
 
 

AÇÃO DE FORMAÇÃOAÇÃO DE FORMAÇÃOAÇÃO DE FORMAÇÃOAÇÃO DE FORMAÇÃO    
  ANIMAÇÃO SOCIOANIMAÇÃO SOCIOANIMAÇÃO SOCIOANIMAÇÃO SOCIOCULTURAL COM PESSOAS IDOSASCULTURAL COM PESSOAS IDOSASCULTURAL COM PESSOAS IDOSASCULTURAL COM PESSOAS IDOSAS    A animação sociocultural é uma metodologia de intervenção para recuperar a vida essencial dum grupo ou comunidade, para gerar a participação do povo, promover a cidadania, motivar os cidadãos para realizar atividades que contribuam para o seu enriquecimento e/ou desenvolvimento individual e social (Ritzer, 2001). De um modo geral, percebe-se que a mudança experimentada por muitas pessoas idosas, ao realizarem atividades socioculturais e socioeducativas de que gostam, produz um aumento da satisfação e da participação ativa, no meio em que estão inseridas. Deste modo, urge conhecer as pessoas e adequar diferentes atividades, às suas características e necessidades reais e sentidas. A estruturação daquelas, pensadas para a população-alvo, entronca em três elementos essenciais e interdependentes; por um lado o projeto, por outro a qualidade do que se desenvolve e, por fim, a avaliação.  

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOSCONTEÚDOS PROGRAMÁTICOSCONTEÚDOS PROGRAMÁTICOSCONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS    1) Contextualização da Animação com pessoas idosas 2) Animação e Outras áreas de Intervenção 3) Animar Como... 4) Dimensões da Animação 5) Caracterização do grupo alvo 6) Atividades em Animação 7) Animação e os Sistemas de Gestão da Qualidade 8) O Projeto em Animação 
 

OBJEOBJEOBJEOBJETIVO TIVO TIVO TIVO GERAL GERAL GERAL GERAL // OBJETIVOS ESPECÍFICOS// OBJETIVOS ESPECÍFICOS// OBJETIVOS ESPECÍFICOS// OBJETIVOS ESPECÍFICOS    • Definir o conceito de Animação no que concerne às diferentes áreas de intervenção; • Articular a animação como uma atitude face ao público-alvo, enquadrando-a nos Planos de Acolhimento e Planos individuais de Cuidados (PI’s); • Caracterizar o grupo-alvo, como fator determinante para o desenvolvimento de atividades e tarefas; • Explicar a animação como fator de execução e de possível resposta face às necessidades da população existente; • Articular as diferentes formas de animação, nos contextos onde se desenvolve; • Descrever, estruturar e planificar, diferentes Atividades de Animação; • Elaborar / planificar e Avaliar diferentes atividades, tendo em conta as realidades de cada participante, estruturando-as numa metodologia de Projeto, inserido num Sistema e Gestão da Qualidade.  
METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃOMETODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃOMETODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃOMETODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO    • Técnicas ativas, promovendo-se a participação através da exposição e discussão individual e através de tarefas de grupo, partindo das experiências individuais.  • Criação de espaços de discussão e criação individual e/ou em grupo, de Tarefas / Atividades / Projetos de animação, tendo em conta os diferentes contextos e áreas de intervenção.  • Elaboração de um plano de intervenção estruturado. 



DIASDIASDIASDIAS    3 e 4 outubro de 20163 e 4 outubro de 20163 e 4 outubro de 20163 e 4 outubro de 2016, segunda e terça, segunda e terça, segunda e terça, segunda e terça----feirafeirafeirafeira HORÁRIOHORÁRIOHORÁRIOHORÁRIO    9h30 às12h30 e das 14h00 às 17h00 DURAÇÃODURAÇÃODURAÇÃODURAÇÃO    12 horas LOCALLOCALLOCALLOCAL    Núcleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal | Rua Miguel Franco, lote 8, 102, Loja 1 e 2, 2400-191 Leiria  INSCRIÇÃOINSCRIÇÃOINSCRIÇÃOINSCRIÇÃO    Associados da EAPN Portugal: 30303030€€€€ // Não associados: 50505050€€€€ PÚBLICOPÚBLICOPÚBLICOPÚBLICO----ALVOALVOALVOALVO    Técnicos/as a trabalhar com pessoas idosas, com interesse na prática da animação sociocultural. ÁREA DE FORMAÇÃOÁREA DE FORMAÇÃOÁREA DE FORMAÇÃOÁREA DE FORMAÇÃO    762 – Trabalho Social e Orientação MODALIDADE DE FORMAÇÃOMODALIDADE DE FORMAÇÃOMODALIDADE DE FORMAÇÃOMODALIDADE DE FORMAÇÃO    Formação contínua de atualização FORMA DE ORGANIZAÇÃOFORMA DE ORGANIZAÇÃOFORMA DE ORGANIZAÇÃOFORMA DE ORGANIZAÇÃO    Formação presencial    CRITÉRIOS DE SELEÇÃOCRITÉRIOS DE SELEÇÃOCRITÉRIOS DE SELEÇÃOCRITÉRIOS DE SELEÇÃO    Prioridade a associados da EAPN Portugal // Número de ordem de receção da inscrição CERTIFICADO DE FORMAÇÃOCERTIFICADO DE FORMAÇÃOCERTIFICADO DE FORMAÇÃOCERTIFICADO DE FORMAÇÃO    Presença obrigatória em, pelo menos, 80% do total da duração da ação e aproveitamento no final da formação FORMADORFORMADORFORMADORFORMADOR    João Lima Fernandes. Licenciado em Psicologia – área de Clínica desde 1991, com mestrado em Psicologia da Saúde em 2000. A atividade profissional centra-se em áreas como: Psicologia clínica, psicoterapia, avaliação psicológica (com todos os grupos etários); orientação e enquadramento de estágios em Psicologia (curriculares e para o ingresso na OPP); docência em licenciaturas e cursos pós-graduados em gerontologia (ESE João de Deus, ISPA, IU, Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha); conferencista/orador/moderador em diversos congressos, seminários, colóquios e jornadas, centradas na Gerontologia; autor de artigos sobre intervenção e investigação em gerontologia, publicados em revistas científicas e atas de congressos; direção técnica de Lar; auditoria interna de qualidade (norma ISO 9001); membro de equipas de gestão da qualidade de respostas sociais; e coordenação de projetos e equipas de intervenção social e de animação gerontológica. Ao nível da formação é formador certificado pelo IEFP e reconhecido pelo Conselho Científico-Pedagógico da Formação Contínua nas modalidades inicial e contínua. Tem assumido também funções como responsável e coordenador de formação (concepção, organização, desenvolvimento e avaliação).   INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕESINFORMAÇÕES E INSCRIÇÕESINFORMAÇÕES E INSCRIÇÕESINFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES Ficha de Inscrição em anexo // A Ficha de Inscrição pode ser fotocopiada        Após confirmação da sua inscriçãoApós confirmação da sua inscriçãoApós confirmação da sua inscriçãoApós confirmação da sua inscrição, o pagamento deverá ser efetuado por transferência bancária, numerário ou cheque (à ordem de EAPN – Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associação).      As inscrições são limitadas a As inscrições são limitadas a As inscrições são limitadas a As inscrições são limitadas a 20 participantes20 participantes20 participantes20 participantes    e devem ser realizadas até ao próximo dia e devem ser realizadas até ao próximo dia e devem ser realizadas até ao próximo dia e devem ser realizadas até ao próximo dia 27 de setembro,27 de setembro,27 de setembro,27 de setembro,    para:para:para:para:      EAPN Portugal / Núcleo Distrital de Leiria Rua Miguel Franco, lote 8, 102, Loja 1 e 2 | 2400-191 Leiria  Telefone: 244 837 228 | Fax: 244 837 229 | leiria@eapn.pt   


