FORMACAO

EAPN PORTUGAL

AGAO DE FORMAGAO
» ANIMACAO SOCIOCULTURAL COM PESSOAS IDOSAS

A animacgéao sociocultural € uma metodologia de intervengdo para recuperar a vida essencial dum grupo ou comunidade, para
gerar a participacdo do povo, promover a cidadania, motivar os cidadaos para realizar atividades que contribuam para o seu
enriquecimento e/ou desenvolvimento individual e social (Ritzer, 2001). De um modo geral, percebe-se que a mudancga
experimentada por muitas pessoas idosas, ao realizarem atividades socioculturais e socioeducativas de que gostam, produz um
aumento da satisfagdo e da participagédo ativa, no meio em que estdo inseridas. Deste modo, urge conhecer as pessoas e
adequar diferentes atividades, as suas caracteristicas e necessidades reais e sentidas. A estruturacdo daquelas, pensadas para
a populagao-alvo, entronca em trés elementos essenciais e interdependentes; por um lado o projeto, por outro a qualidade do

que se desenvolve e, por fim, a avaliagao.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1) Contextualizacdo da Animagao com pessoas idosas 5) Caracterizagao do grupo alvo

2) Animacao e Outras areas de Intervencao 6) Atividades em Animagéao
3) Animar Como... 7) Animagao e os Sistemas de Gestdo da Qualidade
4) Dimensodes da Animagao 8) O Projeto em Animagao

OBJETIVO GERAL // OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Definir o conceito de Animagao no que concerne as diferentes areas de intervengao;

- Articular a animacao como uma atitude face ao publico-alvo, enquadrando-a nos Planos de Acolhimento e Planos
individuais de Cuidados (PI's);

- Caracterizar o grupo-alvo, como fator determinante para o desenvolvimento de atividades e tarefas;

» Explicar a animagao como fator de execugao e de possivel resposta face as necessidades da populagéo existente;

« Articular as diferentes formas de animagao, nos contextos onde se desenvolve;

= Descrever, estruturar e planificar, diferentes Atividades de Animagao;

« Elaborar / planificar e Avaliar diferentes atividades, tendo em conta as realidades de cada participante, estruturando-

as numa metodologia de Projeto, inserido num Sistema e Gestao da Qualidade.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

« Técnicas ativas, promovendo-se a participacao através da exposicao e discussao individual e através de tarefas de
grupo, partindo das experiéncias individuais.

« Criagdo de espacgos de discussao e criacdo individual e/ou em grupo, de Tarefas / Atividades / Projetos de
animacao, tendo em conta os diferentes contextos e areas de intervengao.

« Elaborag¢ao de um plano de intervengao estruturado.



DIAS 3 e 4 outubro de 2016, segunda e terga-feira

HORARIO 9h30 as12h30 e das 14h00 as 17h00

DURAGCAO 12 horas

LOCAL Nucleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal | Rua Miguel Franco, lote 8, 102, Loja 1 e 2, 2400-191 Leiria
INSCRIGAO Associados da EAPN Portugal: 30€ / Ndo associados: 50€

PUBLICO-ALVO Técnicos/as a trabalhar com pessoas idosas, com interesse na pratica da animag&o sociocultural.
AREA DE FORMACAO 762 — Trabalho Social e Orientagao

MODALIDADE DE FORMAGCAO Formagéo continua de atualizacéo

FORMA DE ORGANIZAGAO Formagéo presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a associados da EAPN Portugal / Numero de ordem de recegao da inscrigéo
CERTIFICADO DE FORMAGAO Presenga obrigatéria em, pelo menos, 80% do total da duragdo da agdo e
aproveitamento no final da formacao

FORMADOR Jodo Lima Fernandes. Licenciado em Psicologia — area de Clinica desde 1991, com mestrado em
Psicologia da Saude em 2000. A atividade profissional centra-se em areas como: Psicologia clinica, psicoterapia,
avaliacdo psicologica (com todos os grupos etarios); orientagdo e enquadramento de estagios em Psicologia
(curriculares e para o ingresso na OPP); docéncia em licenciaturas e cursos pods-graduados em gerontologia (ESE
Jodo de Deus, ISPA, IU, Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha); conferencista/orador/moderador em diversos
congressos, seminarios, coloquios e jornadas, centradas na Gerontologia; autor de artigos sobre intervencido e
investigacdo em gerontologia, publicados em revistas cientificas e atas de congressos; direcao técnica de Lar; auditoria
interna de qualidade (norma ISO 9001); membro de equipas de gestdo da qualidade de respostas sociais; e
coordenagao de projetos e equipas de intervengdo social e de animagao gerontologica. Ao nivel da formagao é
formador certificado pelo IEFP e reconhecido pelo Conselho Cientifico-Pedagogico da Formagao Continua nas
modalidades inicial e continua. Tem assumido também fungbes como responsavel e coordenador de formagao

(concepgao, organizacao, desenvolvimento e avaliagao).

INFORMAGOES E INSCRIGOES Ficha de Inscricdo em anexo // A Ficha de Inscri¢do pode ser fotocopiada

Apo6s confirmagao da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque

(a ordem de EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associacao).

As inscrigoes sao limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 27 de setembro, para:

EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Leiria E " 1‘
Rua Miguel Franco, lote 8, 102, Loja 1 e 2 | 2400-191 Leiria ’_ | .
Telefone: 244 837 228 | Fax: 244 837 229 | leiria@eapn.pt L—' _ N ERTIIFIE:ADA'

Promotor
DGepy



