
 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 

Como trabalhar com Pessoas com Deficiência  

Os agentes de intervenção com pessoas com deficiência (profissionais e familiares) sentem muitas vezes um vazio 

na sua formação e a falta de treinamento e conhecimentos específicos. Sentem-se muitas vezes angustiados, 

inseguros, impotentes para desenvolver uma intervenção eficaz. Deparam-se com dificuldades de intervenção e de 

inserção. Por outro lado, as pessoas com deficiência, exigem novas capacidades e novos modos de pensar e agir 

por parte dos profissionais. É fundamental conhecer e ter instrumentos para destacar as potencialidades e atenuar 

as dificuldades, no sentido de contribuirmos para o processo de inclusão de todos os cidadãos. Todos nós nos 

deparamos com dificuldades, angústias, limites. É por isso fundamental encontrar alternativas para configurar de 

forma adequada uma educação e inclusão de qualidade. A inclusão das pessoas com deficiência depende da 

preparação, da intervenção e da capacidade de ação dos diferentes intervenientes. 
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS  

1- Transtornos globais de desenvolvimento / 

Perturbações do Desenvolvimento 

2-  Sexualidade na deficiência 

2.1. Valores e atitudes dos profissionais face à 

sexualidade das pessoas com deficiência  

2.2. Aspetos específicos da sexualidade na 

pessoa com deficiência intelectual de acordo com 

o grau de deficiência 

2.3. A privacidade e a intimidade 

2.4 Que ética nas relações utentes, profissionais 

e famílias na área da sexualidade 

3 Comportamentos 

3.1. Conflitos escolares 

3.2. Mediação de conflitos 

4 - Comunicação e estilos de comunicação 

4.1 – Autoconhecimento 

4.2 – Estratégias de comunicação 

4.3 – Relações interpessoais
 

OBJETIVO GERAL // OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Pretende-se com esta ação capacitar os profissionais que trabalham com pessoas deficientes para uma intervenção 

mais eficaz. Assim, os objetivos específicos são: 

 Proporcionar conhecimento para uma melhor intervenção com as pessoas com deficiência 

 Incentivar para a necessidade de adotar práticas diferenciadas que permitam uma inclusão de qualidade 

METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO 

Métodos expositivos, interrogativos e ativos.  

 



DIAS 9 e 16 de fevereiro 2017 

HORÁRIO 9h30 às12h30 e das 14h00 às 17h00 

DURAÇÃO 12 horas 

LOCAL Núcleo Distrital de Bragança EAPN Portugal / Rotunda de Vale D`Álvaro, n.º 2, R/C Dto, 5300 - 274 Bragança 

 

INSCRIÇÃO Associados da EAPN Portugal: 30€ // Não associados: 50€ 

PÚBLICO-ALVO: Dirigentes e técnicos de ONG`S e de organismos do setor público com intervenção direta e indireta 

com pessoas com deficiência, professores e formadores, estudantes, investigadores, familiares e outros agentes 

ÁREA DE FORMAÇÃO 762 – Trabalho Social e Orientação  

MODALIDADE DE FORMAÇÃO Formação contínua de atualização.  

FORMA DE ORGANIZAÇÂO Formação presencial  

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Número de ordem de receção da inscrição 

CERTIFICADO DE FORMAÇÃO Presença obrigatória em pelo menos 80% do total da duração da ação e aproveitamento 

no final da formação 

FORMADORA  Maria Adalgisa Portugal Babo  

Professora do 1.º ciclo. Exerce funções de docente de educação especial desde o ano de 1992. 

Em 1999 concluiu o curso de estudos superiores especializados na área da Educação Especial com especialização no 

domínio cognitivo e motor. Possui, ainda formação acrescida na área da deficiência visual. 

Mestre em Ciências da Educação pela UTAD desde 2004.  

Exerce funções Centro de Recursos TIC para a Educação Especial de Chaves desde 2008. 

 

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÔES Ficha de Inscrição em anexo // A Ficha de Inscrição pode ser fotocopiada 

 

Após confirmação da sua inscrição, o pagamento deverá ser efetuado por transferência bancária, numerário ou cheque 

(à ordem de EAPN – Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associação).  

 
 

As inscrições são limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao próximo dia 7 de fevereiro para: 

EAPN Portugal / Núcleo Distrital de Bragança 

Rotunda de Vale D`Álvaro, n.º 2, R/C Dto, 5300 - 274 Bragança 

T: 273332913 | Tlm: 969300802 | Fax: 273332912 | braganca@eapn.pt  

mailto:braganca@eapn.pt

