FORMACAO

EAPN PORTUGAL

AGAO DE FORMAGAO

» A Estimulagdo Cognitiva centrada na Pessoa com Deméncia

O aumento do numero de pessoas com deméncia ou com declinio cognitivo em contexto institucional, em Portugal,
aumentou de forma exponencial nos ultimos anos. A necessidade de encontrar novas estratégias de estimulacéo
cognitiva € premente. Uma pessoa que tenha acesso a estimulagdo cognitiva vai manter-se autbnoma por mais
tempo, o que resulta num menor “peso” para os recursos das instituicdes, que lutam diariamente com a falta de

pessoal.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Conceito de deméncia/ défice cognitivo ligeiro e declinio cognitivo

2. Diferentes tipos de deméncia e seus sintomas

3. Diferentes abordagens para a deméncia: Biomédicas ou psicossociais
4. A Abordagem centrada na pessoa com deméncia e seus principios

5. A estimulagdo cognitiva — conceito e operacionalizagao

OBJETIVO GERAL

Conhecer novas estratégias de estimulagdo de pessoas com deméncias, baseadas na abordagem centrada na

pessoa com deméncia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Revisao do conceito de deméncia e dos seus diferentes tipos

- A Abordagem centrada na pessoa com deméncia: Reconhecer os seus principios e as necessidades psicologicas

das pessoas com deméncia.

- Conhecer e aplicar diferentes estratégias de estimulacao cognitiva e sensorial para pessoas com deméncia.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Métodos ativos, demonstrativos e expositivos.



DIAS 22 e 23 de marco de 2017

HORARIO 09.30h 4s12.30h e das 14h00 as 17.00h

DURAGCAO 12 horas

LOCAL Associagao de Solidariedade Social de Farminhao | Rua da Escola 27, 3510-643 Farminhao, Viseu
INSCRIGAO Associados da EAPN Portugal: 30€ / Ndo associados: 50€

PUBLICO-ALVO Técnicos e Dirigentes de IPSS, associagdes, fundagdes, misericordias, mutualidades, cooperativas;
Técnicos de Apoio Social de organismo publicos, Técnicos da Saude, Investigadores, Desempregados licenciados,

Estudantes de mestrado.

AREA DE FORMACAO 762 — Trabalho Social e Orientagao

MODALIDADE DE FORMAGCAO Formagao continua de atualizag&o.

FORMA DE ORGANIZAGAO Formagao presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Nimero de ordem de rececdo da inscri¢do

CERTIFICADO DE FORMAGCAO Presenga obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragdo da agdo e

aproveitamento no final da formagao

FORMADORA Patricia Paquete

Doutorada em Saude Publica pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa

INFORMACOES E INSCRICOES Ficha de Inscrigdo em anexo // A Ficha de Inscricdo pode ser fotocopiada

Apo6s confirmacgao da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque

(a2 ordem de EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagao).

As inscrigoes sdo limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao pr6ximo dia 17 de margo para:

EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Viseu
Rua César Anjo Lote 12, R/C F | 3510-153 VISEU
Telefone: 232468472 | Telemovel: 914777792 | viseu@eapn.pt
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