FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMAGCAO

))) “INTRODUGAO A MUSICOTERAPIA - A MUSICA COMO MEIO DE DESENVOLVIMENTO”

“Musica € uma linguagem universal, presente em toda a vida humana desde sempre. Chegamos ao mundo e a nossa
primeira comunicagdao € através de um grito, utilizando som, um dos elementos do mundo da mdusica. Os seus
elementos som, ritmo, melodia, harmonia e dindmica mexem connosco, estimulando-nos a comunicar e interagir com o
meio que nos rodeia. Através da musica podemos influenciar o estado de espirito de cada um. Temos todos a

experiéncia que alguma musica faz relaxar e acalmar enquanto outra nos da energia, nos faz mexer......

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Musicoterapia: definigao e principios;
2. A influéncia da musica e a sua aplicagao;

3. Abordagem de algumas técnicas de musicoterapia ativa e atividades relacionadas (a voz e cangdes, musica e

movimento, jogos musicais, a improvisagao);

4. Exemplos e vivéncias praticas.

OBJETIVO GERAL

Esta formacdo pretende proporcionar uma experiéncia pratica e vivencial da musicoterapia, sensibilizando os
formandos para a importancia da musicoterapia bem como a aplicagao da musica e atividades musicais para promover

uma melhor qualidade da vida do individuo.

Este acdo de formagdo ndo fem como objetivo formar musicoterapeutas, para tal € necessario recorrer a formagdo existente em

Portugal: Mestrado em Musicoterapia na Universidade Lusiada de Lisboa.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Metodologias: expositivo, interrogativo e demonstrativo.

Avaliagao qualitativa



DIAS 1 e 6 de julho de 2016

HORARIO 9h30 as 12h30 e das 14h00 as 17h00

DURAGAO 12h

LOCAL Sala 4 da Escola Superior de Tecnologia e Gestao — Instituto Politécnico da Guarda

INSCRIGAO Associados/as da EAPN Portugal: 30€ // Ndo Associados/as: 50€

PUBLICO-ALVO Técnicos que trabalhem na intervengao social

AREA DE FORMAGCAO 762 - Trabalho Social e Orientagéo

MODALIDADE DE FORMAGAO Formagéo continua de atualizagéo

FORMA DE ORGANIZACAO Formagéo presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a associados/as da EAPN Portugal // Nimero de ordem de recegdo da inscrigéo

CERTIFICADO DE FORMAGAO Presenca obrigatéria em pelo menos 80% do total da duracdo da agdo e

aproveitamento no final da formacgao

FORMADORA Mirjam Holst

Formada em musicoterapia pela Mikojel — Akademie na Holanda em 1991. Desde 1993 reside em Viseu e exerce as
funcdes de musicoterapeuta na APPACDM de Viseu. De 2006 a 2014 trabalhou no “Psicorumo”, no Porto, e desde
2014 no “Cedin” de Viseu onde acompanha criangas e jovens com diferentes patologias. Tem CAP e deu varias

formag¢des em musicoterapia e snoezelen. Membro da MUTEpt (Associa¢ao de Musicoterapeutas em Portugal).

INFORMAGCOES E INSCRIGOES Ficha de Inscricdo em anexo // A Ficha de Inscrigéo pode ser fotocopiada

Ap6és confirmacgéo da sua inscri¢do, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque

(a ordem de EAPN - Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagao).

As inscrigbes sdo limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 27 de junho para:
EAPN Portugal / Nucleo Distrital da Guarda

tif: 271 227 506 | fax 271 227 507 | e-mail: guarda@eapn.pt
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