Workshop Formativo

“Estratégias de educagdo positiva e consciente para os desafios na
educacdo de criancas e jovens institucionalizados”

25 e 26 de novembro / Nucleo Distrital de Bragancga da EAPN Portugal / 9h30 — 17h00

| Destinatarios |
Técnicos/as que trabalham com criancas e adolescentes, particularmente em contexto
institucional

| Objetivos

Conhecer os pilares da Disciplina e Educacdo Positiva e os valores da Educacdo Consciente
Reconhecer os contributos das neurociéncias para a educacdo de criangas e jovens
institucionalizados

Desenvolver e treinar competéncias de disciplina positiva e educacdo consciente junto de
criancas e jovens institucionalizados

| Contelidos

Estilos educacionais e suas consequéncias no desenvolvimento da crianga e jovem
Especificidades e necessidades das criancgas e jovens institucionalizados

Pressupostos basicos da Disciplina e Educacado Positiva - Valores da Educacdo Consciente
Desenvolvimento cerebral e contributos das neurociéncias para a educacao

Vantagens da aplicacdo de principios educativos positivos e conscientes na educacdo de criancas
e jovens institucionalizados

Desenvolvimento e Treino de Competéncias Educacionais Positivas e Conscientes: Comunicagdo
Ndo Violenta, Inteligéncia Emocional e Mindfulness, aplicados aos temas desafiantes do
desenvolvimento.

| Metodologias

Exposicdo oral, didlogo e debate de ideias

Visionamento e discussdo de videos pedagdgicos

Realizacdo de atividades pedagdgicas

Treino de situacBes através de role-play/simulagdo para treino de competéncias educacionais

Dinamizadora |
Sénia Araujo/ Especialista em Psicologia clinica e da saude, Psicologia da Educacdo, Psicologia
comunitdria, Sexologista. Certificagdo de facilitadora de Parentalidade consciente. Pds graduacgao
em Parentalidade e Educacdo Positivas. Formacdo em avaliacdo e intervencdo com criancgas e
adolescentes. Treino avancado em inteligéncia emocional.

| Inscri¢des
Associados/as da EAPN Portugal: 10€ // N3o Associados/as: 20€. InscricBes para
braganca@eapn.pt até 20 novembro / Limitado a 25 participantes

P € T - T Sl
REDE EH?"‘PIIA l\'” POBREZA
N

SA
PN



mailto:braganca@eapn.pt

