
    
Workshop Formativo 

 
 

“Estratégias de educação positiva e consciente para os desafios na 

educação de crianças e jovens institucionalizados” 

25 e 26 de novembro / Núcleo Distrital de Bragança da EAPN Portugal / 9h30 – 17h00 

 

Destinatários 

 Técnicos/as que trabalham com crianças e adolescentes, particularmente em contexto 
institucional 
 

Objetivos 

 Conhecer os pilares da Disciplina e Educação Positiva  e os valores da Educação Consciente  
Reconhecer os contributos das neurociências para a educação de crianças e jovens 
institucionalizados  
Desenvolver e treinar competências de disciplina positiva e educação consciente junto de 
crianças e jovens institucionalizados 
 
 

Conteúdos 

 Estilos educacionais e suas consequências no desenvolvimento da criança e jovem  
Especificidades e necessidades das crianças e jovens institucionalizados  
Pressupostos básicos da Disciplina e Educação Positiva - Valores da Educação Consciente  
Desenvolvimento cerebral e contributos das neurociências para a educação  
Vantagens da aplicação de princípios educativos positivos e conscientes na educação de crianças 
e jovens institucionalizados  
Desenvolvimento e Treino de Competências Educacionais Positivas e Conscientes: Comunicação 
Não Violenta, Inteligência Emocional e Mindfulness, aplicados aos temas desafiantes do 
desenvolvimento. 
 
 

Metodologias 

Exposição oral, diálogo e debate de ideias  
Visionamento e discussão de vídeos pedagógicos  
Realização de atividades pedagógicas  
Treino de situações através de role-play/simulação para treino de competências educacionais 
 
 

Dinamizadora 

Sónia Araújo/ Especialista em Psicologia clínica e da saúde, Psicologia da Educação, Psicologia 

comunitária, Sexologista. Certificação de facilitadora de Parentalidade consciente. Pós graduação 

em Parentalidade e Educação Positivas. Formação em avaliação e intervenção com crianças e 

adolescentes. Treino avançado em inteligência emocional. 

Inscrições 

Associados/as da EAPN Portugal: 10€ // Não Associados/as: 20€. Inscrições para 

braganca@eapn.pt até 20 novembro / Limitado a 25 participantes 
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