FORMACAO

EAPN PORTUGAL

AGAO DE FORMAGAO

» Treino de Competéncias Sociais: Uma estratégia em contextos de
vulnerabilidade

Nos ultimos anos tem havido um interesse crescente na investigagado e intervengcdo em competéncias sociais, partindo
da premissa que estas sdo um aspeto relevante no desempenho e ajustamento social. Os défices nestas competéncias
podem levar a dificuldades na aceitagdo social, dificuldades escolares, desajustes na infancia, problemas de saude
mental na adolescéncia e idade adulta, a um maior risco de desenvolvimento de comportamentos como a
agressividade, a delinquéncia, os comportamentos aditivos, tais como o consumo de substancias... Em contextos de
maior vulnerabilidade entende-se que a promog¢ao de interagdes sociais bem-sucedidas podera contribuir para o bem-
estar e salde mental das pessoas. E entdo que surge o treino de competéncias sociais: através de programas
estruturados e de um conjunto de atividades planificadas que organizam os processos de aprendizagem e através dos
quais se procura-se ampliar/melhorar as competéncias sociais que possam ser deficitarias a par do desenvolvimento

de outras competéncias. Este é o desafio!

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Breve enquadramento tedrico do Treino de Competéncias Sociais (TCPS) — conceitos e modelos;

2. Componentes das competéncias sociais: comunicagdo / assertividade e autoafirmagdo, relacionamento
interpessoal / gestado de conflitos, resolugédo de problemas, tomada de deciséo...
Avaliagao das competéncias: alguns instrumentos utilizados;
Desenvolvimento de um Programa de Competéncias (critérios, organizagao, funcionamento, metodologia);

Exercicios praticos.

OBJETIVO GERAL

Promover e aprofundar conhecimentos bem como dotar de ferramentas para o desenvolvimento de programas de

Treino de Competéncias Socais

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conhecer os conceitos e os modelos tedricos;
- Definir as componentes, a estrutura e a dinamica de um programa de Treino de Competéncias Socais;

- Treinar o uso de técnicas e formas de intervencdo do TCS em contextos de vulnerabilidade.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Abordagem expositiva e interativa com recurso a meios audiovisuais. Irdo privilegiar-se as metodologias ativas e

participativas. Avaliagio: participagéo e trabalhos desenvolvidos em grupo.



DIA 10 e 17 de abril de 2018

HORARIO 9h30 as13h e das 14h00 as 17h30

DURAGAO 14h

LOCAL Nucleo Distrital de Evora da EAPN Portugal Urbanizagao Vila Lusitano, Rua frei José Maria, n.° 25, Evora
INSCRIGAO Associados/as da EAPN Portugal: 35€ // Nao associados/as: 60€

PUBLICO-ALVO Atores da intervengao social, da satde, da educagao e outros interessados

AREA DE FORMAGAO 090 - Desenvolvimento Pessoal

MODALIDADE DE FORMAGAO Formagao continua de atualizagéo

FORMA DE ORGANIZAGAO Formagao presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a associados/as da EAPN Portugal // Numero de ordem de recegao da inscrigdo

CERTIFICADO DE FORMAGCAO Presenga obrigatéria em pelo menos 80% do total da duracdo da agdo e

aproveitamento no final da formagao

FORMADORA Sofia Martelo

Licenciatura em Servigo Social. Formagdo em Terapia Familiar/Intervengdo Sistémica. Pos-Graduagdo em Servigo
Social e Saude Mental. Desde 1996, Assistente Social no Centro de Respostas Integradas do Alentejo Central
(ARSA/DICAD). Experiéncia na area da infancia e juventude e cuidados de saude primarios. Formadora em diversas
areas, tais como: prevengdo e tratamento das dependéncias, intervencdo familiar e em rede, gestdo de conflitos,

reinsercao social e comunitaria, etc.

INFORMAGOES E INSCRIGOES Ficha de Inscricdo em anexo // A Ficha de Inscri¢do pode ser fotocopiada

ApO6s confirmacgao da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque
(a2 ordem de EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagao).

As inscri¢oes sao limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 3 de Abril para:

EAPN Portugal / Nicleo Distrital de Evora

.\
Urbanizacdo Vila Lusitano, Rua Frei José Maria Evora | 7000 - 244 Evora E .
Telefone: 266731141 / Tim: 966044036 / evora@eapn.pt P N
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