
 
 
 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 

HIGIENE, SEGURANÇA E SAÚDE NO TRABALHO SOCIAL 

Pretende-se com a organização desta acção de formação a capacitação dos colaboradores das instituições 

que trabalham com a população idosa através da aquisição de conhecimentos básicos para a aplicação das 

normas de prevenção da Segurança e Saúde no trabalho e para o reconhecimento dos riscos e perigos 

associados à sua actividade profissional. 

 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
 

 Conceitos Básicos e Enquadramento Legal em SST 

 Riscos Profissionais relacionados com a Actividade  

 Medidas de Prevenção e Protecção para os Riscos Profissionais da Actividade 

 Locais de Trabalho Seguros e Saudáveis 

 

 

OBJETIVOS 
 
No final da formação, através da matéria exposta e das actividades desenvolvidas, os formandos deverão 
ser capazes de:  
  

 Mostrar o desenvolvimento de uma cultura de segurança do trabalho; 
 

 Reconhecer os aspectos fundamentais sobre Segurança e Saúde do Trabalho e utilizar os conceitos 
apreendidos de uma forma construtiva e preventiva em situações reais do quotidiano profissional;  

 

 Identificar os riscos inerentes às suas actividades e postos de trabalho;  
 

 Identificar formas de prevenção, protecção e actuação perante os riscos profissionais.  

 

 
METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO 
 
Irão privilegiar-se as metodologias activas e participativas. Em termos de metodologia de avaliação, 

consistirá num instrumento de avaliação escrito de modo a avaliar a aquisição das competências. 



 
 
 
DIA 20 Março 2020 

HORÁRIO 9h30 às13h00 e das 14h00 às 17h30 

DURAÇÃO 7 horas  

LOCAL EAPN Viana do Castelo – Rua Salvato Feijó - Torre Active Center, 1º Andar Loja AA Viana do Castelo 

INSCRIÇÃO Associados da EAPN Portugal e parceiros: 20€ // Não associados: 30€ 

PÚBLICO-ALVO: Dirigentes e equipas técnicas de entidades públicas e privadas  

MODALIDADE DE FORMAÇÃO: Formação contínua/ de atualização 

FORMA DE ORGANIZAÇÂO Formação presencial  

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO Condição de associação perante a EAPN Portugal; N.º de inscrições por instituição; Distrito 

de exercício de atividade; Sector de atividade (público/ privado); Interesse para a função desempenhada 

FORMADOR  

Pedro Carrana 

Professor do Ensino Superior e Delegado para Portugal da Cátedra de Prevenção de Riscos Laborais e Saúde Pública 

da Universidade Córdoba (Espanha). Doutorado em Saúde, Higiene e Segurança no Trabalho (área científica Medicina 

Preventiva e Saúde Pública) 
 

 

 
INSCRIÇÕES 

A ficha de inscrição (em anexo) deve ser preenchida e devolvida para: vianadocastelo@eapn.pt   

 

As inscrições são limitadas a 18 formandas/os e devem ser realizadas até 10 Março 2020! 

Após a confirmação da sua inscrição e da efectiva realização da acção de formação, o pagamento deve ser efectuado, 

por transferência bancária, até à data limite de 10 Março 2020 e enviar o comprovativo do pagamento para: 

vianadocastelo@eapn.pt 

 
Como tomou conhecimento desta ação de formação? ___________________________________________________________ 
 

 
Os dados recolhidos são alvo de tratamento único e exclusivamente no âmbito desta atividade de formação. Autorizo a EAPN Portugal a 
disponibilizar ao Sistema de Acreditação da DGERT os meus dados pessoais relativos à identificação, endereço e contactos para efeitos de uma 
eventual auscultação.  
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