
 

SESSÃO INFORMATIVA PARA A COMUNIDADE 

  Gestão de Orçamento Familiar 
 

 

O consumidor necessita de cada vez mais informação para uma escolha acertada, que satisfaça as suas reais 

necessidades, dentro das suas efetivas possibilidades financeiras, evitando situações de consumo excessivo ou mesmo 

o sobre-endividamento. No entanto, alguns produtos e serviços são tão específicos e complexos, que a informação 

prestada pode ser sempre insuficiente, se o consumidor não a conseguir interpretar, de forma a permitir uma 

aquisição refletida e ponderada.  

 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

Organizar e elaborar  o orçamento mensal 

Reduzir os gastos 

Aumentar as poupanças 

Gerir os créditos e os seguros  

Conhecer os impostos 

Investir nos produtos financeiros 

Evitar o sobre-endividamento  

 

OBJETIVO GERAL  

Consciencializar o consumidor para a necessidade de organizarem e elaborarem orçamentos familiares; 

Ajudar o consumidor a gerir os seus rendimentos e recursos financeiros de forma mais equilibrada, permitindo a 

poupança; 

Aconselhar o consumidor sobre os cuidados a ter na negociação e renegociação dos seus créditos e seguros; 

Sensibilizar e dotar o consumidor de informações que lhe permitam adotar uma gestão de risco, implementando uma 

pedagogia de minimização do risco; 

Sensibilizar o consumidor para as consequências nefastas de uma situação de endividamento excessivo; 

Consciencializar o consumidor para as consequências de uma situação de sobre-endividamento; 



 
Informar o consumidor sobre os meios de apoio existentes perante uma situação de sobre-endividamento e/ou sobre-

endividamento. 

 
 

DIA 11 de junho 

HORÁRIO 10.00h às12.00h e das 14.30h às 17.30h  

LOCAL EAPN Portugal / Núcleo Distrital de Castelo Branco – Campo Mártires da Pátria, Biblioteca Municipal, Castelo Branco  

INSCRIÇÃO Gratuitas  

PÚBLICO-ALVO Consumidores em geral 

CERTIFICADO DE PARTICIPAÇÃO 

FORMADORA Dr.ª Marta Nave - DECO – Associação Portuguesa para a Defesa do Consumidor 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

 

 

 
 

 
A ficha de inscrição pode ser fotocopiada.  
As inscrições são Ilimitadas e devem ser realizadas até ao próximo dia 10 de junho para: 

EAPN Portugal / Núcleo Distrital de Castelo Branco 
Campo Mártires da Pátria, Biblioteca Municipal de Castelo Branco 2º andar | 6000 - 000 Castelo Branco 
Tel: 272 328 333| Fax: 272 328 334 | E-mail: castelobranco@eapn.pt 
 
Cáritas Interparoquial de Castelo Branco 
Rua Vaz Preto nº35 6000-287 Castelo Branco   

mailto:castelobranco@eapn.pt

