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Quem ja ouviu falar em
"Aldelas Lar"?
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1) Paradigma

A Envelhecimento da populacéo portuguesa e europeia;
A Valorizacao de critérios de diferenciacéo que o pais oferece;
A Olhar as aldeias e vilas do interior, niAo0 como um problema mas como uma oportunidade;

A Que tipo de servicos gostariamos de facultar aos idosos que dependem de nds e que
servicos gostariamos de usufruir quando envelhecermos?;

A7i ~«~« s| «®s® gs~| *zs°"i~«1 i~« {"s« ~®s| qgqsi ~
A Aumento do nimero de pessoas a viver sozinhas;

A Ensinamentos da Pandemia, uma oportunidade para operar mudancas
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2) Alguns dados para reflexao

Territorios indice de envelhecimento
A Sistema demogréfico Portugués:  a ot B

tendéncia € marcada por um claro declinio da -

fecundidade, baixas taxas de natalidade e — Continente

mortalidade, sendo que os niveis de + Nors

fecundidade apontam valores inferiores a 1 s

crianca por mulher, a par dos indices + Aentejo

apresentados por paises como a ltalia e a + Algarve

Grécia. Portanto, ndo é assegurada a ":‘F”'t‘d
substituicido de geracoes”. '

— Reqifio Autdnoma da Madeira

-+ Regido Autdnoma da Madeira

; Ignorado/Outro
En:nr|1Eez-.'Er|tid-:1dEe:3: INE, PORDATA
Ll Ultima actualizacdo: 2015-06-26
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2) Alguns dados para reflexao

Pais sob alta pressao :

AAcolhe a 11% das freguesias e 46% da
populacao

Pais sonolento :
A45% das freguesias e 11% da populacio
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Figura 3 - Tipologia de freguesias com 6 claszes
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2) Alguns dados
para reflexao

LS

DINAMICAS TERRITORIAIS E TRAJECTORIAS DE DESENVOLVIMENTO:
PORTUGAL 1991 - 2001

Jodo Ferrdo

;
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2) Alguns dados
para reflexao
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EVOLUCAO DA POPULACAO DOS 0 -14 ANOS
E 65 E MAIS ANOS
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Fontes/Entidades: INE, PORDATA

Uitima actualizacdo: 2015-06-26
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PIRAMIDE EM EVOLUCAO: PORTUGAL 1960 -2000
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2) Alguns dados
para reflexao
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Em pereentagem do ol da populacas
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2) Alguns dados
para reflexao

AlAo1ac " ar

Treze mil idosos a espera de um lar

OJ~2® gz ®k{ ¢A {sz si~«~c«
lares apoiados pelo Estado.

O numero foi avancado ontem pelo padre Lino Maia,
presidente da Confederacao

Nacional das Instituicdes Particulares de Solidariedade
Social (CNIS),

apos admitir a possibilidade de algumas destas valéncias
receberem donativos
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22.04.2008 Fonte:
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2) Alguns dados para reflexao

A pandemia Covid -19 atinge mais 0s idosos institucionalizados

—] m Portugal Mundo Desporto Futuro O\v

== RTPNOTICIAS JZX MuNDO POLITICA ECONOMIA CULTURA VIDEOS &

(covin1s ) COVID-19 DIRETO  MAPA DO VIRUS EM PORTUGAL  MAPA DO VIRUS NOMUNDO  INFORMAGOE

Idosos nos lares perdem mobilidade

com meses e meses de pandemia Pandemia continua a fazer vitimas em

Fisioterapeutas ja notam os efeitos de tanto tempo de medidas para travar a lares de idosos
Covid-19 nos lares.

LEIA 0 JN IMPRESSO AQUI Pesquisar

INDireto @Ol Local Justica Mundo Economia Desporto Pessoas Inovacdo Cultura Opiniao NM Histéria a0 S

60 segundos Legislativas 2019 Resultados Legislativas 2019

Pandemia

Lares ilegais alber¢gam 35 mil idosos e ninguém
sabe onde estio
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UGAS P3 CINECARTAZ CLUBEP

SAUDE

Autonomia e liberdade no fim de vida: estas aldeias
sociais sao habitadas por idosos

Sao casas autonomas em Agueda e Portimao que permitem uma resposta social para idosos que nao querem passar
i lar. ins diz que modelo visa dar uma nova vocacao a concelhos despovoados e envelhecidos e
diversificar a oferta residencial para os mais velhos.

Lusa —_—
(£ Receber notificacoes )
\. J

Conheca a Aldeia de Sao José de Alcalar: um lar que néo é
como os outros | TVI24

2) Alguns dados para reflexao
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SICE, NOTICIAS - OPINIAO  PROGRAMAS ~ GUIATV

PAIS

Aldeia sénior em Agueda d4 apoio a idosos que

mantém vida autonoma

i
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2) Alguns dados
para reflexao
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O concelto reside e centra -se em aproveitar aldeias/vilas do interior do
Pais em processo de despovoamento e desertificacao.

"« Nzl ksM« Kk TszhM« | K«®Ss| M N« A
populacao se encontra envelhecida, onde a oferta de emprego é

diminuta, motivo que leva a existéncia de inuUmeras casas devolutas,
fruto da perda de Populacao.

D>

Em aldeias e vilas nestas condi¢cbes propoe -se neste conceito a
atribuicao de uma vocacao, vocacao essa de aldeias lar.
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A Oferta de produtos de qualidade para a terceira idade, assumindo Portugal
{ égz «®k2aé | k«®k 1 ~{t]|] s~ ~"fka®~- ~ ®~I
de diferenciacao que o Pais oferece, tais como: sol, espaco, agua, rigueza
ambiental e patrimonial, gastronomia, (Portugal como a Florida da
| — 2 ~82PON
A Criar servicos de apoio \satde para os idosos residentes em aldeias e vilas
do interior, servicos estes de valor acrescentado;

A Criar nas aldeias lar as condi¢cdes necessarias ao acolhimento de idosos
Portugueses e Europeus;

A Requalificar casas devolutas colocando -as na rede de aldeias lar;
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A Garantir condicées para que grande nimero de idosos residentes no
Interior, ndo tenha de abandonar as suas casas e Ir para lares muitas
vezes na sede do concelho ou na capital do distrito, longe de todos

~« «k T« 2kpk?k|gs”fs« YA{sqg~«] " s°s|r

A Permitir o regresso as suas aldeias de todos os que delas tiveram de
sair e que na sua velhice gostariam de a elas retornar;

APotenciacéo e especializacdo dos servicos geriatricos, cuidados

E§AZsSA®S ™ ~«l ~ = @7 -« « KB s he— e R
- (potenciacao como cluster);
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A Promover atividades ludicas e de ocupacio para os idosos, bem como a inter-
geracionalidade (atividades com escolas, estudantes,..);

A Criar condi¢des de permanéncia de familiares e amigos dos idosos residentes
(alojamento, alimentacao, atividades a visando promover a visita dos familiares aos
seus idosos);

A+~| ®anragna g0 ~ [ ~jkz~ ik érziksr« z"rag -~
regides do interior do Pais estao sujeitas;

A Garantir a criacio de emprego e a qualificacio e fixacdo de jovens no interior,
gualificacdo esta orientada para servigcos de apoio \saude e cuidados a idosos;

A Aposta na qualificacdo dos recursos Humanos, com possibilidade de estagios
: (médicos, enfermeiros, auxiliares,..)
il
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A Possibilidade de constituicdo de parcerias privadas, publicas, ou publico -privadas
para a gestao e exploracao destas aldeias, potenciando 0s recursos existentes;

Ad~{ k| ®~ i k hterimdvanageimént/Céinicas Empresariais;

A Promover a interacgdo dos idosos que venham a residir nas aldeias lar, com a
comunidade, estimulando desta forma as débeis economias locais;

A Melhor Dignifica¢&o do 1doso;

A Desenvolvimento de Projetos Sustentaveis, incorporando solu¢des amigos do
ambiente ( ex: energias renovaveis, agua, zero emissdes CO2, eficiéncia energeética
| "« r*"f s®*h¥k«I| OP
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Inovacao e Seguranca

4) Principais vantagens da G i
apostanasée" zi ks " « r—

Billing systems cial Media
. Customer support A Se rvi ces

A Promover as condicdes para
com dignidade e oferta de
servicos de apoio, se aumentar
o tempo de permanéncia dos
iIdosos épreferencialmente éna
propria habitacao, utilizacéo e
recurso a novas tecnologias

para acompanhamento em casa

A Prolongar autonomia e
seguranca
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AForte contributo para a sustentabilidade do meio rural no qual se
Inserem,

AFomento do Turismo Social e Turismo de aldeia (existéncia de
unidades para todos 0s que queiram visitar estes iIdosos ou com eles
conviver),

AMelhor ordenamento nacional do territério
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5) Exemplos proximos deste
conceitol k éeé" z1 ks« >A7

A Casinhas Auténomas do Pinhal Agueda (Pioneiros);

A Sao José de Alcalar Portimao aMexilhoeira Grande
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5) Exemplos proxmos deste
g~ gks®~ 1| k e
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Casinhas do Pinhal

A As Casinhas do Pinhal sdo um conjunto de o0ito casas de madeira, alinhadas, todas com
varanda e com vista para o pinhal, que existe na parte de tras da IPSS 'Os Pioneiros", em
Mourisca do Vouga-Agueda .

18 utentes e longa lista de espera
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Casinhas do
Pinhal
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