
Aldeias de Bem -
Estar na Mudança 

do Paradigma

13-04-2021 | jepm@live.com.pt | geral@terraprogramada.pt Fundo: Fotografia de José D. Silva

mailto:jepm@live.com.pt
mailto:geral@terraprogramada.pt


Quem já ouviu falar em 
"Aldeias Lar"?
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1) Paradigma

ÅEnvelhecimento da população portuguesa e europeia;

ÅValorização de critérios de diferenciação que o país oferece;

ÅOlhar as aldeias e vilas do interior, não como um problema mas como uma oportunidade;

ÅQue tipo de serviços gostaríamos de facultar aos idosos que dependem de nós e que 

serviços gostaríamos de usufruir quando envelhecermos?;

Å7i~«~« s|«®s®¯gs~|^zsº^i~«Ï i~« {^s« ^®s|qsi~« k ´s®s{^« i^ §^|ik{s^ ê+~´si ¿ÇëÑ

ÅAumento do número de pessoas a viver sozinhas;

ÅEnsinamentos da Pandemia, uma oportunidade para operar mudanças
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2) Alguns dados para reflexão

ÅSistema demográfico Português:  a 
tendência é marcada por um claro declínio da 
fecundidade, baixas taxas de natalidade e 
mortalidade, sendo que os níveis de 
fecundidade apontam valores inferiores a 1 
criança por mulher, a par dos índices 
apresentados por países como a Itália e a 
Grécia.  Portanto, não é assegurada a 
substituição de gerações".
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2) Alguns dados para reflexão

País sob alta pressão :

ÅAcolhe a 11% das freguesias e 46% da 

população

País sonolento : 

Å45% das freguesias e 11% da população
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2) Alguns dados 
para reflexão
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2) Alguns dados 
para reflexão
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2) Alguns dados 
para reflexão

PIRÁMIDE EM EVOLUÇÃO: PORTUGAL 1960 -2000
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2) Alguns dados 
para reflexão

Treze mil idosos à espera de um lar

ÒJ~ª®¯q^z ®k{ ¿Á {sz si~«~« k{ zs«®^ ik k«§kª^ §^ª^ ~« 
lares apoiados pelo Estado. 

O número foi avançado ontem pelo padre Lino Maia, 
presidente da Confederação 
Nacional das Instituições Particulares de Solidariedade 
Social (CNIS), 
após admitir a possibilidade de algumas destas valências 
receberem donativos
ik §^ª®sg¯z^ªk« k{ ®ª~g^ ik ´^q^«Ò

22.04.2008 Fonte: Jornal de Notícias
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2) Alguns dados para reflexão

A pandemia Covid -19 atinge mais os idosos institucionalizados
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2) Alguns dados para reflexão
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2) Alguns dados 
para reflexão
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ÁÞ +~|gks®~ ik ê"ziks^« >^ªë

O conceito reside e centra -se em aproveitar aldeias/vilas do interior do 
País em processo de despovoamento e desertificação.

"« ^ziks^« k ´sz^« ik«®s|^i^« ^ ê"ziks^« >^ªë ik´kªd~ «kª ^©¯kz^« g¯x^ 
população se encontra envelhecida, onde a oferta de emprego é 
diminuta, motivo que leva à existência de inúmeras casas devolutas, 
fruto da perda de População.

Em aldeias e vilas nestas condições propõe -se neste conceito a 
atribuição de uma vocação, vocação essa de aldeias lar.

13-04-2021 | jepm@live.com.pt | geral@terraprogramada.pt

mailto:jepm@live.com.pt
mailto:geral@terraprogramada.pt


ÂÞ Jªs|gs§^s« ´^|®^qk|« i^ ^§~«®^ |^« ê^ziks^« z^ªë 

ÅOferta de produtos de qualidade para a terceira idade, assumindo Portugal 
¯{ êgz¯«®kªë |k«®k i~{t|s~ ^fkª®~ ^ ®~i^ ^ /¯ª~§^ ÝV^z~ªsº^hd~ ik gªs®lªs~« 
de diferenciação que o País oferece, tais como: sol, espaço, água, riqueza 
ambiental e patrimonial, gastronomia, (Portugal como a Flórida da 
/¯ª~§^ÞÒÑ

ÅCriar serviços de apoio \saúde para os idosos residentes em aldeias e vilas 
do interior, serviços estes de valor acrescentado;

ÅCriar nas aldeias lar as condições necessárias ao acolhimento de idosos 
Portugueses e Europeus;

ÅRequalificar casas devolutas colocando -as na rede de aldeias lar;
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ÂÞ Jªs|gs§^s« ´^|®^qk|« i^ ^§~«®^ |^« ê^ziks^« z^ªë 

ÅGarantir condições para que grande número de idosos residentes no 
interior, não tenha de abandonar as suas casas e ir para lares muitas 
vezes na sede do concelho ou na capital do distrito, longe de todos 
~« «k¯« ªkpkªk|gs^s« Ý^{sq~«Ï ´sºs|r~« p^{szs^ªk«Ï fk|«ÏÒÞÑ

ÅPermitir o regresso às suas aldeias de todos os que delas tiveram de 
sair e que na sua velhice gostariam de a elas retornar;

ÅPotenciação e especialização dos serviços geriátricos, cuidados 
§^zs^®s´~«Ï ~¯ ~¯®ª~« «kª´sh~« {lisg~« k «~gs^s«ÏÒ k{ J~ª®¯q^z 
(potenciação como cluster);
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ÂÞ Jªs|gs§^s« ´^|®^qk|« i^ ^§~«®^ |^« ê^ziks^« z^ªë 

ÅPromover atividades lúdicas e de ocupação para os idosos, bem como a inter -
geracionalidade (atividades com escolas, estudantes,..);

ÅCriar condições de permanência de familiares e amigos dos idosos residentes 
(alojamento, alimentação, atividades åvisando promover a visita dos familiares aos 
seus  idosos);

Å+~|®ª^ªs^ª g~{ ~ {~ikz~ ik ê^ziks^« z^ªë ~ §ª~gk««~ ik ik«§~´~^{k|®~ ^ ©¯k ^« 
regiões do interior do País estão sujeitas;

ÅGarantir a  criação de emprego e a qualificação e fixação de jovens no interior, 
qualificação esta orientada para serviços de apoio \saúde e cuidados a idosos;

ÅAposta na qualificação  dos recursos Humanos, com possibilidade de estágios 
(médicos, enfermeiros, auxiliares,..)
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ÂÞ Jªs|gs§^s« ´^|®^qk|« i^ ^§~«®^ |^« ê^ziks^« z^ªë 

ÅPossibilidade de constituição de parcerias privadas, públicas, ou público -privadas 
para a gestão e exploração destas aldeias, potenciando os recursos existentes; 

Å4~{k|®~ ik *~z«^« ik êInterim Management/Clínicas Empresariais;

ÅPromover a interacção dos idosos que venham a residir nas aldeias lar, com a 
comunidade, estimulando desta forma as débeis economias locais;

ÅMelhor Dignificação do Idoso;

ÅDesenvolvimento de Projetos Sustentáveis, incorporando soluções amigos do 
ambiente ( ex: energias renováveis, água, zero emissões CO2, eficiência energética 
i^« r^fs®^h¥k«ÏÒÞ
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4) Principais vantagens da 
aposta nasê"ziks^« >^ªë 

ÅPromover as condições para 

com dignidade e oferta de 

serviços de apoio , se aumentar

o tempo de permanência dos 

idosos êpreferencialmente ë na

própria habitação , utilização e 

recurso a novas tecnologias

para acompanhamento em casa

ÅProlongar autonomia e

segurança

Inovação e Segurança
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ÂÞ Jªs|gs§^s« ´^|®^qk|« i^ ^§~«®^ |^« ê^ziks^« z^ªë 

ÅForte contributo para a sustentabilidade do meio rural no qual se 

inserem; 

ÅFomento do Turismo Social e Turismo de aldeia (existência de 

unidades para todos os que queiram visitar estes idosos ou com eles 

conviver);

ÅMelhor ordenamento nacional do território
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5) Exemplos próximos deste
conceito ik ê"ziks^« >^ªë 

ÅCasinhas Autónomas do Pinhal Águeda (Pioneiros); 

ÅSão José de Alcalar Portimão åMexilhoeira Grande 
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5) Exemplos próximos deste 
g~|gks®~ ik ê"ziks^« >^ªë 

Casinhas do Pinhal

ÅAs Casinhas do Pinhal são um conjunto de oito casas de madeira, alinhadas, todas com 

varanda e com vista para o pinhal , que existe na parte de trás da IPSS "Os Pioneiros", em

Mourisca do Vouga-Águeda .

18 utentes e longa lista de espera
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Casinhas do 
Pinhal
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