OFICINA DE PRATICA E CONHECIMENTO

“Prevencao de BURNOUT e promog¢ao de BEM-ESTAR em tempo de
COVID-19: Solugoes e Possibilidades para os profissionais das IPSS”

A complexidade do contexto atual, considerando as multiplas exigéncias da Pandemia do COVID-19 para os
técnicos de intervengdo social, pode colocar o bem-estar psicoldgico em risco e levar os profissionais para
um patamar de vulnerabilidade a elevados niveis de stress, bem como de exaustdo ou burnout. Se é tempo
de uma grande capacidade de adaptag¢do ao nivel técnico, por parte dos profissionais e equipas, tal traz
também custos ao nivel psicoldgico, na nova rotina que se mostra desafiante, podendo surgir a fadiga, o
ceticismo, a irritabilidade ou até o questionar do sentido de toda a intervengdo.

Prevenir o burnout é hoje, mais do que nunca, fundamental, num processo que é dindmico e co-construido
entre os proprios profissionais e as respetivas organizagdes, rumo a um processo conjunto de promogdo de
resiliéncia e bem-estar. A presente oficina pretende criar um espaco de partilha e reflexéo para defini¢do de
estratégias para lidar com as exigéncias da atual pandemia, baseadas nas vivéncias dos profissionais, bem
como em evidéncias cientificas da Psicologia, nomeadamente ao nivel da gestdo de emogdes, relagées e
rotinas laborais e pessoais.

25 junho | Das 10h00 as 13h00
30 de junho | Das 14h30 as 17h30

Dotar os/as agentes de intervencdo social de competéncias que permitam prevenir a sindrome de
Burnout, desenvolvendo estratégias para lidar com as atuais exigéncias do contexto da pandemia
da COVID-19, de modo a potenciar motivagdo, envolvimento na atividade profissional e bem-estar
individual e organizacional.



Definigdo Stress & Bem-estar: Que relagao?

Burnout: O que é? Como se Previne?

Modelo Bidimensional da Paixdao

Bem-Estar: Entre as Emocdes Positivas e o Sentido para a Vida
Gestdo de Emocdes: Cuidar de si para melhor cuidar do outro

whwheE

2 Oficinas em formato on-line, através da plataforma digital Zoom, com a duracdo de 3 horas.

Todas as pessoas que trabalham em IPSS com respostas sociais.

Catarina Rivero | Professora Auxiliar Convidada no Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas
(ISCSP) da Universidade de Lisboa. Psicéloga e membro efetivo da Ordem dos Psicélogos
Portugueses, com especialidades avancadas em Psicoterapia e Psicologia Comunitaria. E Psicéloga
Clinica pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias de Educa¢do da Universidade de Lisboa. Tem
formagdo em Terapia Familiar pela Associagdo Portuguesa de Terapia Familiar e Comunitéria. E
Master em Terapia Familiar e Sistemas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sevilha.
Possui Mestrado Executivo em Psicologia Positiva Aplicada pela Universidade de Lisboa (ISCSP-UL).
Tem ainda Mestrado em Sociedade, Risco e Saude (ISCSP-UL), onde estudou o impacto de fatores
da sociedade no bem-estar e na depressido dos cidaddos europeus. E co-autora do livro Positiva-
Mente (Esfera dos Livros) e do Manual de Praticas Positivas e Colaborativas em Intervengao Social
(EAPN Portugal). E presidente da Associacdo Portuguesa de Terapia Familiar e Comunitdria, e
membro fundador da Associacdo Portuguesa de Estudos e Intervencdo em Psicologia Positiva.
Exerce Psicoterapia Individual, Familiar e de Casal em consultério privado, e colabora com diversas

entidades enquanto formadora. Mais informag¢des em www.catarinarivero.com

Inscricdo gratuita mas obrigatdria até 19 de junho e limitadas a 25 participantes, através do
formulario:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSe6lCeGikHavIXt86w94PPILtmXh4kdbk4PbWBEIUw-

kpiDQ/viewform?usp=sf link



http://www.catarinarivero.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe6lCeGikHavlXt86w94PPILtmXh4kdbk4PbWfBElUw-kpiDQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe6lCeGikHavlXt86w94PPILtmXh4kdbk4PbWfBElUw-kpiDQ/viewform?usp=sf_link

Apds a inscricdo serd enviado e-mail de confirmacdo. Os participantes irdo receber um Certificado

de Participacao via e-mail.
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