FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMAGCAO

»> Promover a Parentalidade Positiva e Consciente nas Familias

A familia, independentemente da forma que assumir é o contexto essencial para o desenvolvimento da crianca. E
fundamental a criagdo de condigdes que permitam a realizagao da familia no seu todo, no sentido de garantir a defesa
do direito da crianga em ter uma familia, promovendo a inclusdo e minimizando danos futuros. Sem qualidade na

infancia ndo ha qualidade humana, sem qualidade humana nédo ha desenvolvimento territorial.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Parentalidade Tradicional vs. Parentalidade Positiva e Consciente.

Consequéncia dos estilos educativos para a crianga e adulto/educador.

Conceito de Parentalidade Positiva e Consciente.

Pilar da Parentalidade Positiva e Consciente e pré-requisitos para a sua implementacao.
Ferramentas da Educagao Positiva e Consciente: Estabelecer Conexao.

Adotar um estilo de comunicagao consciente.
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Desenvolver a inteligéncia emocional, conhecer e praticar mindfulness na parentalidade.

OBJETIVO GERAL

Conhecer e desenvolver competéncias de Parentalidade Positiva e Consciente para aplicar no trabalho junto de

Familias, criangas e jovens.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar as diferengas entre a Parentalidade Tradicional e Parentalidade Positiva e Consciente.
Conhecer a influéncia dos estilos parentais no desenvolvimento e comportamento da crianca

Reconhecer os contributos das neurociéncias para a educagéo de criangas e jovens

Conhecer os pilares, valores e ferramentas da Parentalidade Positiva e Consciente

Desenvolver e treinar competéncias de disciplina positiva e parentalidade consciente e mindful para aplicar
junto familias e/ou criangas e jovens.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Métodos ativos, com exercicios praticos individuais e em grupo, por forma a promover a participagdo e o envolvimento
dos/as formandos/as. Avaliagédo continua dos/as formandos/as através da observagao e da realizagdo dos exercicios
propostos.



DIAS 10 e 11 de margo

HORARIO 10h00 as 13h00 e das 14h30 as 17h30

DURAGAO 12 horas

LOCAL sala de formagao do IPDJ de Castelo Branco

INSCRICAO Associados/as da EAPN Portugal: 30€ | Ndo Associados/as: 50€

PUBLICO-ALVO Profissionais e estudantes das &reas da salde, educagdo e intervengdo social, tais como:
psicologos/as, técnicos/as de servico social, psicopedagogos/as, terapeutas ocupacionais, enfermeiros/as,

professores/as, educadores/as de infancia, educadores/as sociais, entre outros.

AREA DE FORMAGCAO 762 - Trabalho Social e Orientagdo

MODALIDADE DE FORMAGAO Formagéo continua de atualizagéo

FORMA DE ORGANIZACAO Formagéo presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Nimero de ordem de recegao da inscrigéo

CERTIFICADO DE FORMACAO Presenga obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragdo da acdo e

aproveitamento no final da formacéo.

FORMADORA Sénia Araujo

Especialista em Psicologia clinica e da saude, da Educac&do e comunitéria, assim como Sexologista. Certificacdo de
facilitadora de Parentalidade consciente. P6s graduada em Parentalidade e Educagdo Positiva. Formagdo em

avaliacdo e intervencdo com criangas e adolescentes. Treino avangado em inteligéncia emocional.

INFORMAGCOES E INSCRIGOES Ficha de Inscrigdo em anexo // A Ficha de Inscrigdo pode ser fotocopiada

Ap6és confirmacgéo da sua inscricdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria ou numerario.

As inscrigdes séo limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 09 de margo para:
EAPN Portugal/Nucleo Distrital de Castelo Branco

Praca 25 de abril — Edificio Quartel da Devesa, n°9, 1° andar, 6000-097 Castelo Branco
Telefone: 272328333 / Fax: 272328334 / castelobranco@eapn.pt
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