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I. Enquadramento

O projeto “de Mao em Mao _ Passa o testemunho” envolve de forma voluntaria a Biblioteca e a

EAPN e tem como objectivo promover uma atividade destinada as instituicbes associadas de
forma a sensibilizar para a participacdo social. Pretendemos intervir de forma direta na
importdncia para a sensibilizagdo sobre o Envelhecimento Ativo com qualidade e
responsabilizar quem de direito pelos cuidados a pessoas idosas. Podemos envelhecer
ativamente e conquistar a autodeterminagdo e autonomia das pessoas idosas
institucionalizadas. Fazendo apelo a preconizada autonomia e a necessidade de antecipar

situacdes de dependéncia.

O Projeto pretende alcangar a participagdo das pessoas idosas e criangas/jovens e permitir
conhecer novas pessoas e conviver com 0s amigos, com os quais poderdo falar sobre a
atualidade, problemas da sociedade atual / politica, criando oportunidades de discussao e

treinar solugdes alternativas para os mesmos.

Entidades: EAPN _ Nucleo Distrital de Castelo Branco e Camara Municpal de Castelo Branco

(Biblioteca Municipal ).

Denominacgéo da Actividade: Projeto de Mdo em Méo _ Passa o testemunho

Il. Objetivos a alcangar

= Sensibilizar a opinido publica para a importadncia do envelhecimento ativo e da

solidariedade intergeracional;

= Ter acesso a informagao para um envelhecimento saudavel;
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= Promover o intercambio de informacdes e de experiéncias através da leitura, estimular

o debate e promover a autonomia no envelhecimento;

= Promocao de auto — estima;

= Reaproximagéao das instituicdes com os seus clientes;

= Participacdo em atividades sociais;

= Promover o desenvolvimento de atividades especificas que concorram para a luta

contra a discriminagdao em fungao da idade.

lll. Metodologia

Pretendemos dividir este projecto por etapas distintas sempre com a participagao das técnicas,
dirigentes, colaboradoras e seus clientes. Com a colaboragédo do Bibliotecario na selegao dos

livros e de toda a logistica para a dindmica do Bau dos Livros.

IV. Implementagao do Projeto

Este projeto em primeira etapa: pretende ir ao encontro das pessoas, com preparagao prévia
das técnicas, auscultacdo dos interesses literarios dos clientes /utentes. Por fim apresentacao

do projeto a todos os associados através de reunido de nucleo e posteriormente por via e-mail.
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Numa Segunda etapa: Organizacdo pelas técnicas da EAPN e Gabinete de Educacéo e
Cultura da Camara um Bau de livros e filmes., assim como o registo dos livros para entrega as

instituicbes e poderem registar os mais requisitados.

Terceira etapa: Calendarizagéo das agcbdes com as instituicbes que abragam o projeto

Em Quarta etapa: Entrega do Bau dos livros/Filmes, em que estara um més em cada

organizagéo.

Em Quinta etapa: A pessoa responsavel da instituicdo que recebeu o Bau dos livros /Filmes,
ira entregar a Proxima Entidade vizinha. Fazendo-se acompanhar por uma ou mais pessoas
idosas que fardo o seu testemunho do livro e / ou filme, em que testemunham o que mais

gostaram e o porqué da importancia do Bau nas institui¢cées.

O Passar o testemunho ira se realizar de formas diferentes. Como exemplo: uma entidade
podera optar por levar um bolo, receita tirada de uma das revistas do Bau e partilhar com os

colegas da instituigao, a que vao entregar o Bau dos Livros/ filmes.

A Sexta Etapa: As pessoas ficam responsaveis pela entrega da folha de registo dos
livros/filmes mais requisitados, assim como das fotografias tiradas, na semana em que o Bau

esteve e no passar o testemunho.

A Sétima e ultima Etapa: Faremos como no projeto anterior um filme para apresentar a todos

os intervenientes.

Destinatarios:

Pessoas ldosas Institucionalizadas, jovens e colaboradoras / corpo técnico .
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Parceiros envolvidos:

Camara Municipal de Castelo Branco / Biblioteca Municipal, e todas as instituicdes associadas
do Distrito de Castelo Branco da EAPN, com respostas sociais de lar residencial, apoio

domiciliario, centro de dia, centro de convivio e ATL e creche.

Local: Instituicdes de Solidariedade Social do distrito de Castelo Branco

V. Recursos Humanos e Materiais:

Para a concretizacdo deste projecto teremos a colaboracdo de Vereadora da Educacao,
Cristina Granada e Rita Pereira — Técnica do Gabinete de Educagao da Camara Municipal de

Castelo Branco, José Martins Bibliotecario

Coordenagao Coronel José Augusto Alves, Vice Coordenador Pe. José Sanches e Paula

Montez — Técnica do Nucleo de Castelo Branco da EAPN

Colaboracao das Técnicas, direcgdes e colaboradoras, clientes das instituicbes associadas do

Distrito de Castelo Branco.

Recursos Materiais:

Livros e filmes da Biblioteca e o Bau (caixa plastica em forma de bau)

VI. Calendarizagao:

inicio no dia 19 de Janeiro até 31 de dezembro de 2012
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VII. Orgamento Previsto

Meios de Comunicagéo telefone e- mail

20.00€ _ EAPN

Deslocagdes

130.00€ _EAPN

Livros e filmes

Néao contabilizado

Elaboracgéo do filme

Camara - Nao contabilizado

Total de Gastos previstos

150.00€

VIII - Aditamento do bau dos Livros

1. Registo dos livros: Vai dentro do Bau o registo dos livros .

2. Declaragao de responsabilidade de cada instituicdo e devidamente assinada na

entrega do Bau em duplicado.

3. Grelha de Listagem das Instituicdes que aderem ao Projeto.
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Lista de documentos emprestados Biblioteca Municpal

- Arte Ideias, n? 41, Agosto 1999

- Especial Boa Mesa, n2 44, Fev 2007

- Especial Teleculinaria, n? 1451, Fev. 2007
- Teleculinaria, n2 1075, Outubro 1999

- A Arte de Bem cozinhar, n2 15

- Teleculinaria, n2 1490. Nov. 2007

- Teleculinaria, n? 1048, 15 de Marg¢o 1999
- Teleculinaria, n? 1015, Agosto 1998

- Las Labores de Ana, n? 25, 1993

- Bolos, n?9, ano 2

- “A Rosa que te dei”, Nuno Gongalo Brito, Porto 2009

- Revista “Viver Vidas e Veredas da Raia”, 122 Edi¢do, Janeiro, Fevereiro e Margo 2009 (3
exemplares)

- Revista “Viver Vidas e Veredas da Raia”, 132 Edi¢do, Junho, Julho e Agosto 2009
- Revista “Viver Vidas e Veredas da Raia”, 102 Edig¢do, Julho, Agosto e Setembro 2008
- Revista “Viver Vidas e Veredas da Raia”, 112 Edi¢gdo, Outubro, Novembro e Dezembro 2008

- “Uma vida em constru¢do — homenagem ao padre Antdnio Branco”, José Teodoro Prata,
2008

- “Livro do dia e da noite”, Sandra Carreiros, 2010, Chiado Editora
- “A'minha poesia”, Carminda Nunes Silva, 2007, Edicdao de autor
- “A Terceira Mae”, Julieta Monginho, Maio 2008, Campo de Letas
- “Meditacdes” de Oscar Wilde, Alma Zul, 2009

- “0O Jardim Perfeito”, José guardado Moreira, Alma Zul, 2005
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- “Se tudo fosse igual a ti — Poesia de Luis de Camdes”, Alma Azul, Janeiro 2007
- “Ode Maritima — Alvaro de campos”, Alma Azul, Junho 2008

- “Os portugueses, 52 Império — Fernando Pessoa”, Alma Azul, Agosto 2008

- “Sabedoria de Salomao — Livro da Sabedoria”, Alma Azul, Novembro 2009

- “Meditagbes de Charles Baudelaire”, Alma Azul, Julho 2007

- “Meio-Rico e outros contos”, Jodo Morgado, Kreamus, 2011

- “Subita Floresta”, Jodo de Sousa Teixeira, RVJ Editores, 2011

- “Novos poemas péstumos”, Anténio Gededo, Colecgdao Poética, Edicdes Jodo de Sa da Costa,
12 edicdao, Novembro de 1990, R.E. 25795

- “As pupilas do sr. Reitor”, Julio Dinis, Biblioteca Ulisses de autores Portugueses, 1986, R.E.
61205

- “Amor de Perdicdo”, Camilo Castelo Branco, Porto Editora Lda, R.E. 5596-A

- “Senhor Ministro” Camilo Castelo Branco, Colec¢Ges Mnésis, 1989, R.E. 27024

- “As Irmas Sete-Pecados”, Franco de Sousa, Margo 1993, R.E. 28160

- “SerGes da Beira”, Sarah Beirdo, Porto Editora, 62 Edicdo, R.E. 26766

-“As Portas do Cerco”, Antdnio Reborddo Navarro, Livros do Oriente, Mar¢o 1992, R.E.19532

- “Novos Contos da Montanha”, Miguel Torga, PublicacGes D. Quixote, 1999, R.E. 28176
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DECLARAGCAO

Projeto “ De Mao em Mao _ Passa o testemunho”

A Diretora técnica representante da

instituicao

Do concelho

Assume a responsabilidade da conservacgao do Bau de Livros, todo o material incluido,
assim como confere a listagem dos documentos, no dia de entrada e saida do Bau. O

Bau de livros estd um més em cada instituicao.

No Bau de livros consta um dossier com a listagem dos livros, declaragao para cada
instituicdo assinar, e Listagem das instituicbes que aderem ao projeto, assim como a

descrigao do projeto.
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Projeto De Mao em Mao _ Passa o Testemunho

Listagem das instituicdes que aderiram ao Projeto

Instituigao Concelho Més Pessoa Responsavel
Centro Social Amigos da Castelo Branco Janeiro Teresa Saraiva
Lardosa
APPACDM Castelo Branco fevreiro Gabriela Vitorio e
Francoise Faustino
SCM de Vila Velha de Vila Velha de margo Hélder Silva
Rédao Rédao
Centro Social de Santo Castelo Branco abril Sandra Duarte
André
SCM Sobreira Formosa Proenca a Nova Maio Ana Ribeiro
SCM Oleiros Oleiros Junho Marta Santos
Centro Social Salgueiro do | Castelo Branco julho Ana Braz
Campo
A. Sagrado Coracéo de Covilha agosto Cidalia Ferreira
Maria _ ferro
ARPAZ _Barco Covilha Setembro Katia Barata
Centro de Apoio a Criancas Covilha Outubro Ana Barata
e ldosos _ Cortes do meio
SCM Soalheira Fundao novembro Claudia Barata
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Listagem das instituicdes que aderiram ao Projeto

Instituigao Concelho Més Pessoa Responsavel
SCM de Monsanto Idanha a Nova Dezembro Carina Pires
Centro de dia de Lentiscais | Castelo Branco Janeiro Telma Martins
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