
 

8, 27 e 29 de agosto 

AS VOZES DA INCLUSÃO 
Projeto OTL Longa Duração do IPDJ dinamizado por Ana 

Rita Antunes (Assistente Social) 

8 de agosto – Incluir é dignificar 

Ação de Sensibilização para as atitudes, discurso e 

procedimentos a ter na entrega de alimentos a 

pessoas carenciadas. 

Dinamizadora: Coordenadora do Voluntariado na 

Cáritas Interparoquial de Castelo Branco - Maria 

do Carmo Batista 

Local: Sala de formação da USALBI -14:30h 

27 e 29 de agosto – Alimente esta 

causa 

Dinâmica de Voluntariado: Distribuição de 

alimentos na Cáritas Interparoquial de Castelo 

Branco aos beneficiários (POAPMC) 

  

 

 

 

Promover uma 

Mudança Social  

 

Desmistificar 

preconceitos atribuídos 

à situação de pobreza e 

exclusão social 

 

Incentivar a 

participação cívica  

 

Potenciar o 

desenvolvimento da 

autonomia individual, 

da participação e da 

consciência crítica  

 

Estimular e qualificar os 

técnicos e voluntários 

para a prática do 

voluntariado  

 

EAPN Castelo Branco  

Praça 25 de abril, Edifício 

quartel da devesa, nº9, 

1º andar 6000-097 

Cáritas Interparoquial 

de Castelo Branco  

R. Vaz Preto Nº 35,  

6000-287 
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