FORMACAO

EAPN PORTUGAL

Acao de Formacao
» A Animagdo Sociocultural e as Artes na intervengdo com pessoas
com deficiéncia

O trabalho e intervencgao artistica incentiva e desenvolve as potencialidades de cada pessoa, pois permite o desenvolvimento
da imaginacgao, criatividade e competéncias. Através das praticas artisticas a pessoa com deficiéncia pode expressar-se,
socializando e demonstrando a sua singularidade e individualidade. Permite-lhe trabalhar e expressar as suas emocgodes e
sentimentos, contribuindo para sua insergéo social.

Uma pessoa que se expressa utilizando a arte como veiculo é capaz de participar de modo mais ativo no seu contexto
sociocultural, pois contribui de forma produtiva e torna o seu desenvolvimento num constante processo de aprendizagem e de

reconstrucao das suas formas de expressao, exercendo, assim, de forma efetiva a sua cidadania.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Compreender a Animagdo Sociocultural enquanto Ciéncia Social e em contexto de trabalho com pessoas com
deficiéncia, a sua importancia e sistematizacgao;
Conhecer e reconhecer a importancia das artes na educagao, formagéao e intervengdo com pessoas com deficiéncia;
Conhecer e reconhecer a importancia do Teatro na intervengdo com pessoas com deficiéncia;

Estruturar, sistematizar e executar um projeto de intervengao artistica.

OBJETIVO GERAL

Aumentar os conhecimentos e as competéncias para a aplicagao da Animagao Sociocultural e das artes no trabalho com as

pessoas com deficiéncia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Contextualizagado da Animacao Sociocultural e das Artes no trabalho com pessoas com deficiéncia | O Projeto de Animagao
Sociocultural | O corpo como objeto expressivo | Jogos de improvizagdo usando o corpo expressivo | Introdugéo ao jogo
dramatico | Instrumentos e meios de abordagem do jogo dramatico | Métodos de improvisagao (Roll-playing, instant theatre,
acting e over acting) | Pratica dos métodos de improvisagdo com todo o grupo | Regras basicas a observar na orientagdo do
jogo dramatico | Caracteristicas especificas na identificacdo dos grupos de trabalho | Abordagem a voz como objecto
expressivo | Exercicios de aquecimento vocal | Técnicas de respiragéo e colocagéo de voz | Métodos de improvisagao | Jogos
expressivos de improvisagao com orientagao | Temas e objetivos na improvisagéo | Pequena abordagem ao texto dramatico |
Relaxamento (praticas e técnicas) | O texto dramatico: utilizagado pratica | Elementos praticos na construgdo de um projeto

artistico.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Metodologias ativa, expositiva e participativa. Discusséo, debate, criagao, trabalhos e exercicios praticos e dindmicas de grupo.



DIAS 24 e 25 de margo de 2020

HORARIO 10:00h — 13:00h | 14:00h — 17:00h

DURACAO 12 horas

LOCAL Nucleo Distrital de Evora da EAPN Portugal

INSCRICAO Associados da EAPN Portugal: 30€ / Nao associados: 50€

PUBLICO-ALVO Animadores socioculturais, educadores sociais, psicologos, socidlogos, terapeutas ocupacionais,
técnicos de reabilitacdo social e insercao social, técnicos de acgao direta, técnicos de desenvolvimento comunitario,
mediadores e outros interessados

AREA DE FORMAGAO 762 - Trabalho Social e Orientag&o

MODALIDADE DE FORMAGAO Formagéo continua de atualizagéo

FORMA DE ORGANIZACAO Formagéo presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a associados da EAPN Portugal | Nimero de ordem de rececdo da inscricdo
CERTIFICADO DE FORMAGCAO Presenga obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragdo da acdo e
aproveitamento no final da formacgao.

FORMADOR Luis Rodrigues.

Licenciado em Animagao Sociocultural. Trabalha na area da reabilitagdo desde 1997. Como Animador Sociocultural,
trabalhou: na éarea da reabilitacdo na CERCIAMA (Amadora) de 1999 a 2016, com fun¢des de coordenagédo e
encenagao do Tr.Ama - Teatro da CERCIAMA; na CRINABEL (Lisboa), como Professor de Movimento; no CECD (Mira
Sintra) e AFID (Alfragide), enquanto Professor de Teatro e Movimento, encenacao do Grupo de Teatro, coordenador de
Projetos Culturais e Artisticos. Colaborou na Associagdo Horizonte (Lisboa), na area da doenca mental, como
responsavel de projetos de animagéo e gestao de atividades da vida diaria. Enquanto formador, deu alfabetizagdo na
Junta Freguesia Rio de Mouro; animagao sociocultural e deficiéncia em oficinas da FENACERCI; Sustentabilidade de
Projetos Culturais em organizagoes de deficiéncia na CERCIAMA, dinamizou Oficinas de Teatro em Fafe e Beja;
Formador em Técnicas de Teatro Inclusivo para professores (Hungria e Alemanha), em Animacgao da Lingua
Portuguesa para estrangeiros na Associagdo Mais Cidadania em Lisboa; “As Artes como pratica de inclusdo” na
ESELx, “Construgdo de Sussurradores” numa Oficina do Instituto Nacional de Reabilitagdo. Dirigente e animador

sociocultural da Glocalmusic - Cooperativa Cultural.
INFORMAGCOES E INSCRIGCOES Ficha de Inscricdo em anexo // A Ficha de Inscrigéo pode ser fotocopiada.

Ap6és confirmacgéo da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria (mediante envio do

respetivo comprovativo) ou numerario.

As inscrigdes sdo limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 13 de margo para:

.\
EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Evora E = .
Urbanizacéo Vila Lusitano, Rua Frei José Maria Evora | 7000 - 244 Evora P N ERT'F,‘E;DA
Telefone: 266731141 / evora@eapn.pt
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