FORMACAO

EAPN PORTUGAL
ONLINE

ACAO DE FORMAGAO

» Programa de Animagdo Sociocultural & Terapéutica ao Domicilio
para pessoas de Baixa Mobilidade

A Animacao Sociocultural e a vertente da Animacgao Terapéutica, € um programa de intervengao junto da populagao
idosa, possibilita, ndo s6, uma melhor assisténcia na prevengao e manutencao da qualidade de vida dos idosos nas
instituicbes e no domicilio, mas também, uma avaliagdo mais célere dos problemas, 0 que se traduz numa maior

inclusao e resposta dos servicos ao domicilio e dos apoios a comunidade.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. O Envelhecimento — Processo Normal.

2. Animagao: A Componente Ludica na 32 idade
3. Animagéao Sociocultural & Terapéutica.
4. Animacao Sociocultural e Familia.

5. Metodologias de intervengéo da area da Animagao Sociocultural & Terapéutica ao Domicilio

OBJETIVO GERAL

Conhecer e desenvolver competéncias no ambito de intervengdo, para aplicar juntos da populagdo idosa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Compreender e ajudar a minimizar os efeitos do envelhecimento, como a degradagao cognitiva, a lentiddo motora
e as alteragdes psiquicas e comportamentais.

- Desenvolver a aquisi¢ao de novos conhecimentos;

- Desenvolver a estimulagao das competéncias cognitivas, fisico motoras e competéncias sociais.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Métodos ativos, com exercicios praticos individuais e em grupo, por forma a promover a participagao e o envolvimento

dos/as formandos/as.

Avaliacao continua dos/as formandos/as através da observagéo e da realizagao dos exercicios propostos.




DIAS 13, 16, 17 e 18 de julho de 2020
HORARIO 1° Turno: 10h00 — 13h00 | 2° Turno: 16h00 — 19h00 (horario opcional para formar dois grupos distintos)
DURACAO 12 horas

LOCAL Plataforma ZOOM - Online

INSCRIGAO Associados da EAPN Portugal: 30€ // Nao associados: 50€

PUBLICO-ALVO Profissionais e estudantes das &reas da salde, intervencdo social, tais como: psicdlogos/as,
técnicos/as de servigo social, psicopedagogos/as, terapeutas ocupacionais, Animadores/as Socioculturais,

educadores/as sociais, entre outros profissionais da area da terceira idade.

AREA DE FORMAGAO 762 - Trabalho Social e Orientagéo
MODALIDADE DE FORMAGAO Formagao continua de atualizagéo.
FORMA DE ORGANIZAGAO Formag&o a distancia

CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a Associados da EAPN Portugal // Niumero de ordem de recegao da inscrigdo

CERTIFICADO DE FORMAGAO Frequéncia obrigatéria de pelo menos 80% do total da duragdo da agdo e

aproveitamento no final da formacao

FORMADOR Bruno Trindade.

Doutoramento em Ciéncia Sociais e Educativas; Formacion en la Sociedad del Conocimiento —“A importancia da Animagéao
Sociocultural em contexto educativo” — Universidade de Salamanca; Mestrado em Animacéao Artistica — IPCB, Escola Superior
Educagao, Tese de Mestrado: estudo de caso — “Animagao em contexto escolar no 1° Ciclo”; Licenciatura em Animagéao
Cultural | Sociocultural — IPCB, Escola Superior de Educacao; Pés Graduacdo em Animacéo Artistica — IPCB, Escola Superior
Educacéo; Pos Graduagdo em Gerontologia Social — IPCB, Escola Superior Educagéo; Certificado de Aptidao Profissional —
CAP Instituto de Emprego e Formacao Profissional. Experiéncia Profissional: Professor Assistente Convidado no IPCB.
Escola Superior Educagao; Técnico Superior Mediagdo e Animacdo Sociocultural no Agrupamento de Escolas Nuno Alvares;
Técnico Superior Animagao Sociocultural na Camara Municipal de Castelo Branco; Técnico Superior Animagao Sociocultural
na area da 32 Idade; Técnico Superior Animacgdo Sociocultural no Agrupamento de Escolas Nuno Alvares; Técnico Superior

de Mediag&o Sociocultural no Agrupamento de Escolas Nuno Alvares.

INFORMAGOES E INSCRIGOES Ficha de Inscricdo em anexo // A Ficha de Inscrigéo pode ser fotocopiada

Apés confirmacgéo da sua inscri¢do, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria.

As inscrigbes sdo limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 10 de julho para:
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EAPN Portugal/Nucleo Distrital de Castelo Branco
Praga 25 de abril — Edificio Quartel da Devesa, n°9, 1° andar, 6000-097 Castelo Branco
Telefone: 272328333 | Fax: 272328334 | castelobranco@eapn.pt
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