WORKSHOP

COACHING PARA A INTERVENCAO SOCIAL
12 DE SETEMBRO 2012
CASA DE SAUDE RAINHA SANTA ISABEL/CONDEIXA A NOVA

Dinamizadores:

Nuria Mendoza | Coach , Master Practicioner PNL, Formadora

Certificada Internacionalmente em Coaching e Master Practicioner em PNL. Com formacdo académica em Psicologia, tem
desenvolvido projetos de Coaching de grupo bem como atividades consistentes enquanto Coach; Criou a sua proépria
marca de Coaching emocional e relacional e ajuda pessoas a maximizarem os seus resultados pessoais e profissionais

(www.facebook.com/nuriamendoza.coach).

"Ajudar pessoas a pensar grande em relacdo a si, é ajudar pessoas a descobrir que sdo bem malores do que aquilo que
pensam!”(Nuria Mendoza)

Equipa Técnica da Quinta pedagdgica das Romazeiras | Projeto Quinta Pedagogica

Conteudos:

e 0O que é o0 Coaching e de que forma pode ser diferenciador na actual realidade de intervencdo social

e Modelo TGROW - modelo de analise de desafios, definicdo de objetivos e criacdo de solugdes
e Foco nas solucdes estratégias criativas para a maximizacao de ideias e solucdes; estratégias de auto e
hetero motivacao

e Casos praticos e aplicacdo ao contexto profissional e social do grupo

Objetivos Pedagogicos
e Adquirir ferramentas e estratégias de Coaching para implementacdo prdtica na realidade atual da
intervencao social de forma a motivar e criar novas solucdes funcionais para os atuais desafios

e Adquirir metodologias para desenvolver estratégias positivas e motivacionais

Destinatarios

Técnicos, Dirigentes e Outros Colaboradores de entidades de apoio social; Gestores de Recursos Humanos e Gestores de
Equipas da area social.
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http://www.facebook.com/nuriamendoza.coach

Programa:

Niria Mendoza/coach
09h30/12h30 Coaching para a Intervencao Social

Almoco na Casa de Saude Rainha Santa Isabel das Irmds Hospitaleiras

Nuria Mendoza/coach
14h00/16h00 Coaching para a Intervencao social
Equipa Técnica da QPR /Casa de Saude Rainha Santa Isabel

16h00/17h30
Quinta Pedagdgica das Romazeiras - visita a um projeto de Reabilitacdo em Salide Mental

Ficha de Inscricao:

Nome

Profissao

Entidade

Morada

Telefone Fax

E-mail Website

A ficha de inscricdo pode ser fotocopiada

As inscrigbes devem ser realizadas até ao préoximo dia 10 Setembro :

EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Coimbra FigueiraViva - Ass. de Cooperacdo e Sol. para o
Estrada de Coselhas, Quinta da Conchada, Lote 19/20, Desenvolvimento da Figueira da Foz

1° dto, 3000-125 Coimbra Rua Flores do Beira Mar, 20, R/C

Telefone 239834241 e fax 239840796 3080-247 Figueira da Foz

E-mail: coimbra@eapn.pt Tel.: 233 413 043 /Fax.: 233 413 056

e-mail: geral@figueiraviva.pt
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