CEIATIVIDADE

DIREITOS HumaNos CIPADANIA
IGUALDADE INOVACAO

Envelhecimento, Doenga Mental e a Prestacao de Cuidados as Pessoas Idosas: O

Estatuto do Cuidador Informal

O envelhecimento é um processo que acontece ao longo de toda a existéncia do individuo, e que é
influenciado ndo s6 pelas caracteristicas inatas e bioldgicas do ser humano, mas também de toda a
conjuntura ao seu redor, contribuindo para que o percurso de cada pessoa seja Unico. Em cada fase
do seu ciclo de vida vao acontecer mudancas, perdas e ganhos, que cada pessoa tendera a superar.
Todavia, a ultima fase deste ciclo, a velhice, pode trazer desafios acrescidos, advindos das multiplas
perdas e declinios que se poderdo fazer sentir. A doenca mental e os problemas neuroldgicos em
fases avancadas de vida sdo uma realidade da qual a sociedade nao se pode alhear, uma vez que
muitas das pessoas com este tipo de patologias poderdo necessitar dos cuidados de outrem durante
um longo periodo de tempo, como é comum em situacdes de deméncias, por exemplo. Até agora,
guer as pessoas cuidadas quer os seus cuidadores informais, ndo tinham um estatuto proprio e
poucas eram as medidas de apoio a que tinham acesso. Neste momento, um conjunto de legislacdo
estd em publicagdo de modo a que se criem respostas mais adequadas para colmatar as
necessidades destas pessoas. Com esta Oficina pretende-se dar uma noc¢ao sobre o Estatuto do
Cuidador Informal, partindo das necessidades que as pessoas idosas e os seus cuidadores

manifestam a partir da sua experiéncia de cuidar.

Objetivos Gerais:

e Reconhecer o Envelhecimento enquanto um processo continuo ao longo da vida;
e Compreender a velhice enquanto ultima fase do Ciclo de Vida do individuo e as suas tarefas
desenvolvimentais;




e Sensibilizar para a possibilidade de existéncia de problemas de saide mental nas pessoas idosas;

e Dar a conhecer as implicacdes que os problemas de saude mental podem ter a nivel da
autonomia e da funcionalidade das pessoas de mais idade;

e Elucidar sobre o Estatuto do Cuidador Informal.

Conteudos:

e Envelhecimento e velhice: uma fase de mudangas na vida dos individuos;
e Problemas de salde mental mais comuns na velhice;

e Desafios da prestacdo de cuidados as pessoas de mais idade;

e O Estatuto do Cuidador Informal.

Metodologia:
- Exposigao oral, didlogo e debate de ideias relacionadas com o tema.

-Dinamizador(a): Emilia Vergueiro

Mestre em Psicologia pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de
Coimbra; Psicéloga Especialista nas areas de Psicologia Clinica e da Saude e de Psicogerontologia
pela Ordem dos Psicélogos Portugueses; pos-graduada em Neuropsicologia Clinica - do diagndstico
ao Tratamento, e em Intervencao Neuropsicoldgica — Avaliacdo e Reabilitagdo; Psicoterapeuta com
Especializacdo em Psicoterapias Construtivistas pela Sociedade Portuguesa de Psicoterapias
Construtivistas. Técnica do Centro de Apoio Alzheimer Viseu desde 2015, onde acompanha
cuidadores (formais e informais) e pessoas com deméncia e seus familiares.

-Destinatdrios: Técnicos das Areas das Ciéncias Sociais e Humanas e de Ag¢do Social, Cuidadores
Formais e Informais;

-Local: Saldo Nobre da Camara Municipal do Carregal do Sal (Carregal do Sal);

-Data e horario: 11 de Marco de 2020 (14h — 17h) — Duragao de 3h;

-Inscrigdes: Gratuitas, mas deverdo ser formalizadas obrigatoriamente até ao préoximo dia 6 de
marco, através do preenchimento do formulario de inscricdo;

-Critérios de sele¢cao: Ordem de recec¢do das inscricdes (limite maximo de 25 participantes); Sera
dada prioridade aos inscritos provenientes de Carregal do Sal ou da respetiva Rede Social até ao dia
21 de fevereiro.

-Organizagao: 220 Rede
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https://forms.gle/87m9CWYXQnYSaPVbA

