
CAMPANHA 
“NÓS, OS CIDADÃOS”

Uma iniciativa do Conselho Local de Cidadãos da Guarda



Esta Campanha surgiu para 
sensibilizar para os grupos 
sociais mais vulneráveis da 
nossa sociedade.

- Crianças     
- Mulheres
- Pessoas idosas
- Migrantes e Refugiados
- Ex-reclusos e Ex-toxicodependentes
- Sem-abrigo
- Desempregados
- Comunidades Ciganas



Enquanto cidadãos, todos 
temos direitos e deveres 
que devem ser respeitados 
e exercidos. 

Todos somos CIDADÃOS!



Precisamos de mais 
empatia, de 
compreensão 
mútua, tratarmo-
nos com respeito e 
amor.

NÓS OS CIDADÃOS…



Queremos uma 
sociedade que cuida 
dos mais vulneráveis 
e que escuta a voz 
de todos. 
Uma sociedade justa 
e igualitária, que luta 
contra a pobreza, a 
indiferença e a 
discriminação.

NÓS OS CIDADÃOS…



Precisamos de ter 
oportunidades de 
conhecer o mundo 
que nos rodeia para 
fazer as nossas 
melhores escolhas, 
porque sabemos o 
que queremos ser 
quando formos 
crescidos.

NÓS OS CIDADÃOS…



Temos o direito a 
ser incluídos, sem 
discriminação pela 
nossa cultura, 
porque somos 
portugueses e 
queremos fazer 
parte da 
sociedade.

NÓS OS CIDADÃOS…



Reconhecemos o 
acolhimento e o 
esforço de inclusão 
na sociedade 
portuguesa, onde, 
sem deixar de ser 
quem somos, 
encontramos 
oportunidades 
para ter um futuro 
melhor.

NÓS OS CIDADÃOS…



Queremos apoios e 
oportunidades 
para nos 
incluirmos e 
contribuir com a 
mesma 
responsabilidade 
para a nossa 
sociedade.

NÓS OS CIDADÃOS…



Precisamos de ser 
respeitados pela 
nossa idade e 
sabedoria. 
Queremos ter a 
consideração da 
nossa família, o 
colo de quem gosta 
de nós e que não 
nos falte o apoio 
nesta fase da vida.

NÓS OS CIDADÃOS…



Partilhe esta Campanha.

Colabore com o Conselho Local 

de Cidadãos da Guarda na 

realização de tertúlias sobre 

cidadania e participação.

Respeite e exerça os 

seus/nossos direitos e deveres.



CAMPANHA “NÓS, OS CIDADÃOS”

Uma atividade elaborada pelo Conselho Local de Cidadãos da Guarda, 
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