
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUICIDIO – COMO SALVAR VIDAS 
 

11 de Maio de 2022| 10.00h – 12.00h 
 

É consensual em todo o mundo científico da área da suicidologia que o suicídio é um fenómeno complexo 
e multideterminado por fatores “dentro” e “fora” do indivíduo. Assim, a intervenção na área dos 
comportamentos suicidários implica a aquisição de competências específicas. No distrito de Beja, onde as 
taxas de suicídio são significativas e onde há muitos casos de suicídio na mesma família é indispensável 
intervir de forma mais eficaz e constante na área da prevenção. Pretendemos com que esta OPC a 
partilha de conhecimento entre estudantes e técnicos como forma de potenciar a disseminação de 
informação na prevenção deste fenómeno pela via da criação de instrumentos de sensibilização. 
 

PROGRAMA 
 

10.00h - Abertura 

10.10h - “Suicídio – como salvar vidas” 

Facilitadora: Dra. Sónia Farinha Silva – Médica Interna de Psiquiatria da Unidade Local de                      
Saúde do Baixo Alentejo 

Moderadora: Jerisa Monteiro, Estagiária de Serviço Social no Núcleo Distrital de Beja da EAPN 
Portugal 

11.00h - Debate 

12.00h - Encerramento 

 
 

Metodologia: Exposição oral, diálogo e debate de ideias relacionadas com o tema 

Destinatários/as: Estudantes, Profissionais de intervenção social e comunitária e sociedade civil em geral 

Local: Videoconferência através da plataforma Zoom  

Inscrições: Gratuitas, mas deverão ser formalizadas obrigatoriamente até ao próximo dia 9 de maio, 

através do preenchimento do seguinte formulário: https://forms.gle/bpMdY2mCyQ3mcbeC9  

Posteriormente disponibilizaremos o link de acesso.  

Critérios de seleção: prioridade a associados/as da EAPN Portugal no Distrito de Beja (limite máximo de 
30 participantes com direito a certificado de participação). A sessão será gravada, pelo que a sua inscrição 
pressupõe a autorização para a gravação. 

                          Organização: 

 

https://forms.gle/bpMdY2mCyQ3mcbeC9

