
 
 
 
 

PLANO DE FORMAÇÃO 2017 

fevereiro 
 

AEF Designação da Ação Duração Data Local Preço 
Preço de 

associado 

762 
Conhecer e intervir nos 

cuidados paliativos 
7h 27 de fevereiro 

Núcleo Distrital de Beja 

da EAPN PT 
30€ 20€ 

090 

Como Melhorar a 

Comunicação com Seniores e 

Crianças através da 

Programação Neurolinguística 

12h 22 e 23 de fevereiro 
Biblioteca Municipal 

Castelo Branco 
50€ 30€ 

762 
Psicologia Positiva e 

Intervenção Social 
18h 2, 9 e 16 de fevereiro 

Associação Chão dos 

Meninos (Évora) 
75€ 45€ 

090 

Comunicar com Assertividade – 

A Comunicação Positiva e 

Construtiva 

7h 17 de fevereiro 
Associação Chão dos 

Meninos (Évora) 
30€ 20€ 

762 

Inteligências Múltiplas – o 

reconhecimento de todo o 

potencial humano no processo 

de desenvolvimento pessoal e 

social 

6h 24 fevereiro 
Auditório da EAPN 

Portugal - Porto 
30€ 20€ 

090 

Mindfullness e Terapias de 3.ª 

Geração: sua aplicabilidade e 

intervenção na redução do 

stress, ansiedade e dor crónica 

12h 20 e 21 de fevereiro 
Núcleo Distrital de Viseu 

da EAPN PT 
50€ 30€ 

 



 
 
 
 

 

março 
 

AEF Designação da Ação Duração Data Local Preço Preço de 

associado 

762 
Contratação pública nas 

IPSS 
15h 9 e 10 de março 

Núcleo Distrital de Leiria da 

EAPN PT 
60€ 37.5€ 

345 

Avaliação de desempenho 

como processo de melhoria 

das organizações 

15h 27 e 28 de março 
Núcleo Distrital de Leiria da 

EAPN PT 
60€ 37.5€ 

762 

Aspetos jurídicos e 

cidadania nas pessoas com 

demência 

institucionalizadas 

12h 9 e 10 de março 
Núcleo Distrital de Bragança 

da EAPN PT 
50€ 30€ 

762 

Entrevista motivacional: 

motivar as famílias para a 

mudança 

12h 29 e 30 de março 
Núcleo Distrital de Beja da 

EAPN PT 
50€ 30€ 

762 

Cuidados Paliativos no fim 

de vida: que formas de 

intervenção 

12h 06 e 07 de março  
Biblioteca Municipal de 

Castelo Branco 
50€ 30€ 

762 

Como trabalhar com 

Demências e Desenvolver 

capacidades Cognitivas  

7h 29 de março  A definir 30€ 20€ 

090 

Terapias de 3.ª Geração: 

sua aplicabilidade e 

intervenção na redução do 

stress, ansiedade e dor 

crónica 

12h 20 e 21 de março Évora 50€ 30€ 



 
 
 
 

762 

Intervenção Sistémica com 

Famílias: Desafios e 

Metodologias 

14h 23 e 24 de março 
Serviços Centrais do 

Politécnico de Portalegre 
55€ 35€ 

090 

Coaching na Gestão 

Positiva de Equipas – 

Desenvolvimento de 

competências de gestão de 

pessoas e de equipas. 

14h 7 e 14 de março 
Auditório da EAPN Portugal - 

Porto. 
55€ 35€ 

762 

Ferramentas de promoção 

da igualdade de género 

para organizações sociais 

14h 9 e 16 de março 
Núcleo Distrital de Viana do 

Castelo da EAPN PT 
55€ 35€ 

762 
Construção e avaliação do 

PI Infantil_ aprofundamento 
7h 25 de março 

Núcleo Distrital de Viana do 

Castelo da EAPN PT 
50€ 30€ 

762 
Abordagem centrada na 

pessoa com demência 
12h março 

Núcleo Distrital de Viseu da 

EAPN PT 
50€ 30€ 

762 

Contextos e trajetórias de 

risco: uma abordagem 

ecológico-sistémica 

7h 10 de março 
Núcleo Distrital de Braga da 

EAPN PT 
30€ 20€ 

762 Dragon Dreaming:  7h 21 de março 
Núcleo Distrital de Braga da 

EAPN PT 
30€ 20€ 

345 

Avaliação de Desempenho 

como processo de melhoria 

das Organizações 

14h 09 e 10 de março 
Núcleo Distrital de Coimbra 

da EAPN PT 
55€ 35€ 

762 

Conhecer e intervir nos 

Cuidados paliativos. O 

contributo das terapias de 

3ª Geração 

12h 13 e 14 de março 
Santa Casa Misericórdia de 

Albufeira 
50€ 30€ 



 
 
 
 

762 

Avaliação de impacto em 

projetos de intervenção 

social 

12h A definir Guarda 50€ 30€ 

762 

Metodologia Cuidados em 

Humanitude a Pessoas 

Idosas 

12h 14 e 15 de março Santarém 50€ 30€ 

 
 
 

abril 
 

AEF Designação da Ação Duração Data Local Preço Preço de 

associado 

090 
Ferramentas de Coaching ao 

Serviço da área social  
7h 27 de abril 

Biblioteca Municipal de 

Castelo Branco 
30€ 20€ 

090 
Terapias de 3º Geração e 

Minfulness 
14h 03 e 04 de abril 

Serviços Centrais do 

Politécnico de Portalegre 
35€ 55€ 

762 
Metodologia Cuidados em 

Humanitude a pessoas idosas 
12h A definir 

Núcleo Distrital de Viana do 

Castelo da EAPN PT 
50€ 30€ 

762 
Conceção de projetos 

intergeracionais 
14h 

27 de abril e 4 de 

maio 
Braga 30€ 20€ 

762 

Código de Trabalho: aplicação 

prática nas Organizações 

Sociais 

12h A definir 
Núcleo Distrital de Coimbra 

da EAPN PT 
50€ 30€ 

090 

Burnout e Mindfulness. 

Estratégias de intervenção e o 

contributo das terapias de 3ª 

geração 

12h 17 e 18 de abril 
Biblioteca Municipal de 

Silves 
50€ 30€ 

345 Avaliação de Desempenho 14h 6 e 7 de abril Núcleo Distrital de Vila Real 55€ 35€ 



 
 
 
 

como processo de melhoria 

nas organizações 

da EAPN PT 

345 

Avaliação de Desempenho 

como processo de melhoria 

das Organizações 

12h 4 e 5 de abril Guarda 50€ 30€ 

762 
Famílias: estudo de casos 

numa visão sistémica 
21h 13, 20 e 27 de abril Aveiro 85€ 55€ 

090 
Gestão e Prevenção de 

Conflitos nas equipas 
12h 11 e 12 de abril Santarém 50€ 30€ 

 
 
 
 

maio 
 

AEF Designação da Ação Duração Data Local Preço Preço de 

associado 

762 
Metodologia de Cuidados de 

Humanitude a Pessoas Idosas 
18h 

3, 10 e 17 de 

maio 

Núcleo Distrital de Leiria da 

EAPN PT 
75€ 45€ 

762 
Código do trabalho: aplicação 

prática nas organizações sociais 
12h 

18 e 19 de 

maio  

Núcleo Distrital de Bragança 

da EAPN PT 
50€ 30€ 

762 Idosos e reabilitação cognitiva 12h A definir 
Núcleo Distrital de Beja da 

EAPN PT 
50€ 30€ 

762 
Animação para utentes com 

perturbações neurocognitivas  
12h A definir 

Biblioteca Municipal de 

Castelo Branco  
50€ 30€ 

090 
Técnicas de Relaxamento e Gestão 

de Stress 
14h 

18 e 25 de 

maio 
Évora 60€ 35€ 

345 

Construção de Modelos de Gestão 

de Avaliação de Desempenho para 

ONG’s 

14h 
04 e 05 de 

maio 

Serviços Centrais do 

Politécnico de Portalegre 
35€ 55€ 



 
 
 
 

762 

Construção de Planos de 

Prevenção de Maus Tratos na 

Infância 

14h 
11 e 12 de 

maio 

Serviços Centrais do 

Politécnico de Portalegre 
35€ 55€ 

090 

Coaching parental: uma nova 

abordagem no trabalho com 

famílias (da teoria à prática) 
14h 

24 e 25 de 

maio 

Auditório da EAPN Portugal, 

Porto 
55€ 35€ 

345 
Construção de modelos de gestão 

de desempenho para ONG 
12h A definir 

Núcleo Distrital de Viana do 

Castelo da EAPN PT 
50€ 30€ 

090 

Mindfullness e terapias de 3ª 

geração: aplicabilidade e 

intervenção na redução do stress e 

dor crónica 

12h 
16 e 17 de 

maio 

Núcleo Distrital de Coimbra 

da EAPN PT 
50€ 30€ 

762 

Práticas Colaborativas na 

intervenção social junto de famílias 

pela 1ª vez em situação de crise e 

vulnerabilidade 

12h 
22 e 23 de 

maio 
Olhão 50€ 30€ 

762 Animação com Idosos 12h A definir Guarda 50€ 30€ 

762 
Intervenção psicossocial na área 

da demência 
18h A definir Aveiro 75€ 45€ 

762 
Processo de implementação de 

Empresas Sociais 
12h A definir Santarém 50€ 30€ 

 
 
 



 
 
 
 

junho 
 

AEF Designação da Ação Duração Data Local Preço Preço de 

associado 

762 Musicoterapia geriátrica  7h A definir 
Biblioteca Municipal de 

Castelo Branco 
30€ 20€ 

762 Risoterapia geriátrica  7h A definir 
Biblioteca Municipal de 

Castelo Branco 
30€ 20€ 

090 

Gestão Emocional Positiva – 

programa prático de inteligência 

emocional 

7h 5 junho 
Auditório da EAPN Portugal, 

Porto 
30€ 20€ 

345 A gestão estratégica de IPSS 14h 16 e 17 junho 
Núcleo Distrital de Viana do 

Castelo da EAPN PT 
55€ 35€ 

762 Musicoterapia  12h A definir 
Núcleo Distrital de Viseu da 

EAPN PT 
30€ 20€ 

762 

Práticas colaborativas na 

Intervenção social, junto de famílias 

pela 1ª vez em situação de crise e 

vulnerabilidade 

14h 
06 e 07 de 

junho 

Núcleo Distrital de Coimbra 

da EAPN PT 
55€ 35€ 

345 

Avaliação de Desempenho como 

processo de melhoria nas 

organizações 

14h 12 e 19 junho Faro 55€ 35€ 

090 

Gestão de Conflitos: exercícios 

práticos para a aplicação em 

contexto socio laboral 

12h 
19 e 20 junho 

abril 

Núcleo Distrital de Vila Real 

da EAPN PT 
50€ 30€ 

762 Inquérito Apreciativo 14h 
12 e 13 de 

junho 
Guarda 55€ 35€ 



 
 
 
 

julho 
 

AEF Designação da Ação Duração Data Local Preço Preço de 

associado 

762 Arteterapia  9h 3 e 4 julho Loulé 25€ 40€ 

762 
Animação sociocultural com 

pessoas idosas 
12h 6 e 7 de julho 

Núcleo Distrital de Vila Real 

da EAPN PT 
50€ 30€ 

 
 
 

setembro 
  

AEF Designação da Ação Duração Data Local Preço Preço de 

associado 

762 
Legislação Laboral aplicada às 

IPSS  
7h A definir 

Biblioteca Municipal de 

Castelo Branco 
30€ 20€ 

762 Avaliação de Resultados e 
Impactos Sociais 

14h A definir 

Serviços Centrais do 

Politécnico de 

Portalegre 

35€ 55€ 

090 
Gestão de conflitos nas 

organizações 
18h A definir Aveiro 75€ 45€ 

 

outubro 
 

AEF Designação da Ação Duração Data Local Preço Preço de 

associado 

090 Assertividade e Gestão do Tempo 7h A definir 
Serviços Centrais do 

Politécnico de Portalegre 
30€ 20€ 

090 Mindfulness - continuação 14h 24 e 31 outubro Guarda 55€ 35€ 



 
 
 
 

 
 
 

novembro 
 

AEF Designação da Ação Duração Data Local Preço Preço de 

associado 

762 
Cuidados em Humanitude à 

pessoa idosa 
12h 6 e 7 de novembro Quarteira 50€ 30€ 

 
Para informação mais detalhada sobre as ações consulte: 

 
http://www.eapn.pt/formacao.php 

http://flashrede.blogspot.pt/ 
https://www.facebook.com/pages/EAPN-Portugal 

 

 
 
CONDIÇÕES DE INSCRIÇÃO 

 

- A inscrição nas ações de formação é feita mediante o preenchimento e envio dos elementos solicitados na divulgação das ações. 
- A inscrição nas ações só será considerada definitiva mediante o envio do respetivo pagamento. 
- As inscrições e as desistências devem ser enviadas por escrito, via e-mail ou fax. 
- A EAPN Portugal reserva-se o direito de cancelar ou adiar a realização das ações de formação, caso o nº  de participantes inscritos seja 
insuficiente. 
 - O valor da inscrição inclui documentação e certificado de formação.  
- O nº de participantes por ação é limitado, pelo que as inscrições serão aceites por ordem de entrada e segundo os critérios publicitados 
aquando da divulgação de cada ação. 

 
 


