
 
 
 

PLANO DE FORMAÇÃO 2019 
 
 

janeiro 
 

AEF Designação da Ação Duração Data Local Preço 
Preço de 

associado 

762 Legislação Laboral nas IPSS e Misericórdias 12h 
17 e 18 

janeiro 

Núcleo Distrital de 

Castelo Branco  
50€ 30€ 

762 

Elaborar candidaturas para financiamento ou 

angariação de fundos para projetos de intervenção 

social 

12h 
22 e 23 

janeiro 

Núcleo Distrital de 

Bragança  
50€ 30€ 

762 
Visitas Domiciliárias: um desafio na intervenção com 

famílias 
14h 

22 e 23 

janeiro 

Vila Real de Santo 

António 
55€ 35€ 

090 
Coaching Social: uma abordagem aos desafios na 

área social 
12h 

22 e 23 

janeiro 

Núcleo Distrital de 

Lisboa  
50€ 30€ 

762 Limites pessoais da educação de crianças e jovens 7h 24 janeiro 
Núcleo Distrital do 

Porto  
30€ 20€ 

762 
Código de Trabalho: aplicação prática nas 

organizações sociais 
12h 

24 e 25 

janeiro 

Núcleo Distrital de 

Beja  
50€ 30€ 

762 
Visitas Domiciliárias: um desafio na intervenção com 

famílias 
14h 

24 e 25 

janeiro 
Lagoa 55€ 35€ 

762 PI Infantil 7h 26 janeiro 
Núcleo Distrital de 

Viana Castelo  
30€ 20€ 

762 
Visitas Domiciliárias: um desafio na intervenção com 

famílias 
14h 

29 e 30 

janeiro 
Portalegre 55€ 35€ 

 

 



 
 
 

fevereiro 
 

AEF Designação da Ação Duração Data Local Preço 
Preço de 

associado 

090 
Coaching Parental: Uma Nova Abordagem no 

Trabalho com Pais (da Teoria à Prática) 
14h 

5 e 6 

fevereiro 

Núcleo Distrital de 

Coimbra  
55€ 35€ 

090 Coaching Educacional 12h 
5 e 12 

fevereiro 

Núcleo Distrital da 

Guarda  
50€ 30€ 

345 Liderança e motivação nas organizações sociais 12h 
7 e 8 

fevereiro 

Santa Casa 

Misericórdia 

Santarém 

50€ 30€ 

345 Gestão Financeira para não financeiros 12h 
14 e 15 

fevereiro 

Núcleo Distrital da 

Guarda  
50€ 30€ 

762 
As abordagens colaborativas na intervenção 

social com famílias muito vulneráveis 
24h 

18, 19, 25 e 

26 fevereiro 

Núcleo Distrital de 

Lisboa  
100€ 60€ 

762 
Visitas Domiciliárias: um desafio na intervenção 

com famílias 
12h 

18 e 19 

fevereiro 

Núcleo Distrital de 

Castelo Branco  
50€ 30€ 

762 
Maus Tratos a idosos: modelos de prevenção e 

estratégias de aplicação em contexto laboral  
12h 

18 e 25 

fevereiro  

Núcleo Distrital de 

Vila Real  
50€ 30€ 

762 
Abordagens colaborativas com famílias e 

pessoas em situação de vulnerabilidade 
18h 

20, 21 e 27 

fevereiro 

Núcleo Distrital de 

Évora  
70€ 45€ 

762 
Elaboração de Projetos de Práticas Artísticas 

para a Inclusão Social 
12h 

27 e 28 

fevereiro 

Núcleo Distrital de 

Leiria  
50€ 30€ 

762 
Dança como movimento potenciador do bem-

estar para públicos seniores 
14h 

21 e 22 

fevereiro 
Portalegre 55€ 35€ 

762 
Inquérito Apreciativo na Intervenção com 

Famílias 
18h 

21, 22 e 28 

fevereiro 
Setúbal 75€ 45€ 

762 PI Sénior 7h 23 fevereiro 
Núcleo Distrital de 

Viana Castelo  
30€ 20€ 

090 

Inteligência Emocional: como promover a 

autoconsciência e autogestão emocional nas 

pessoas e organizações 

12h 
25 e 27 

fevereiro 

Núcleo Distrital de 

Braga  
50€ 30€ 



 
 
 

762 
Visitas Domiciliárias: um desafio na intervenção 

com famílias 
12h 

27 e 28 

fevereiro 
Viseu  50€ 30€ 

762 
Código de Trabalho: aplicação prática nas 

organizações sociais 
12h a definir 

Núcleo Distrital de 

Bragança  
50€ 30€ 

090 
A falar é que a gente se entende: comunicação 

não violenta 
7h a definir Matosinhos 30€ 20€ 

 

 
março 

 

AEF Designação da Ação Duração Data Local Preço 
Preço de 

associado 

762 
Entrevista Motivacional - motivar as famílias para a 

mudança 
18h 

8, 13 e 14 

março 

Núcleo Distrital de 

Coimbra  
75€ 45€ 

345 Organizar, gerir e operacionalizar reuniões produtivas 6h 
13 de 

março 

Núcleo Distrital de 

Braga  
30€ 20€ 

762 
Como promover a estimulações a capacitação 

através da expressão dramática? 
12h 

14 e 15 

março 

Núcleo Distrital de 

Vila Real  
50€ 30€ 

762 

Identificação, prevenção e gestão de situações de 

maus-tratos e outras formas de violência em 

respostas sociais para idosos 

7h 13 março 
Núcleo Distrital de 

Évora  
30€ 20€ 

762 

Práticas Colaborativas na intervenção social junto de 

pessoas e famílias que enfrentam doença mental 

(para profissionais sociais) 

18h 
19, 20 e 

27 março 
Setúbal 75€ 45€ 

762 
socializARTE II: Organizar Oficinas de Teatro para a 

Inclusão 
12h 

19 e 26 

março 

Núcleo Distrital da 

Guarda  
50€ 30€ 

762 Avaliação de Projetos 12h 
25 e 26 

março 

Núcleo Distrital de 

Castelo Branco 
50€ 30€ 

090 Coaching Parental 14h 
26 e 27 

março 
Portalegre 55€ 35€ 



 
 
 

090 

Inteligência Emocional: como promover a 

autoconsciência e autogestão emocional nas pessoas 

e organizações 

12h 
27 e 28 

março 
Viseu  50€ 30€ 

762 
Visitas Domiciliárias: um desafio na intervenção com 

famílias 
14h 

27 e 28 

março 

Santa Casa 

Misericórdia 

Santarém 

55€ 35€ 

762 Ética no trabalho social 12h 
28 e 29 

março 
Albufeira 50€ 30€ 

762 
Visitas Domiciliárias: um desafio na intervenção com 

famílias 
14h a definir 

Núcleo Distrital de 

Aveiro  
55€ 35€ 

762 
Metodologia de Planeamento e Gestão de Projetos 

de Intervenção Social e Comunitária 
24h a definir 

Núcleo Distrital de 

Lisboa  
100€ 60€ 

762 Metodologias participativas para a inclusão social 12h a definir 
Núcleo Distrital de 

Leiria  
50€ 30€ 

762 AS IPSS e a contratação pública 12h a definir 
Núcleo Distrital da 

Guarda  
50€ 30€ 

 

 
 

abril 
 

AEF Designação da Ação Duração Data Local Preço 
Preço de 

associado 

762 Cuidados Paliativos e Terapias de 3ª Geração 14h 
8 e 9 

abril 

Núcleo Distrital da 

Guarda  
55€ 35€ 

762 
Visitas Domiciliárias: um desafio na intervenção com 

famílias 
14h 

15 e 16 

abril 
Portalegre 55€ 35€ 

762 Intervenção Multissensorial em ambiente Snoezelen 12h 
29 e 30 

abril 

Núcleo Distrital de 

Castelo Branco  
50€ 30€ 

345 Liderança e Motivação nas Organizações Sociais 14h a definir 
Núcleo Distrital de 

Aveiro  
55€ 35€ 



 
 
 

762 
Visitas Domiciliárias: um desafio na intervenção com 

famílias 
14h a definir 

Núcleo Distrital de 

Coimbra  
55€ 35€ 

345 Liderança e motivação nas organizações sociais 12h a definir Loulé 50€ 30€ 

762 
Gestão e Avaliação de Projetos de Práticas Artísticas 

para a Inclusão Social 
24h a definir 

Núcleo Distrital de 

Leiria  
100€ 60€ 

762 

A gestão de casos colaborativa na intervenção social 

com pessoas/famílias em situação de vulnerabilidade: 

da teoria à prática (cont.) 

66h a definir Setúbal 220€ 220€ 

762 Oficinas de Teatro para a Inclusão Social 12h a definir Santo Tirso 50€ 30€ 

762 
Dragon Dreaming: Uma nova abordagem para a 

conceção e gestão de projetos e equipas 
18h a definir Setúbal 75€ 45€ 

 

 
 
 
 

maio 
 

AEF Designação da Ação Duração Data Local Preço 
Preço de 

associado 

762 

Elaborar candidaturas para financiamento ou 

angariação de fundos para projetos de intervenção 

social 

12h 
2 e 3 

maio 

Núcleo Distrital de 

Braga 
50€ 30€ 

762 Construção, pesquisa e análise de indicadores sociais 12h 
6 e 7 

maio 

Núcleo Distrital de 

Viana Castelo 
50€ 30€ 

090 Mediação Familiar 18h 
7, 8 e 21 

maio 

Núcleo Distrital da 

Guarda 
75€ 45€ 

345 A Comunicação Interna e Externa 12h 
8 e 9 

maio 
Santarém 50€ 30€ 

762 

Práticas colaborativas na intervenção social junto de 

pessoas e famílias que enfrentam doença mental (para 

profissionais sociais) 

14h 
13 e 14 

maio 

Núcleo Distrital de 

Évora 
55€ 35€ 

762 

Práticas Colaborativas na intervenção social junto de 

pessoas e famílias que enfrentam doença mental (para 

profissionais sociais) 

14h 
16 e 17 

maio 
Viseu 55€ 35€ 

https://eapn.pt/formacao/897/dragon-dreaming-uma-nova-abordagem-para-a-concecao-e-gestao-de-projetos-e-equipas
https://eapn.pt/formacao/897/dragon-dreaming-uma-nova-abordagem-para-a-concecao-e-gestao-de-projetos-e-equipas


 
 
 

090 Estratégias de Mediação Familiar 12h 
20 e 21 

maio 

Núcleo Distrital de 

Castelo Branco 
50€ 30€ 

762 Intervenção com famílias vulneráveis 12h 
21 e 22 

maio 

Núcleo Distrital de 

Braga 
50€ 30€ 

090 
Coaching Parental: uma nova abordagem no trabalho 

com os pais (da teoria à prática) 
14h 

23 e 24 

maio 
Boticas 55€ 35€ 

345 Gestão Financeira para não financeiros 12h a definir 
Núcleo Distrital de 

Coimbra 
50€ 30€ 

762 Idosos e Reabilitação cognitiva 12h a definir 
Núcleo Distrital de 

Beja 
50€ 30€ 

762 Metodologias participativas para a inclusão social 14h a definir 
Núcleo Distrital de 

Aveiro 
55€ 35€ 

762 Apoio Domiciliário: desafios na intervenção social 12h a definir Baião 50€ 30€ 

762 Avaliação de Impacto na Intervenção Social 14h a definir Portalegre 55€ 35€ 

 

 
 

junho 
 

AEF Designação da Ação Duração Data Local Preço 
Preço de 

associado 

762 
Planeamento e avaliação de projetos de 

intervenção social 
12h 

6 e 7 

junho 

Núcleo Distrital de 

Viana Castelo 
50€ 30€ 

762 
Como planificar, executar e avaliar as atividades 

de animação de idosos? 
12h 

12 e 13 

junho 

Núcleo Distrital de 

Bragança 
50€ 30€ 

762 
Visitas Domiciliárias: um desafio na intervenção 

com famílias 
14h 

26 e 27 

junho 

Núcleo Distrital da 

Guarda 
55€ 35€ 

345 Liderança e motivação nas organizações sociais 12h a definir Viseu 50€ 30€ 

090 A Mediação Familiar na Intervenção social 12h a definir 
Núcleo Distrital de 

Beja 
50€ 30€ 

762 
Práticas colaborativas na intervenção social junto 

de pessoas e famílias vulneráveis 
12h a definir Vila Nova Gaia 50€ 30€ 

 

 



 
 
 

julho 
 

AEF Designação da Ação Duração Data Local Preço 
Preço de 

associado 

762 
As abordagens colaborativas na intervenção social 

com famílias muito vulneráveis 
12h 

8 e 9 

julho 

Núcleo Distrital de 

Vila Real 
50€ 30€ 

762 
Abordagens colaborativas e centradas nas 

soluções com famílias vulneráveis 
14h 

11 e 12 

julho 

Núcleo Distrital de 

Bragança  
55€ 35€ 

 

 
setembro 

  

AEF Designação da Ação Duração Data Local Preço 
Preço de 

associado 

762 Avaliação gerontológica 12h 
16 e 17 

setembro 

Núcleo Distrital de 

Castelo Branco 
50€ 30€ 

762 

Terapias de 3ª Geração: sua aplicabilidade e 

intervenção na redução do stress, ansiedade e 

dor crónica 

12h a definir 
Núcleo Distrital de 

Beja 
50€ 30€ 

347 
NP4543 – Sistema de Gestão de Respostas 

Sociais 
14h a definir 

Núcleo Distrital de 

Aveiro 
55€ 35€ 

347 
Implementação de Sistemas de Gestão da 

Qualidade em IPSS 
12h a definir 

Núcleo Distrital de 

Viana Castelo 
50€ 30€ 

762 Cuidados em Humanitude a pessoas idosas 14h A definir Portalegre 55€ 35€ 

 

 



 
 
 

 

outubro 
 

AEF Designação da Ação Duração Data Local Preço 
Preço de 

associado 

762 Avaliação de Projetos de intervenção social  12h a definir 
Núcleo Distrital de 

Évora  
50€ 30€ 

762 
Maus tratos a idosos: modelos de prevenção e 

estratégias de aplicação em contexto laboral 
12h a definir 

Núcleo Distrital de 

Vila Real  
50€ 30€ 

 

 
 

novembro 
 

AEF Designação da Ação Duração Data Local Preço 
Preço de 

associado 

762 Música e criatividade nas organizações 14h 
5 e 6 

novembro 
Santarém 55€ 35€ 

 

 

Para informação mais detalhada sobre as ações consulte: 

 

http://www.eapn.pt/formacao.php 

http://flashrede.blogspot.pt/ 

https://www.facebook.com/pages/EAPN-Portugal 

 
CONDIÇÕES DE INSCRIÇÃO 

 

- A inscrição nas ações de formação é feita mediante o preenchimento e envio dos elementos solicitados na divulgação das ações. 

- A inscrição nas ações só será considerada definitiva mediante o envio do respetivo pagamento. 

- As inscrições e as desistências devem ser enviadas por escrito, preferencialmente via e-mail. 

- A EAPN Portugal reserva-se o direito de cancelar ou adiar a realização das ações de formação, caso o nº  de participantes inscritos seja 

insuficiente. 

 - O valor da inscrição inclui documentação e certificado de formação.  

- O nº de participantes por ação é limitado, pelo que as inscrições serão aceites por ordem de chegada e segundo os critérios publicitados 

aquando da divulgação de cada ação. 

 
 

http://www.eapn.pt/formacao.php
http://flashrede.blogspot.pt/
https://www.facebook.com/pages/EAPN-Portugal

