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CONHECIMENTO EM MOVIMENTO

ACAO DE FORMAGAO
» Educacao Parental no Contexto Escolar — Intervengdao Familiar na Parentalidade
Promogdo da Parentalidade Positiva

O tema da parentalidade tem assumido uma importancia crescente nas dreas da educacgdo e saude. De forma geral, intervengdes
na parentalidade correspondem a formatos que tém como foco central a parentalidade, oferecendo um conjunto estruturado de
ferramentas e reflexées, com o propdsito de influenciar os comportamentos dos pais no exercicio da sua parentalidade. O objetivo
principal é sempre a promog¢do de um desenvolvimento positivo junto da criancga, capacitando os pais para uma prestacdo de
cuidados sensivel e responsiva, capaz de potenciar o desenvolvimento infantil 6timo (National Center for Parent, Family and
Community Engagement, 2015).

Muitos estudos tém demonstrado a eficacia de intervengdes na area da parentalidade, com evidéncia relativa a alteragao das
praticas parentais, com um au-mento do sentido de competéncia parental e uma diminuicdo do stress experienciado, mas
também com evidéncia relativa ao funcionamento socioemocional das criangas, com a diminuicdo de problemas de
comportamento e o aumento de comportamentos pré-sociais. E ainda evidente que a intervengdo na parentalidade emerge como
medida preventiva para os problemas de saude fisica e mental com beneficios financeiros comparativamente com outro tipo de
intervencBGes mais tardias. No contexto escolar, a intervencdo familiar no ambito da Parentalidade tem emergido como uma
necessidade crescente face, por exemplo, a dificuldades parentais identificadas no exercicio do seu papel parental, na promocao
de uma disciplina positiva na sala de aula, face a problemas de comportamento e relacionamento interpessoal, bem

como perante défice nas competéncias socioemocionais das criangas e jovens com impacto significativo no seu percurso escolar e
sucesso educativo.

Pretende-se assim que esta acdo de formacdo forneca conhecimentos basicos sobre a Parentalidade Positiva como estratégia de
intervencdo familiar, de preferéncia a nivel preventivo, a implementar nas escolas.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Moédulo 1.
INTRODUCAO
e Familia e Parentalidade
e Parentalidade Positiva — conceito e principios basicos.
e Parentalidade Positiva vs Parentalidade Consciente
e Educagdo Parental — Conceitos, Enquadramento Juridico em Portugal

Médulo 2.

PROGRAMAS DE EDUCACAO PARENTAL EM PORTUGAL
e Principais Programas de Educagao Parental baseados em evidéncia
e Qutros Programas Parentais implementados em Portugal
e Instrumentos de avaliacdo de competéncias parentais
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Modulo 3.
ESTILOS PARENTAIS E ESTRATEGIAS EDUCATIVAS POSITIVAS
e Estilos Parentais (conceito e tipologias)
e Estilos parentais e efeitos no comportamento das criancgas
e Competéncias e Estratégias do Educador e Beneficios para a Crianga
e Estratégias educativas promotoras de uma Parentalidade Positiva
Relacdo Pais-Filhos (Vinculagdo)
Comunicagao Positiva (CNV)
Regras e limites
Elogios e Consequéncias
Autonomia vs. Responsabilidade
Mudanca e monitorizacdo de comportamentos
Competéncias socioemocionais

Moédulo 4.

INTERVENGCAO FAMILIAR NA PARENTALIDADE - Da Teoria a Pratica
Analise e reflexdao de casos praticos no contexto escolar
Definicdo de um Plano Individual de Intervengdo Familiar no ambito da Parentalidade
Elaboracdo de um programa/ sessdes tipo de educacdo parental

OBIJETIVOS GERAIS

e Reconhecer a Educagao Parental como medida de promoc¢ado da parentalidade positiva;
e Conhecer os diferentes programas/modalidades de interven¢do em Educagdo Parental;
e Distinguir estilos parentais e implementar estratégias educativas promotoras da Parentalidade

Positiva

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conhecer a importancia da Educacdo Parental;

e Distinguir Parentalidade Positiva de Parentalidade Consciente e os seus principios base;

e Identificar os diferentes estilos parentais e praticas educativas.

e Conhecer os principais programas de educacdo parental baseados em evidéncia e outros
implementados em Portugal;

e Saber quais os objetivos e tematicas fulcrais na intervencdo familiar no ambito da Parentalidade
Positiva;

e Ser capaz de elaborar um Programa de Educacdo Parental no contexto escolar ou um Plano Individual
de Intervengdo Familiar no ambito da Parentalidade.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Os conteudos da formacdo serdo transmitidos utilizando o método expositivo (apresentacdo do programa e
conteudos em PowerPoint), método interrogativo (questiondrio de diagndstico inicial) e ativo (realizacdo de
trabalhos de grupo: discussdo, debate, analise e reflexdo de casos praticos).

Critérios de Avaliacao: Pontualidade, assiduidade, participacdo ativa, reflexao critica construtiva, realizacao

de trabalhos individuais e em grupo.
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DATAS

03, 10, 17, 24 Setembro
01, 08 Outubro 2022
(sabados)

HORARIO

10h -13h

DURAGCAO
18h
LOCAL

Plataforma Zoom

FORMADORA
llda Reis

Licenciada em Servigo Social pelo Instituto Superior
de Servigo Social do Porto.

Doutoranda em Psicologia Clinica — Psicologia da
Familia e Intervencdo Familiar, Programa
Interuniversitdrio da Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educagdo da Universidade de Coimbra e
Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa.
Mestre em Mediagdo e Interculturalidade, com o
tema de dissertacdo “Intervengdo Social com
Familias Multiproblematicas - Didlogos entre a
Sistémica e Mediagdo” pela Faculdade de Ciéncias
Humanas e Sociais da Universidade Fernando Pessoa
do Porto.

Terapeuta Familiar e Interventora Sistémica, sdcia
efetiva da Sociedade Portuguesa de Terapia
Familiar, Delegagdo do Norte — Porto.

Mediadora de Conflitos (curso reconhecido pelo
Ministério da Justica) pela Faculdade de Ciéncias
Humanas e Sociais da Universidade Fernando Pessoa
do Porto, mediadora associada da FMC (associada
n.2 99).

Pés-Graduada em Aconselhamento e Intervengdo
Psicossocial, pelo Instituto Superior Miguel Torga de
Coimbra.

Pés-Graduada em Saude e Intervengdo Social, pelo
Instituto Superior de Servigo Social de Lisboa.
Técnica de Apoio a Vitima, profissional certificada
pela UMAR;

Formadora Certificada pelo Conselho Cientifico-
Pedagdgico de Formagdo Continua de Professores
nas areas: Relagdes entre Educagdo e Sociedade
(D105), Mediagdo de Conflitos e Mediagdo Escolar
(A19)

Desenvolve a sua atividade  profissional,
especificamente no ambito da intervencgdo sistémica
com familias, contando com mais de 19 anos de
experiéncia profissional na area da intervengdo
social e nos diversos contextos: saude, agdo social,
instituicdo de acolhimento de criangas e jovens em
risco, CPCJ e educagdo/contexto escolar.

Faz parte da equipa de Terapeutas Familiares da
Unidade de Intervengdo Sistémica da Escola
Superior de Saude do Instituto Politécnico de Viana
do Castelo (IPVC), intervindo em casos de terapia
familiar, terapia de casal e terapia individual.

Em 2020, cria o Projeto “Educar Hoje — Um Desafio
Constante”, no ambito da Educagdo Parental,
Servigo Social Clinico e Terapia Familiar.

INSCRICAO

Associados/as da EAPN Portugal: 45€ | Ndo associados/as: 75€
PUBLICO-ALVO

Esta acdo de formacgdo destina-se a Assistentes Sociais, Educadores Sociais,
Professores e Educadores de Infancia, Psicélogos, e outros profissionais
qgue desenvolvam a sua intervengdo junto de familias. Estudantes das
referidas dreas.

AREA DE FORMACAO

762 — Trabalho Social e Orientacao

MODALIDADE DE FORMAGCAO

Formacdo continua de actualizacdo

FORMA DE ORGANIZAGAO

Formagao a distancia

CRITERIOS DE SELECAO

Prioridade a associados da EAPN Portugal // Numero de ordem de
recepc¢do da inscrigcdo

CERTIFICADO DE FORMACAO

Frequéncia obrigatodria de pelo menos 80% do total da duragdo da acgdo e
aproveitamento no final da formacao

INFORMAGCOES E INSCRICOES

Ficha de Inscrigao online

As inscri¢des sdo limitadas a 20 formandas/os e devem ser realizadas até

15 Agosto 2022.

Formulario de inscrigao:

https://docs.google.com/forms/d/1161ysj10y18Lstogj 9JNhK-
3xMpallFO7sXJHINTkO/edit

Nota: Copie e cole o link directamente no browser caso tenha dificuldade

de aceder ao formulario

ApOds a confirmacgdo da sua inscricdo e da efectiva realizagdo da acgdo de

formagdo, o pagamento deve ser efectuado, por transferéncia bancaria, e

o0 comprovativo de pagamento enviado até 15 Agosto 2022 para:

vianadocastelo@eapn.pt
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