Nao volte costas a formacao
Estamos online.

Webinars

EAPN Portugal

CONHECIMENTO EM MOVIMENTO

CICLO DE OFICINAS DE PRATICA E CONHECIMENTO

“CUIDADOS A PESSOA COM DEMENCIA”

OFICINAS

Oficina 1| Deméncias— abordagem geral | 12 setembro

Oficina 2 | Alimentacao e higiene da pessoa com deméncia | 19 setembro

Oficina 3 | Comunicacgdo e alteragdes comportamentais da pessoa com deméncia.
Nocdes de auto-cuidado ao cuidador | 26 setembro

Oficina 4 | Cuidados na administracao de medicacdo e no¢des gerais de primeiros socorros | 3 outubro

Horario

Todas as oficinas decorrerdao das 14.00 as 16.00 horas em formato online (Plataforma Zoom)

Objetivos

- Dotar os participantes de conhecimentos, ferramentas e estratégias de interven¢do no cuidar de forma
centrada na pessoa com demeéncia;
- Promover a partilha e o intercambio de duvidas, experiéncias e boas praticas entre as instituicdes e

0s participantes.




Destinatarios

Ajudantes de Acdo Direta e outros cuidadores formais

Dinamizadoras

Marisa Fernandes | Enfermeira com Pds graduagdo em geriatria e gerontologia, especialista em enfermagem
Médico Cirurgica, orientadora de estdgios curriculares, membro da equipa técnica Café Memdria Mirandela,

membro fundador da Associagdo MentalMente.

Telma Pastor | Licenciatura e Mestrado em Psicologia Clinica e da Salde, Pds-Graduagdo em Psicologia Clinica e
da Saude, especializacdo avancada em Psicogerontologia, curso Pratico em Avaliacdo Neuropsicolégica e
Demeéncias, Orientadora de estagios curriculares, membro da equipa técnica Café Memadria Mirandela, membro

fundador da Associacdao MentalMente.

Inscricbes

Inscri¢ao gratuita através do formulario

https://forms.qgle/1S75bGWCXi6mSRHu5 até 05 de setembro.

Limitadas a 25 participantes por Oficina.
Ap0s a inscrigdo sera enviado e-mail de conformacao

Os Certificado de participagdo sera enviado por email

Critérios de selecao

Prioridade a associados da EAPN Portugal/ inscricdes do distrito de Braganca / N° de ordem de rececdo da

inscricdo

Organizagao
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https://forms.gle/1S75bGWCXi6mSRHu5

