
   
 

   
 

 

CICLO DE OFICINAS DE PRÁTICA E CONHECIMENTO 

“CUIDADOS À PESSOA COM DEMÊNCIA”  

 

OFICINAS 

 

Oficina 1| Demências- abordagem geral | 12 setembro  

Oficina 2 | Alimentação e higiene da pessoa com demência | 19 setembro  

Oficina 3 | Comunicação e alterações comportamentais da pessoa com demência.  

                 Noções de auto-cuidado ao cuidador | 26 setembro 

Oficina 4 | Cuidados na administração de medicação e noções gerais de primeiros socorros | 3 outubro 

 

Horário  

          Todas as oficinas decorrerão das 14.00 às 16.00 horas em formato online (Plataforma Zoom) 

 

Objetivos 

 

          - Dotar os participantes de conhecimentos, ferramentas e estratégias de intervenção no cuidar de forma    

          centrada na pessoa com demência; 

          - Promover a partilha e o intercâmbio de dúvidas, experiências e boas práticas entre as instituições e  

          os participantes. 



   
 

   
 

 

Destinatários 

          Ajudantes de Ação Direta e outros cuidadores formais  

 

Dinamizadoras 
          Marisa Fernandes |Enfermeira com Pós graduação em geriatria e gerontologia, especialista em enfermagem      

          Médico Cirúrgica, orientadora de estágios curriculares, membro da equipa técnica Café Memória Mirandela,     

          membro fundador da Associação MentalMente. 

 

          Telma Pastor | Licenciatura e Mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde, Pós-Graduação em Psicologia Clínica e     

          da Saúde,    especialização avançada em Psicogerontologia, curso Prático em Avaliação Neuropsicológica e     

          Demências, Orientadora de estágios curriculares, membro da equipa técnica Café Memória Mirandela, membro    

          fundador da Associação MentalMente. 

 

Inscrições 
          Inscrição gratuita através do formulário 

         https://forms.gle/1S75bGWCXi6mSRHu5 até 05 de setembro.  

          Limitadas a 25 participantes por Oficina. 

          Após a inscrição será enviado e-mail de conformação 

          Os Certificado de participação será enviado por email 

 

Critérios de seleção 

          Prioridade a associados da EAPN Portugal/ inscrições do distrito de Bragança / Nº de ordem de receção da     

          inscrição     

 

Organização

 

https://forms.gle/1S75bGWCXi6mSRHu5

