
 
  



 

PERTINÊNCIA DO TEMA 

A complexidade do trabalho ao nível da intervenção comunitária, urge alargar perspetivas, para que 

a criatividade nas soluções esteja presente no dia-a-dia de todos os implicados na co-construção de 

novas realidades sociais. Não raras vezes é sentido pelos/as técnicos/as que os ciclos viciosos se 

mantêm e que já se esgotaram as possibilidades de novos caminhos, ficando assim o foco nos 

problemas e impossibilidades. Neste sentido surge o Inquérito Apreciativo: uma abordagem 

participativa para a mudança de sistemas humanos, centrada nas forças, valores e recursos, numa 

lógica de criatividade, cooperação e co-construção, orientada para soluções. Transformar em 

colaboração entre serviços da comunidade, técnicos e famílias, através de um ideal desenhado 

coletivamente e uma co-construção participada em cada comunidade. 

OBJETIVOS 

Conhecer a Abordagem do Inquérito Apreciativo e ficar apto a utilizar no âmbito do trabalho da 

Rede Social do Montijo 

FORMATO/METODOLOGIA 

Metodologias Ativas/ Participativas 

DESTINATÁRIOS/AS 

Profissionais das organizações da Rede Social do Montijo 

CONTEÚDOS 

Conhecer: Conhecer a abordagem do Inquérito Apreciativo, aplicada à Intervenção Comunitária; 

Lembrar: Identificar forças e potencialidades do trabalho em rede nesta comunidade 

Sonhar: Desenhar um futuro ideal partilhado e identificar objetivos tangíveis na realidade 

Desenhar: Planear caminhos possíveis para a concretização de objetivos 

Refletir: Refletir de forma partilhada no processo apreciativo e definir compromissos para o futuro. 

DINAMIZADORA 

Catarina Rivero  

Professora Auxiliar Convidada no Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas (ISCSP) da Universidade de 

Lisboa. Psicóloga e membro efetivo da Ordem dos Psicólogos Portugueses, com especialidades avançadas 

em Psicoterapia e Psicologia Comunitária. É Psicóloga Clínica pela Faculdade de Psicologia e Ciências de 

Educação da Universidade de Lisboa. Tem formação em Terapia Familiar pela Associação Portuguesa de 



Terapia Familiar e Comunitária. É Master em Terapia Familiar e Sistemas da Faculdade de Medicina da 

Universidade de Sevilha. Possui Mestrado Executivo em Psicologia Positiva Aplicada pela Universidade de 

Lisboa (ISCSP). Tem ainda Mestrado em Sociedade, Risco e Saúde (ISCSP-UL). Actualmente desenvolve o seu 

doutoramento em Psicologia Comunitária no ISPA. É co-autora do livro Positiva-Mente (Esfera dos Livros) e 

do Manual de Práticas Positivas e Colaborativas em Intervenção Social (EAPN Portugal). É presidente da 

Associação Portuguesa de Terapia Familiar e Comunitária. Exerce Psicoterapia Individual, Familiar e de Casal 

em consultório privado, e colabora com diversas entidades enquanto formadora, supervisora de equipas e 

docente. Mais informações em www.catarinarivero.com .  

INSCRIÇÕES 

A Oficina de Prática e Conhecimento, com a duração de 6 horas, é gratuita, mas carece de inscrição. 

A inscrição deverá ser realizada até ao dia 6 de outubro de 2022, através do seguinte formulário eletrónico: 

https://forms.gle/VRMDVmop4qWa6p6Q9 

As inscrições estão limitadas a 30 participantes.  

Os/as participantes da Ação irão receber documentação fornecida pela dinamizadora e o Certificado de 

Participação via e-mail. 

 

ORGANIZAÇÃO  

Projeto (C)ASAS 

Câmara Municipal de Montijo 

EAPN Portugal | Núcleo Distrital de Setúbal 

 

 
 

Co- Financiado por:  

http://www.catarinarivero.com/

