ACAO DE CAPACITACAO

INICIATIVA INTEGRADA NO
PROJETO C'ASAS-CAPACITAR PARA INCLUIR

Intervencao
Comunitdria

Apreciativa

10 de outubro 2022
9h00-12h30 / 14h00-17h00
Casa do Ambiente - Montijo

Co-Financiado por:
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PERTINENCIA DO TEMA

A complexidade do trabalho ao nivel da intervencdao comunitaria, urge alargar perspetivas, para que
a criatividade nas solugdes esteja presente no dia-a-dia de todos os implicados na co-construgao de
novas realidades sociais. Ndo raras vezes é sentido pelos/as técnicos/as que os ciclos viciosos se
mantém e que ja se esgotaram as possibilidades de novos caminhos, ficando assim o foco nos
problemas e impossibilidades. Neste sentido surge o Inquérito Apreciativo: uma abordagem
participativa para a mudanca de sistemas humanos, centrada nas forgas, valores e recursos, numa
l6gica de criatividade, cooperacdo e co-construgao, orientada para solugdes. Transformar em
colaboracdo entre servicos da comunidade, técnicos e familias, através de um ideal desenhado

coletivamente e uma co-construgdo participada em cada comunidade.

OBJETIVOS

Conhecer a Abordagem do Inquérito Apreciativo e ficar apto a utilizar no ambito do trabalho da
Rede Social do Montijo

FORMATO/METODOLOGIA

Metodologias Ativas/ Participativas

DESTINATARIOS/AS

Profissionais das organizacdes da Rede Social do Montijo

CONTEUDOS

Conhecer: Conhecer a abordagem do Inquérito Apreciativo, aplicada a Interven¢dao Comunitaria;
Lembrar: Identificar forgas e potencialidades do trabalho em rede nesta comunidade

Sonhar: Desenhar um futuro ideal partilhado e identificar objetivos tangiveis na realidade
Desenhar: Planear caminhos possiveis para a concretizacdo de objetivos

Refletir: Refletir de forma partilhada no processo apreciativo e definir compromissos para o futuro.

DINAMIZADORA

Catarina Rivero

Professora Auxiliar Convidada no Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas (ISCSP) da Universidade de
Lisboa. Psicéloga e membro efetivo da Ordem dos Psicdlogos Portugueses, com especialidades avancgadas
em Psicoterapia e Psicologia Comunitaria. E Psicéloga Clinica pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias de

Educacdo da Universidade de Lisboa. Tem formagdo em Terapia Familiar pela Associacdo Portuguesa de



Terapia Familiar e Comunitaria. E Master em Terapia Familiar e Sistemas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sevilha. Possui Mestrado Executivo em Psicologia Positiva Aplicada pela Universidade de
Lisboa (ISCSP). Tem ainda Mestrado em Sociedade, Risco e Saude (ISCSP-UL). Actualmente desenvolve o seu
doutoramento em Psicologia Comunitaria no ISPA. E co-autora do livro Positiva-Mente (Esfera dos Livros) e
do Manual de Préticas Positivas e Colaborativas em Intervengdo Social (EAPN Portugal). E presidente da
Associacdo Portuguesa de Terapia Familiar e Comunitaria. Exerce Psicoterapia Individual, Familiar e de Casal
em consultdrio privado, e colabora com diversas entidades enquanto formadora, supervisora de equipas e

docente. Mais informagdes em www.catarinarivero.com .

INSCRICOES

A Oficina de Prética e Conhecimento, com a duracdo de 6 horas, é gratuita, mas carece de inscrigcao.

A inscricdo deverad ser realizada até ao dia 6 de outubro de 2022, através do seguinte formuldrio eletrénico:

https://forms.gle/VRMDVmop4gWa6p6Q9

As inscricdes estao limitadas a 30 participantes.

Os/as participantes da Agdo irdo receber documentacdo fornecida pela dinamizadora e o Certificado de

Participacdo via e-mail.

ORGANIZACAO

Projeto (C)ASAS
Camara Municipal de Montijo

EAPN Portugal | Nucleo Distrital de Settbal

% I E’:
(C)asas montie VN

Co- Financiado por:
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http://www.catarinarivero.com/

