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Intervengao com Familias: recursos e solu¢des numa perspetiva
sistémica

Trabalhar com as familias em contexto de intervenc¢do social implica considerar os multiplos agentes e
recursos envolvidos. A abordagem sistémica permite-nos ganhar perspetiva do todo, numa realidade
dindmica e complexa, considerando os diferentes elementos dos sistemas e suas inter-rela¢des. Nesta acao
de formacdo iremos trabalhar a partir de metodologias praticas, essenciais a perspetiva sistémica, ja que se

pretende aprofundar a compreensdo, bem como otimizar a intervencdo nas realidades familiares e
comunitarias.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Abordagem sistémica: Familia e Comunidade enquanto sistemas;
2. Lidar com as crises. Intervencdo para a resiliéncia familiar;

3. Em busca de solucdes. Terapia Breve Orientada para as solucées;
4. Tecendo histérias conjuntas. Terapias Narrativas.

5. Apreciar o passado, sonhar o futuro, co-construir no Presente: Praticas Apreciativas na Intervencdo com
Familias.

OBJETIVO GERAL

Aprofundar a compreensdo, bem como otimizar a intervencao nas realidades familiares e comunitarias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conhecer e/ou aprofundar conhecimentos sobre a Abordagem sistémica, Resiliéncia Familiar e Inquérito
Apreciativo, de modo a otimizar a intervencdo familiar e comunitaria.

- Desenvolver uma perspetiva sistémica e apreciativa no trabalho com as familias e comunidades.

METODOLOGIAS DE FORMACAO E AVALIACAO

Privilegia-se o uso de metodologias participativas e dindmicas que valorizem a aprendizagem e o
desenvolvimento pessoal: método ativo e expositivo, com treino de competéncias. Recurso a metodologias
de trabalho em grupo e roleplaying. Avaliacdo continua por observacao e discussdo de casos praticos.



DATAS
6,11, 18 e 25 outubro
2022

HORARIO
10h00 - 13h00

DURACAO
12h

LOCAL

Plataforma Zoom

FORMADORA

Catarina Rivero

Professora Auxiliar Convidada no
Instituto Superior de Ciéncias
Sociais e Politicas da
Universidade de Lisboa.
Psicéloga, membro efetivo da
Ordem dos Psicdlogos, com
especialidades avangadas em
Psicoterapia e Psicologia
Comunitaria. Psicéloga Clinica
pela Faculdade de Psicologia e
Ciéncias de Educagdo da
Universidade de Lisboa.
Formagdao em Terapia Familiar
pela Associagdo Portuguesa de
Terapia Familiar e Comunitaria.
Master em Terapia Familiar e
Sistemas da Faculdade de
Medicina da Universidade de
Sevilha. Mestrado Executivo em
Psicologia Positiva Aplicada pela
Universidade de Lisboa (ISCSP).
Mestrado em Sociedade, Risco e
Saude (ISCSP-UL). Desenvolve
doutoramento em Psicologia
Comunitaria no ISPA. Co-autora
do livro Positiva-Mente (Esfera
dos Livros) e do Manual de
Praticas Positivas e Colaborativas
em Intervengdo Social.
Presidente da Associagao
Portuguesa de Terapia Familiar e
Comunitaria e membro fundador
da Associagdo Portuguesa de
Estudos e Intervengdo em
Psicologia Positiva. Exerce
Psicoterapia Individual, Familiar
e de Casal em consultdrio
privado e colabora com diversas
entidades enquanto formadora e
docente.
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INSCRICAO Associados/as da EAPN Portugal: 30€ | N3o associados/as: 50€

PUBLICO-ALVO Técnicos/as e dirigentes de ONG’s e de Organismos

Publicos e outros/as interessados/as.

AREA DE FORMACAO 762 - Trabalho Social e Organizac3o

MODALIDADE DE FORMACAO Formacdo continua de atualizagdo

FORMA DE ORGANIZACAO Formac3o a distancia

CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a Associados/as EAPN Portugal |

Entidades do distrito de Braganca | Numero de ordem de recec¢do da inscricao

CERTIFICADO DE FORMACAO Frequéncia obrigatdria de pelo menos 80%

do total da duracdo da acdo e aproveitamento no final da formacao

INFORMACOES E INSCRICOES Ficha de inscri¢io em anexo | A Ficha de

inscricdo pode ser fotocopiada

Apos confirmagdo da sua inscrigdo, o pagamento deverd ser efetuado por

transferéncia bancaria e mediante envio do comprobativo serd

disponibilizado o link de aceso a plataforma Zoom.

As inscrigbes sdo limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até ao

préximo dia 27 de setembro para:

EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Braganca
Rotunda de Vale D*Alvaro n2 2 R/C Dt@.
5300- 274 Braganga
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