, OFICINA
PRATICA E°CONHECIMENTO

Inscreva-se. Partilhe. Inspire-se.

www.eapn.pt

CICLO DE OFICINAS DE PRATICA E CONHECIMENTO
“Participacdao e Empowerment das Pessoas com Doenga Mental e seus familiares

12

No combate a pobreza e exclusao social € necessario uma implicagao ativa de todos/as os/as cidadaos/as,
pessoas em situagao de pobreza e/ou exclusédo social, técnicos/as e decisores politicos. Todos os/as que
estdo no terreno deverdo trabalhar como parceiros/as, como verdadeiros/as atores de mudanga da
sociedade, com a participagao das pessoas que vivem em situagado de pobreza e exclusao social.

Ao promover a participagdo estamos igualmente a promover a sua autonomia, a sua capacitagéo e a sua
emancipagdo enquanto pessoas e cidadaos/as. Este principio € essencial para obter medidas e politicas
sociais que vao de encontro as reais necessidades existentes e que tenham um impacto efetivo na luta contra
a pobreza e a exclusdo social. Neste sentido, a participacdo dos/as cidadados/as em situagcao de
vulnerabilidade social deve ser incorporada nas organizag¢des sociais, pois esta assume-se como uma mais-

valia nas suas praticas de intervengao.
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OBIJETIVOS

- Promover formagao para modelos de intervengao baseados em participagao, colaboragdo, empoderamento
e advocacy;

- Contribuir para a capacitacdo de organizagbes sociais e/ou projetos de intervengao da area social,
educacgao e saude;

- Proporcionar o contato direto com pessoas com experiéncia de doenga mental para sensibilizar para a

diversidade humana.



Oficinas em formato on-line, através da Plataforma Zoom, com a duragao de 3horas, tendo por base a

apresentacao/reflexdo de casos praticos.

Profissionais da area social, educagéo e saude que intervenham em organizagdes sociais e/ou projetos de

intervencgao.

Conteudos abordar:

- Processos participativos e colaborativos entre profissionais e pessoas com experiéncia de doenga mental e as
suas familias;

- Processos promotores de empoderamento nas praticas de intervengao: promog¢ao da reflexao critica, da tomada
de decisao, do poder de escolha, da participagao na vida pessoal, organizacional, social e politica;

- O papel de advocacy para os profissionais: processo de apoio e capacitagao para que as pessoas com
experiéncia de doenga mental possam ter acesso a informacao util para a resolugao dos seus problemas, defender
e promover os seus direitos e deveres;

- Partilha de narrativas e testemunhos de pessoas com experiéncia de doenga mental

- Perguntas e respostas

Dinamizacéo:

Beatrice Sacchetto tem Doutoramento em Psicologia (especializagdo Psicologia Comunitaria) realizado no
ISPA-Instituto Universitario. E psicéloga (membro da Ordem dos Psicélogos Portugueses) e investigadora na
unidade de investigagdo APPsyCl do ISPA-IU. As suas areas de investigagao e intervengao sao as respostas
de saude mental para a promog¢do de capacidades e empoderamento, os processos colaborativos, as
iniciativas de autorrepresentagdo e advocacy na saude mental. Atualmente é coordenadora do centro
comunitario da AEIPS, uma IPSS que tem por o objetivo promover o recovery e a integragao comunitaria das
pessoas com problemas de salde mental. Recentemente colaborou na coordenagdo de um projeto
financiado pelo EEA Grants para promover as capacidades de lideranga e empoderamento das pessoas com

experiéncia de doencga mental.

Inscrigao gratuita mas obrigatéria até dia 13 setembro aqui: https://forms.gle/DsD1YTsFfmufHbVAS8

Apés a data limite de inscrigdo sera enviado e-mail de confirmagao.

Os participantes da Oficina irdo receber um Certificado de Participagao via e-mail.

Esta atividade é promovida pelo Nucleo do Porto da EAPN Portugal.

EOrtO!@eaQn.Et
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