
X JORNADAS 
SOBRE A FAMÍLIA 

9h30 ABERTURA DO SECRETARIADO

10h00 SESSÃO DE ABERTURA
 Sandra Araújo, EAPN
 Helena Arco, ESSaúde
 Fermelinda de Carvalho, CMPortalegre

10h30 LANÇAMENTO DO E-BOOK – JORNADAS DA FAMÍLIA - 2021 
 Elizabete Mendes e Luísa Panaças, ESECS-IPP

10h45 CONFERÊNCIA 1 - OS IMPACTOS SOCIAIS E ECONÓMICOS DA PANDEMIA 
 NA DINÂMICA DAS FAMÍLIAS – Joaquim Mourato (ESTG-IPP) 

 Moderadora – Margarida Malcata

 

11h15 Intervalo

11h45 MESA 1 – ENTRETANTO, O QUE ACONTECEU COM AS CRIANÇAS 
                E ADOLESCENTES?
 O Impacto da Pandemia nas Crianças - Fátima Veiga (EAPN PT)
 Recomendações para Cuidar da Criança e do Adolescente em tempos 
 de pandemia! - Márcia Santos (ESECoimbra) 
 Como foi a vivência das crianças à nova realidade:
      Testemunho de um Agrupamento de Escolas - Rute Sanguinho 
      (Agrup. Esc. JRégio)
      Testemunho de um Estudante - Madalena Luís (Agrup. Esc. Mouzinho 
      da Silveira) 
      Testemunho de uma Família em Teletrabalho - Maria Manuel Valentim 
        (Coração Delta) 
 Moderadora – Eduarda Correia

13h00 Almoço

15h00 MESA 2 - A VIDA VIRADA AO CONTRÁRIO - ADULTOS E IDOSOS
 O desafio da parentalidade em tempos de Crise - Sónia Araújo (Mindfulbe)
 Proximidade Geriátrica – Intervenção para minimizar o impacto da restrição 
 de visitas numa residência sénior - Bruno Morgado (Hospital Garcia d’Orta)
      Testemunho de um Provedor - Maria José Mandeiro (Provedora da Santa 
      Casa de Misericórdia de Arez) 

 Moderadora – Isabel Lourinho

16h00 CONFERÊNCIA 2
 O Impacto do Covid na Saúde Mental da População Portuguesa  - Inês Guiomar 
 (Ordem dos Psicólogos) 

 Moderadora – Paula Oliveira

16h30 CONCLUSÕES E RECOMENDAÇÕES
 Abílio Amiguinho (ESECS - IPP)

17h00 SESSÃO DE ENCERRAMENTO

O QUE APRENDEMOS COM A PANDEMIA?
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Comissão Organizadora
Margarida Malcata, Paula Oliveira, 
Eduarda Correia, Isabel Lourinho
e Fátima Ramalho.

Comissão Científica: 
Luísa Panaças, Abílio Amiguinho,
Paula Oliveira, Margarida Malcata
e Eduarda Correia.

INSCRIÇÕES


