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Workshop: Formas de intervencao na
gestao de situacdoes em familias
vulneraveis

19 de outubro
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A realidade em que vivemos nos dias de hoje, tanto ao nivel econédmico como social,
tem aumentado o desafio das familias com filhos, sendo cada vez mais premente e
necessdria a intervencdo das equipas das CPCJ junto das mesmas, de modo a potenciar
as competéncias familiares em prol de uma maior prote¢do e cuidado dos mais
pequenos.

Neste sentido, e dada a diversidade de familias: diversas estruturas familiares,
diferentes classes sociais e diferentes culturas, uma maior multiplicidade de estratégias
de intervencgao se torna necessario para melhor integrar o contexto e promover as suas
competéncias comunicacionais, sociais e afetivas.

Objetivo Geral:
e Promover diferentes mindsets na equipa técnica com o intuito de alcancar maior

compreensao dos diferentes contextos;

e Compreender a realidade social, emocional e relacional vivida, assim como as
dinamicas familiares estabelecidas, de forma a identificar as situagdes de maior
patologia ou toxicidade.

e |dentificar padrdes relacionais familiares.

Conteuidos programaticos:

e Vulnerabilidades das familias.

e A criancga no seio familiar.

e Estratégias de escuta ativa e intervencao.

e Modelos de compreensdo familiar.

e A familia como o todo. A crianca e a imparcialidade com os progenitores /

cuidadores.




Metodologia: Exposicdo e didlogo; Método Ativo e Demonstrativo

Dinamizador(a): Carla Dias da Costa, Doutoramento Europeu em Psicologia Sistémica e
Intervencdo Familiar; Psicéloga Especialista em Psicologia Clinica e da Saude; Psicéloga
Especialista em Psicologia da Educacdo; Psicdloga com Especialidade Avancada em
Psicoterapia e Neuropsicologia.

Destinatarios: Técnicos pertencentes as equipas das CPCJ responsaveis pelaintervencao
junto das familias e de apoio ao tribunal.

Local:
Plataforma ZOOM (Online) — EAPN

Data:
19 de outubro de 2022

Horario:
9h30-12h30

Inscrigdes:
Gratuitas, mas devem ser formalizadas obrigatoriamente até ao préoximo dia de 18
outubro de 2022 para o email - castelobranco@eapn.pt

Organizagao:
EAPN| Nucleo Distritais de Castelo Branco
CPCJ de Castelo Branco
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