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INTRODUCAO

No campo da intervencao social, a Rede Europeia Anti-Pobreza,
conhecida como a maior organizacado, a nivel europeu, de redes
nacionais, regionais e locais ativas no combate a pobreza e
exclusao social, pretende promover, junto de pessoas ou grupos
gue se encontrem em situacdo de vulnerabilidade social e,
ainda, junto de profissionais e dirigentes institucionais, a
inclusdo social e o0 estabelecimento de servigcos, que
possibilitem o desenvolvimento cultural, moral e fisico das

pessoas, reforcando a sua autonomia (EAPN, 2022).

Neste contexto, a pratica de intervencdes artisticas que
permitam o desenvolvimento individual, a integracdao e a
afirmacédo da cidadania, torna-se elementar em comunidades
especificas e/ou contextos de exclusao social. Neste ambito, a
metodologia photovoice é vista como ferramenta de intervencao
participativa, capaz de envolver estes grupos na comunidade em
gue se encontram inseridos. O desenvolvimento de acb0es desta
natureza detém um impacto significativo na opinido publica,

fomentando, por um lado, uma maior sensibilizacao para a

tematica em estudo e, por outro, um maior incentivo ao trabalho

em parceria e a criacdo de sinergias a nivel local (Souza, 2016).

Com o intuito de viabilizar o debate reflexivo sobre o papel e a
importancia da familia, foi desenvolvido o projeto photovoice
“Familia e os seus desafios”, implementado pelo Nucleo
Distrital de Viseu da EAPN Portugal/Rede Europeia Anti-Pobreza,
em parceria com a Escola Profissional Projeto Plural. Importa
mencionar, pelo aludido, que a presente investigacao decorreu
no ambito do estadgio curricular, parte integrante do plano de
estudos do segundo ciclo do curso em Intervengcdo Psicossocial
com Crian¢cas e Jovens em Risco da Escola Superior de

Educacao de Viseu.

A ideia central visa, sobretudo, facilitar a abordagem e reflexao
sobre cada estrutura familiar, independentemente de limitacdes
fisicas ou condicionantes socioecondmicas da populacdo-alvo,
por meio de diferentes vias sensoriais, como a Vvisao e a

audicdo. Como objetivo geral, o estudo em causa pretende
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reconhecer a familia nas suas diferentes dimensdes e
sensibilizar para a importancia de uma resposta global as
problematicas mais prementes e geradoras de excluséao.
Ressalva-se que as fotografias capturadas pelos/as jovens sao
um passaporte para a reflexdo sobre si mesmos/as e sobre as
suas vivéncias. Por sua vez, procuram dar significado aos
assuntos que lhes suscitam interesse, enquanto sujeitos/as
culturais que procuram melhores condigcbes pessoais, familiares

e/ou sociais (Araujo et al., 2015).

Posto isto, o presente e-book reflete o trabalho de campo da

mencionada investigacao, encontrando-se dividido,
fundamentalmente, em duas partes: Parte | — Contextualizacéao
teorica do projeto e Parte Il — Projeto photovoice “Familia e os
seus desafios”. Neste sentido, e de modo a simplificar o
entendimento do mesmo, evidenciam-se 0s conteudos,
procedimentos e conclusdes elencadas em cada topico. Assim,
num primeiro momento (Parte I: Contextualizacdo teorica do

projeto), da-se a revisdao da literatura referente ao tema

enunciado, onde constam as no¢cOes da metodologia photovoice,
as potencialidades da sua utilizacdo com jovens, bem como a
importancia da familia e dos problemas que I|hes estao
subjacentes. Posto isto, a Parte Il: Projeto photovoice “Familia
e 0S seus desafios” procede a apresentacao do estudo, na qual
€ descrita e analisada a metodologia, a recolha de dados, a
apresentacdo, a analise e discussao dos resultados e, ainda, a
reflexdo final do processo de investigacao. Apd6s o término dos
dois topicos acima explicitos, apresentam-se as Consideracdes
finais, identificando as principais conclusdes do trabalho
redigido, as aprendizagens adquiridas, bem como a pertinéncia

do estudo na intervencéao psicossocial com jovens e familias.

Entende-se que a verdadeira coesao social € a que possibilita a
interligacdo das diferentes areas de atuacdo, promovendo o
trabalho multidisciplinar, os servi¢cos de proximidade, o trabalho

em rede e a disseminacdo da mensagem social.
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Capitulo 1: Photovoice: aspetos tedricos e metodolégicos

PHOTOVOICE: ASPETOS TEORICOS E METODOLOGICOS

A cultura digital, viabilizada pelos avancgos tecnoldogicos, reconhece a importancia da fotografia no processo de aprendizagem, engquanto
mecanismo de comunicacdo contemporanea e de reproducédo da realidade. Neste sentido, dada a consciéncia sensorial e o processo
reflexivo que suscita, a fotografia apresenta-se como uma estratégia inerente a investigacdo qualitativa, promovendo, por um lado, o
desenvolvimento das competéncias grupais e, por outro, a (re)formulacao das politicas publicas que deterioram a comunidade (Souza,

2016).

Face ao mencionado, o photovoice é uma metodologia de investigacdao-acao participativa, que pode ser utilizada como ferramenta de
intervencao e/ou instrumento de investigacao. Desenvolvido e ampliado por Caroline Wang e Mary Ann Burris, este método pretende, com
o recurso a fotografia, mobilizar os/as participantes na reflexdo sobre a sua realidade historica, institucional, social e politica (Wang et
al., 1997). Pelo descrito, concede oportunidades para que os/as intervenientes cooperem, enquanto sujeitos/as ativos/as, na abordagem

dos problemas sociocomunitarios, assim como na definicao de transformacdes politicas destinadas a alcancar a equidade social.
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Ademalis, torna-se fundamental referir que se caracteriza como uma técnica colaborativa e horizontal entre a(s) pessoa(s) participante(s) e

facilitador(es) — bottom-up — que, no entendimento de Wang e Burris (1997), assume declaradamente trés objetivos transversais:

Incentivar, mediante exposi¢cdes fotogréaficas

Identificar e refletir sobre os aspetos da Promover o dialogo critico e o conhecimento, _ N o o
L . . L , . _ coletivas, a adocao de politicas publicas
propria identidade e experiéncia comunitaria por meio de discussbes em grandes ou L _
. . formuladas pela propria comunidade,
do/da participante (potencialidades e pequenos grupos, sobre os problemas o
. . . contribuindo, deste modo, para uma
necessidades da sua comunidade) expressos nas fotografias capturadas

mudanc¢a social propicia.

Neste seguimento, a fim de mobilizar a acdo comunitaria através do recurso ao photovoice, as autoras pressupdem uma estratégia assente

em trés fases, compreendidas em nove procedimentos metodoldgicos, que se estabelecem pela seguinte ordem:

PRIMEIRA FASE: Preparacéo

Selecionar o publico-alvo. Torna-se necessario identificar, nesta etapa, atores sociais, decisores politicos ou pessoas que

detenham lideranca comunitaria. E levantada a questdo: Quem tem o poder de tomar decisées que podem melhorar a situacdo?

Recrutar participantes para o projeto. Para permitir a facilidade pratica e uma discussdo aprofundada, € recomendado um grupo

de sete a dez participantes. Estes podem ser de diversos grupos etarios ou quaisquer outras condicdes de origem nacional, étnica

ou social.
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SEGUNDA FASE: Acéao

Introduzir a metodologia photovoice. Deve-se, no primeiro encontro, discutir conceitos relacionados com imagem, poder e ética,
para um melhor entendimento acerca da responsabilidade e autoridade que serdo conferidas aos/as participantes. Além disso,

salienta-se que o respeito e 0 agradecimento pela colaboracdo devem ser transversais a todo o processo.

Obter o consentimento informado. Este procedimento refere-se a uma versao escrita, onde constam as informacdes necessarias
sobre os direitos de imagem, o requisito da participacdo voluntaria, bem como as potencialidades e o0os riscos associados a

intervencéao.

Os/As participantes podem debater sobre assuntos especificos ou problemas que pretendem abordar. No caso de estes ja se
encontrarem previamente definidos pelo/a investigador/a, € efetuada uma reflexdo com o grupo acerca das representacdes e das

guestdes sociais apresentadas nas fotografias.

Distribuir as camaras pelos/as participantes e rever com os/as mesmos/as a sua forma de utilizacdao. A escolha pode ser feita
de acordo com a preferéncia dos/as facilitadores/as, das pessoas participantes ou, noutra instancia, com 0s recursos disponiveis,

podendo ser utilizados outros dispositivos de captacéao fotografica (exemplo: telemoveis pessoais).

Determinar um periodo para que os/as participantes tirem as fotografias. O tempo facultado dependera, essencialmente, do

objetivo do estudo, bem como da disponibilidade dos sujeitos.
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TERCEIRA FASE: Finalizacao

Promover reunides, a fim de discutir as fotografias e identificar os recursos e problematicas da comunidade. Nesta etapa,
trés estagios fornecem as bases de analise das imagens captadas. No primeiro momento — selecdo —, cada participante escolhe as
fotografias que melhor refletem as suas preocupacOes, identificando o0s recursos comunitarios. Em segundo lugar, na
contextualizacdo, os/as envolvidos/as exteriorizam, num processo de reflexdo em grupo, as suas experiéncias individuais e
coletivas. Por fim — codificacao —, da-se a analise dos problemas comunitarios, quando as preocupacOes sao alvos pragmaticos e
tangiveis para acao social. Importa destacar gque estas trés fases devem ser cumpridas, repetidamente, em cada sequéncia de

fotografias.

Estabelecer um formato para a partilha das fotografias. A exposicdo das imagens pode ser executada mediante diversos meios e
estratégias, com o intuito de disseminar os trabalhos, experiéncias e recomendacbdes aos familiares, aos membros da comunidade

e/ou aos decisores politicos locais.

Todavia, a semelhanca de qualquer ato interventivo social, o photovoice é, diante do referido, uma abordagem que apresenta determinadas
limitacdes e desafios éticos, nomeadamente, ao nivel da invasao da privacidade, da seguranca da pessoa participante, da divulgacédo de
atos improprios e/ou ilegais, bem como quaisquer outros problemas que manipulem a representacao do contexto individual. Desta forma, a
fim de minimizar os riscos, Lykes et al. (1999, citado por Loureiro, 2020) identificam a importancia da atencao, antecipacao e prevencao
dos/as investigadores/as perante a possibilidade de controvérsia das imagens e discursos, reforcando que estas questbes devem ser,

incessantemente, objeto de reflexao prévia.
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Posto isto, sublinha-se a importancia que o/a profissional detém na intervencdo em estudo, dado assumir o compromisso de facilitador/a
para o reconhecimento de capacidades/saberes/forgcas e, de igual modo, para a promoc¢cédo da participacao e da cidadania ativa de cada
individuo. Em sintese, mediante a partilha e o envolvimento, sob formato de diadalogo critico, o photovoice favorece a colaboracédo e a

corresponsabilidade, reconhecendo todos os membros como catalisadores da mudanca.



Capitulo 2: Potencialidades da utilizacdo do photovoice no contexto juvenil

POTENCIALIDADES DA UTILIZACAO DO PHOTOVOICE NO CONTEXTO
JUVENIL

A fase da adolescéncia € descrita como um periodo de conflito, de autonomia e de desenvolvimento, no qual os/as jovens procuram, de um
modo constante e progressivo, moldar a sua identidade pessoal, em funcdo das suas vivéncias sociais. Deste modo, Youniss e Yates
(1997, citado por Meirinho, 2020) consideram fulcral o entendimento das suas fraquezas, desejos e a construcao das suas habilidades, de
forma que, num momento posterior, afirmem uma moralidade social, capaz de os/as tornar agentes ativos e participativos na

comunidade.

A vista disso, conhecer e refletir as percecdes dos/as adolescentes relativas ao seu contexto social, permite, concomitantemente,
compreender e transformar as politicas publicas sociais, mediante os significados que lhes sdo atribuidos, bem como as propostas de
intervencao e prevencao em estudo. Assim, os métodos visuais e a participacao criativa podem ser encarados, nas palavras de Chaves
(2017), como excelentes instrumentos estratégicos na insercao do publico juvenil na comunidade, uma vez que proporcionam e
viabilizam, a este grupo etario, inUmeras oportunidades de discutirem, relacionarem, ordenarem, configurarem e, ainda, significarem as

suas autorrepresentacdes, face as experiéncias sociais que vivenciam.
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O enfoque na acado de todo o modelo participativo, objetiva ndo somente o desenvolvimento de conhecimentos, como possibilita a
promocado de consciéncia critica para a mudanca social e comunitaria. Neste seguimento, um processo de investigacdo-acao, como O
photovoice, caracteriza-se como uma metodologia eficaz na construcao de identidades pessoais e coletivas, bem como na formacao de

competéncias sociais (Souza, 2013).

Ao aplicar este método em contextos juvenis, torna-se imperioso compreender o papel que os/as jovens exercem nas suas comunidades,
familias e grupos de pares. Por este motivo, o photovoice praticado, especificamente, nesta etapa do ciclo vital, tem-se demonstrado
relevante em diversos contextos e configuracbdes, entre elas, na avaliagcdo de necessidades comunitarias, na compreensao das relacdes
intergeracionais entre adultos e jovens (Wang et al., 2004, citado por Souza, 2013) e na diversidade de minorias étnicas (Streng et al.,
2004, citado por Souza, 2013) ou outros grupos juvenis. De acordo com o0s guias e manuais de intervencao (Blakman & Fairey, 2007 e

Palibroda et al., 2009, citados por Souza, 2013), o método photovoice enfatiza trés ideias-chave:

1. As experiéncias subjetivas vivenciadas pelos individuos,

2. A representacéo individual da sua realidade;

3. O empowerment de grupos excluidos, sub-representados ou que se encontrem em situacéao

de vulnerabilidade social.
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Posto isto, importa destacar que, na acao participativa, a narracao fotografica escuta e promove a voz da coletividade infantojuvenil,
proporcionando-lhes, desta forma, novas perspetivas sobre tematicas relacionadas com a cultura, normas comunitarias, comportamentos,

estrutura social e desejos, numa melhor compreensédo de si proprios/as e da sua comunidade.

Prins (2010, citado por Souza, 2013) alega que tais projetos detém, ainda, a peculiaridade e o potencial para subverter as relacdes
hierarquicas estabelecidas entre o/a investigador/a e os/as participantes, permitindo que, pessoas comuns, investiguem e representem as
suas proprias vivéncias. Este envolvimento colaborativo passa a ser uma estratégia de participacao, salvaguardando, aos/as jovens, a
capacidade de ponderar medidas e solucdes inovadoras destinadas aos problemas coletivos, através da sensibilizacdo exercida para
com a comunidade e decisores politicos. Ndo obstante, Wang (2006, citado por Meirinho, 2020) evidencia que, em projetos photovoice,
os/as adolescentes reforcam o sentimento de pertenca a comunidade, bem como o interesse de exercer a autonomia e a sua criatividade,

possibilitando um processo de empowerment juvenil.

Ademais, na perspetiva das autoras Wang e Burris (1997), esta metodologia ultrapassa as dificuldades tradicionais de comunicacao,
especialmente em contextos de risco e de vulnerabilidade social, ao nivel das limitacdes de alfabetizacdo e dominio das formas de
expressao escritas. Todavia, embora a literatura enumere incontaveis beneficios do método fotografico participativo, este pode oferecer
resultados inequivocos, como qualquer outro instrumento de analise social. Torna-se necessario, por isso, precaver alguns desafios e

limitacdes, apontados anteriormente, acerca da aplicabilidade do photovoice, sobretudo, em contextos de juventude (Meirinho, 2020).
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Em sintese, importa ressalvar que, enquanto pratica pedagogica, esta metodologia apresenta uma série de potencialidades no contexto
juvenil, destacando o contributo inigualavel para que a sua populacao se integre no meio social envolvente, capaz de o melhorar e
transformar. Uma sociedade mais solidaria, critica e participativa, que promova o exercicio da cidadania e a construcdo de atitudes e

valores, é determinante para a formacao de um espaco de convivéncia social, promissor a inclusdao de todas as pessoas.
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A IMPORTANCIA DA FAMILIA NA ADOLESCENCIA

No quadro das ciéncias sociais e humanas, o conceito de familia reporta para um conjunto de individuos, interligados entre si, que
estabelecem uma relacdao de proximidade e afeto, baseada na confianca, suporte mutuo e objetivos similares (Nozes, 2018). Dado
representar o primeiro contexto de interacdo com o0 meio envolvente, a estrutura familiar é considerada como o alicerce no

desenvolvimento e formacdo dos seus membros, estimulando, assim, a aquisicao das suas competéncias individuais, sociais e adaptativas.

Contudo, devido as adversidades impostas pela sociedade, a familia enfrenta um constante processo de (re)construcao, definido pela
ocorréncia de alteragcbes na sua estrutura, nas relacdes estabelecidas entre os diferentes elementos que a constituem, bem como nos
papéis e funcdes que os mesmos desempenham. Tal como designa Pratta e Santos (2007), apesar do seu entendimento mutavel, este
sistema continua a ter a responsabilidade central no decorrer do processo sociopsicoléogico dos seus membros, tendo o compromisso de

desenvolver sentimentos de pertenca, de identidade, de individualizacdo e autonomia.

Diante do exposto, a familia € uma referéncia fundamental para qualquer crianca e/ou jovem dado que, independentemente da sua
configuracao, |lhes garante a apropriacdo de habitos, culturas, valores éticos e representacbes, por meio da atencdo das suas

necessidades basicas mais emergentes (Pratta & Santos, 2007).
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Posto isto, a adolescéncia corresponde, portanto, a um fendmeno biopsicossocial, cujo elemento psicoldégico do processo €
freqguentemente determinado, modificado e influenciado pela sociedade. Neste contexto, caracteriza-se como um periodo de instabilidade
afetiva, designada por Silva e Mattos (2004, citado por Pratta & Santos, 2007) como um tempo de ruturas e aprendizagens, no gqual é
reforcada a necessidade de integrac&o social, a procura da autoafirmacdo e da independéncia individual e, por fim, a definicdo da

identidade sexual.

Devido as exigéncias inerentes a construcdo da sua autonomia, as pessoas adultas tornam-se fulcrais neste processo, dado lhes ser
atribuido o papel fundamental e urgente de assegurar o bem-estar e o desenvolvimento psicossocial dos/as adolescentes. Para além
deste panorama global, entende-se que a familia deve ter um posicionamento definido e entender o/a jovem como um ser unico, capaz de
tomar decisOes dotadas de responsabilidade e autonomia. Esta liberdade, embora com limites e imposi¢cao de regras, tende a auxiliar o/a

adolescente na construcado da sua identidade pessoal e social (Pratta & Santos, 2017).

Assim, de acordo com a literatura, a familia é decisiva na etapa juvenil, na medida em que possibilita e determina, cada elemento, como
sujeito auténomo. E, pois, a base indispensavel para a garantia da sobrevivéncia e da protecdo integral dos/as filhos/as e demais
membros, responsavel pela satisfacao das necessidades do/da menor, mediante a inculcacdo de valores, bem como a promocao de
vinculos seguros. Em suma, importa destacar que as experiéncias vivenciadas pelo/a jovem, no contexto familiar ou em outros ambientes
nos quais se envolve, contribuem diretamente para a sua formacao enquanto adulto/a, sendo que, no ambito familiar, o individuo vivencia

um conjunto de experiéncias genuinas, que possibilitardo um aprendizado essencial para a sua atuacéao futura.
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OS DESAFIOS FAMILIARES COMO FATOR DE RISCO

No decorrer dos ultimos anos, o sistema familiar tem sido objeto de profundas mutacdes determinadas pelos fatores socioculturais da
atualidade. Neste sentido, a familia € um construto fragil, entendido como uma unidade vital e de duradoura importancia para o

individuo, tendo sido conotada com uma multiplicidade de imagens que torna a sua definicdo imprecisa no tempo e no espaco (Melo, 2011).

Devido a sua diversidade estrutural, a familia enfrenta inumeras problematicas que a colocam, sucessivamente, em situacdoes de crise.
Todavia, a exiguidade de investigacdes relevantes sobre as adversidades em estudo, remete os/as pesquisadores/as para a concecéao de

familia como uma organizacao unica e singular, detentora das suas proprias particularidades, limitacbes e competéncias.

Nao obstante, de acordo com as palavras descritas por Sarmento (2018), a instabilidade contemporanea, provocada pelo avancgo
tecnoldgico, pelas novas configuracbes familiares e/ou pela auséncia fisica e emocional, submetem qualguer nucleo familiar a
incontaveis desafios. Diante do exposto, autoras como Souza e Resende (2012), enumeram fatores de risco resultantes destas
adversidades, nomeadamente, o uso de maus-tratos; a negligéncia parental, o acesso a substédncias ilicitas; a adocao de comportamentos

delituosos e, por fim, o baixo desempenho escolar.
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Posto isto, as familias, durante um determinado periodo de tempo, caracterizam-se pela presenca de comportamentos problematicos em,
pelo menos, um dos seus elementos, na qual se torna necessaria uma intervencao externa ou o recurso a apoios, facilitadores e
servicos disponibilizados em prol da sua autonomia e bem-estar (Alarcdo, 2000). O/A técnico/a devera, assim, assumir, um papel de
agente passivo da mudanca, colocando a énfase na solucédo, nas forcas e potencialidades do nucleo. Deste modo, pretende-se atenuar 0s
fatores de risco e aumentar os fatores de protecdo, de forma que a familia seja capaz de amenizar o impacto negativo dos inumeros
desafios a que se encontra sujeita. Assim sendo, torna-se fundamental estabelecer uma relacdo de proximidade entre ambas as partes,

permitindo a partilha de experiéncias e informacbdes, bem como a eficacia da intervencédo (Dinis et al., 2014).

Em suma, o modelo sistémico permitiu idealizar a familia como um sistema auténomo e auto-organizado, capaz de se adaptar as
adversidades emergentes. Perante o descrito, os multidesafios deixaram de apresentar um carater pejorativo, passando, deste modo, a

estarem no cerne da mudanca familiar.



NOTAS CONCLUSIVAS:

A fotografia pode ser vista, nos estudos de investigacao-acao participativos, como um
instrumento catalisador de mudancas, justificado por meio da dupla funcdo que pode
assumir, nomeadamente, enquanto expressao criativa visual ou como um meio de

retratacao de realidades e contextos.

Face ao descrito, o photovoice é um método que visa a coesao social, o empowerment
dos individuos e o desenvolvimento da sua autoestimal/confianca. Por este motivo, revela-
se flexivel, podendo ser adaptado a diferentes objetivos (avaliacdo de necessidades,
levantamento de recursos, avaliacao de projetos, entre outros), a diferentes grupos e

comunidades, assim como a diversos temas ou politicas comunitarias.



NOTAS CONCLUSIVAS:

Ao pensar no contexto juvenil, o recurso passa a ser uma estratégia que supera as
limitacdes de expressao escrita, sendo, desta forma, uma ferramenta adicional que
facilita, aos/as jovens, um modelo diferente de articulagcdo as suas experiéncias pessoais,
relacbes e perfis identitarios. Complementarmente, dadas as especificidades e os dilemas
gue surgem na intervencao social com estes publicos, prioriza-se um ensino
autoconsciente e critico, em que as pessoas envolventes refletem sobre crencas
fundamentais relacionadas com o seu contexto. Neste sentido, a importancia da familia no
processo de desenvolvimento de um individuo, torna necessaria a implementacédo de
projetos photovoice que afigurem dois tipos de intervencao: por um lado, a compreensao
das diversas perspetivas sobre a estrutura familiar e, por outro, a (re)formulacao de

medidas especializadas e integradas para a mesma.



Capitulo 5: Consideracdes metodoldgicas

Capitulo 6: Apresentacao das fotografias

Capitulo 7: Andalise e discussao dos resultados

Projeto photovoice

"Fam“ia @ 0S seus desainS" Capitulo 8: Reflexado critica
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CONSIDERACOES METODOLOGICAS

A familia € o construto para a formacado de qualquer individuo, na medida em que estabelece a inculcacdao de valores éticos e sociais,
como o respeito, a partilha, o compromisso, a disciplina e a mediacdo de conflitos. E inegavel, pois, o historico de experiéncias,
aprendizagens e emocdes indispensaveis que suscita aos seus demais membros (Alarcdo, 2006). Perante o exposto, dado que a familia é
0 mais poderoso sistema de socializacao e desenvolvimento do/da menor, a intervengcdao com 0s seus elementos torna-se a estratégia mais

efetiva para compreender a sua estrutura e prevenir os riscos subjacentes a multiplicidade dos desafios que |lhes sao colocados.

Posto isto, o projeto, implementado pelo Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal, surge da necessidade em construir sinergias ao nivel
local, que permitam a consolidacdo do conceito “familia(s)”, como um espaco de valores comuns, capazes de garantir uma cidadania mais
inclusiva e mais igualitaria. Através da analise dos processos da investigacao, pretende-se encontrar bases tedricas para compreender as
perspetivas que os/as jovens, do ensino secundario, estabelecem sobre familia, incidindo, sobretudo, nas suas construcdes identitarias,
nas suas capacidades de tomadas de decisbes, nos seus comportamentos de risco e, particularmente, no estimulo para a reflexdo critica e

mudanca social.
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Assim, o projeto “Familia e os seus desafios” visa, primordialmente, a identificacdo da familia nas suas diferentes tipologias e naturezas,
enquanto elemento estruturante dos individuos e da sua comunidade; a promocdo de momentos de reflexdo sobre interacdo e relacdes

familiares e, do ponto de vista individual, o desenvolvimento da autoestima das pessoas participantes. Face aos objetivos mencionados,

articula os conceitos de familia, desafios e solucdes, formulando perguntas como:

“O que é, para mim, a familia?”

“Quais os atuais desafios que a familia enfrenta?”

“Como ultrapassar os desafios familiares?”

Diante do apresentado, pretende-se evidenciar o papel da participacao dos/as jovens, no desafio das respostas, e tal como a metodologia

procura, desenvolver o seu empowerment.



PARTICIPANTES

Figura 1

Caracterizacdo dos participantes

Numero de participantes
15

13

10

Feminino Masculino N&o-bindrio
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Participaram, neste estudo, os/as alunos/as da Escola Profissional
Projeto Plural, que frequentavam, no ano letivo 2021/2022, o 11.° e
12.° anos do Curso Técnico de Servi¢cos Juridicos. Assim, o0 projeto
“Familia e os seus desafios” foi aplicado a um conjunto de 20 jovens
participantes, com idades compreendidas entre os 16 e os 21 anos,
contabilizando, desses, 13 do género feminino e 7 do género

masculino (Figura 1).

Posto isto, compreender o universo infantojuvenil é um desafio para
os/as pesquisadores/as. Torna-se fulcral, por esse motivo, “dar voz”
aos/as jovens envolvidos/as na investigacao, a fim de compreender a

sua realidade, tornando-os/as agentes ativos de mudanca.
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O
() METODOLOGIA

A metodologia photovoice foi implementada para a recolha de dados, mediante 0s registos
fotograficos das pessoas participantes, os quais foram, posteriormente, apresentados. De
seguida, foi adotado o dialogo grupal, com vista a um melhor entendimento das acdes,
experiéncias e percecbes dos/as jovens. Por ultimo, recorreu-se a analise qualitativa destas
narrativas, com recurso as potencialidades e ferramentas do programa Nvivo, com 0 intuito

de selecionar, organizar e codificar os resultados da investigacao.
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O
() PROCEDIMENTOS

Para a efetivacdao correta do projeto photovoice “Familia e os seus desafios”, foi imperioso cumprir as trés etapas inerentes a
metodologia em estudo, nomeadamente, a preparacdo, a acdo e, por fim, a finalizacdo. Em cada fase anteriormente referida, deu-se o

cumprimento de determinados procedimentos, a saber:

Contextualizacdo do problema;

Definicdo dos objetivos gerais e especificos da investigacao;

Recrutamento das pessoas participantes.

Constituicdo do grupo (participantes);

Planeamento e desenvolvimento das sessbes grupais:

Reflexdo acerca dos conceitos sobre ética, poder e fotografia;
Discussdo sobre a tematica em analise, com recurso a técnicas ludicas e criativas de

guestionamento. Estas técnicas podem ser consultadas nas paginas 78, 79 e 80 do presente e-book.

- Documentacdo e analise das narrativas fotograficas;
- Divulgacao dos resultados, mediante um e-book, acessivel a toda a comunidade, de forma a

alcancar stakeholders e policymakers.



Capitulo 5: Consideracbes metodologicas

O
() IMPLEMENTACAO

Atendendo a especificidade do projeto, importa esclarecer que o mesmo decorreu, semanalmente, em quatro momentos distintos, com uma

duracao especifica de 45 a 60 minutos, cada um.

PRIMEIRA SESSAO (realizada no dia 24 de maio de 2022) SEGUNDA SESSAO (realizada no dia 31 de maio de 2022)

Apresentacdo das pessoas participantes e dos/as Recolha das fotografias em resposta a primeira questao;

facilitadores/as;
Analise e reflexdo, em grupo, sobre as fotografias

Dindamica grupal, a fim de refletir os conceitos de ética, captadas pelas pessoas participantes;

poder e fotografia;
Levantamento da segunda questdo: “Quais o0s atuais

Apresentacdo do projeto photovoice “Familia e os seus desafios que a familia enfrenta?”.

desafios”, com o recurso ao Powerpoint;

Levantamento da primeira questao: “O que é, para mim,

a familia?”.
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O
() IMPLEMENTACAO

Atendendo a especificidade do projeto, importa esclarecer que o mesmo decorreu, semanalmente, em quatro momentos distintos, com uma

duracao especifica de 45 a 60 minutos, cada um.

TERCEIRA SESSAO (realizada no dia 07 de junho de 2022) QUARTA SESSAO (realizada no dia 14 de junho de 2022)

Recolha das fotografias em resposta a segunda questao; Recolha das fotografias em resposta a terceira questao;

Analise e reflexao, em rupo, sobre as fotografias o o .
grup J Analise e reflexao individual do/a facilitador/a sobre as
captadas pelos/as participantes;

fotografias captadas pelas pessoas participantes.

Levantamento da terceira questédo: “Como ultrapassar os

desafios familiares?”.

A dltima sessdo ndo foi realizada em contexto presencial, dado a
facilitadora ter testado positivo ao virus COVID-19, durante a semana
referida. Deste modo, apoés o contacto com os/as professores/as
responsaveis, os/as participantes comprometeram-se a enviar, via correio

eletréonico, as fotografias por eles/as capturadas.
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O
() IMPLEMENTACAO

Importa destacar que, de forma a recolher os dados, foi criado um endereco de e-mail, especifico do projeto, para esse efeito. Deste

modo, tornou-se num espaco digital, aberto para o esclarecimento de duvidas e/ou outros assuntos pertinentes ao estudo, estabelecendo o

contacto entre o/a facilitador/a e a pessoa participante.

A fim de alinhar as informacdes necessarias a interpretacao das imagens recolhidas, foi solicitada a definicao de um titulo (legenda) e

uma descricdo assente nas perguntas orientadas pela tecnica SHOWED (Wang et al., 1998):

a. What do you See here? (“O que vés aqui?”)

b. What is really Happening here? (“O que esta a acontecer?”)

c. How does this relate to Our lives? (“Como é que isto se relaciona com a tua vida?”)

d. Why does this situation, concern or strength exist? (“Porque € que esta situacao, preocupacao, forca existe?”)

e. What can we Do about it? (“O que podemos fazer sobre isto?”)

Por fim, o levantamento das perguntas feitas, nomeadamente na primeira, na segunda e na terceira sessao, foi desenvolvido com recurso a

materiais dinamicos e criativos, como técnicas de questionamentos.



O

() RECURSOS UTILIZADOS

Para a concretizacao de qualquer projeto social, é
importante prever a quantidade e a qualidade das
pessoas que sd0 necessarias para a execucao das
atividades integradas na investigacao e as suas
responsabilidades. Ademais, deve-se definir, entre
outras coisas, as instalagcdes, 0sS materiais, 0s
instrumentos e as equipas. Posto o descrito,
evidenciam-se o0s recursos (humanos e materiais)
basicos a implementacdo do projeto photovoice

“Familia e os seus desafios”.
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RECURSOS HUMANOS:

Estagiaria do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal/Rede
Europeia Anti Pobreza (Inés Pereira) e Técnico do Nucleo
Distrital de Viseu da EAPN Portugal/Rede Europeia Anti

Pobreza (Tiago Caio), enquanto facilitadores do estudo;

Professores/as e/ou técnicos/as da Escola Profissional Projeto

Plural.

RECURSOS MATERIAIS:

Instrumento oOtico (telemdvel, maquina fotografica ou outro
recurso). Torna-se necessario que as pessoas participantes
detenham um equipamento para fazer o registo das fotografias;
Técnicas de questionamento;

Computador;

Projetor.
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O
() CONSIDERACOES ETICAS

A investigacdo em estudo cumpriu a dignidade, o bem-estar e todos os direitos dos/as jovens, respeitando a sua confidencialidade e a
possibilidade de desisténcia, a qualquer momento. Para além disso, ndo foi aplicado o consentimento informado as pessoas participantes,
visto que a maioria dessas apresentavam ser menores de idade. Contudo, a fim de solucionar este ponto, procedeu-se a uma conversa
formal, com os professores e 0Ss responsaveis técnicos, sobre as forcas e possiveis riscos da intervencdo, onde todas as partes se
demonstraram recetivas a implementacao de um estudo desta natureza, na Escola Profissional Projeto Plural. Assim sendo, esta
investigacao acautelou sempre as questdoes de seguranca, ndo tendo apresentado quaisquer riscos para a vida, saude ou bem-estar das

pessoas intervenientes.

De modo a garantir a privacidade e o anonimato dos/as participantes, bem como de simbolos, marcas e/ou patrocinios, algumas fotografias
foram desfocadas, sendo somente apresentadas neste e-book as consentidas por eles/as. Ademais, refere-se que outras imagens nao

foram consideradas para este projeto, dado existir a possibilidade de as mesmas enviesarem o0s resultados finais.



O
() AvVALIACAO

A avaliacdao é um processo de reflexdo que permite explicar e avaliar os
resultados das acbes realizadas. Viabiliza, assim, reconhecer 0sS erros e as
potencialidades da pratica, a fim de desenvolver modelos adequados e favoraveis

a futuras intervencades.

Neste seguimento, esta gestdo implicou a fusao de entrevistas com as pessoas
envolvidas, observacao participante (com recurso ao caderno de campo),
fontes documentais (legislacao, recolha de noticias, artigos cientificos) e
conversas com técnicos/as da area da juventude e da implementacdo de projetos
photovoice. Por fim, foi aplicado o Questionario de Avaliacao Final, a fim de
obter o feedback do publico-alvo sobre as aprendizagens adquiridas, bem como a

estrutura, organizacado e gestao das sessodes efetuadas.
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PRIMEIRA QUESTAO:

"O que significa, para mim, a familia?"



Capitulo 6: Apresentacdo das fotografias

Primeira questdo: "O que significa, para mim, a familia?"

ESSENCIA

“Para mim, a familia é esséncia. E a minha base e o0 meu
grande apoio. Nesta fotografia, o tronco da arvore
representa 0s meus pais, que sd@o0 0 meu suporte, e o0s
ramos simbolizam o0s meus restantes familiares que,

apesar das dire¢cbes diferentes e da distdncia entre eles,

N RO ST
""} Py

LTI RN lk: w@_ _: continuamos todos unidos, tal como 0os ramos, o tronco e

e —

as raizes de uma arvore.”
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LEALDADE

“Os animais também s&do familia. Ddo-nos seguranca e

amor. Nesta fotografia esta a minha cadela que ja faleceu

ARRERE &R TINS 4-r . Z0 o o
X ARAAEN e que, para mim, representava a familia, bem mais do que
[ 1 ..:.'

Rl

Wi

alguns familiares. Na familia ndo deve haver interesses,

mas sim lealdade.”
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AMOR

“A familia significa amor e carinho. Esta fotografia

representa um momento inesquecivel que passei com a
minha familia. Foi tirada no dia em que o meu irméao

regressou a Portugal, depois de estar trés anos fora."
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CRESCIMENTO

“A familia é crescimento. Escolhi uma arvore, porque as
suas raizes, tal como a familia, sdo suporte. Os ramos
estdo todos interligados uns aos outros, que retrata a
unido que deve prevalecer numa familia. A forma como a
arvore cresce, também influencia: precisa de agua e sol,
tal como nos precisamos que a familia, principalmente o0s

nossos pais, satisfacam as nossas necessidades basicas.”




Capitulo 6: Apresentacdo das fotografias

Primeira questdo: "O que significa, para mim, a familia?"

SEGURANCA

“A familia, para mim, faz-me relembrar do passado. E
seguranca, carinho e saudade, como esta Iimagem
transmite. Esta sou eu e o meu avd que, para mim, era a
figura central. A familia € muito mais do que aquilo que

pensamos.”
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Primeira questdo: "O que significa, para mim, a familia?"

UNIAO

“Para mim, a familia é unido. Nem s6 o amor pode unir

uma familia, também a musica o pode fazer.”
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Primeira questdo: "O que significa, para mim, a familia?"

UNIAO

“A familia é ligacdo. E sobre acolher e construir. A ponte é
um trajeto que liga um lado ao outro e isto representa o
laco que tenho com o0os meus familiares, apesar da
distdncia que mantemos. Escolhi a Ponte D. Luis I, no
Porto, porque, quando vim para Portugal, esta cidade

mostrou-me o significado de familia.”
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APRESENTACAO DAS FOTOGRAFIAS

SEGUNDA QUESTAO:

"Quais os atuais desafios que a familia enfrenta?"
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Segunda questdo: "Quais os atuais desafios que a familia enfrenta?"

DISTANCIA

“Um dos atuais desafios da familia é a distancia e a
saudade que ela provoca. Por vezes, as pessoas que se
encontram distantes, n&o conseguem presenciar 0S
momentos mais Iimportantes, nem acompanhar, de uma
forma continua, o0 nosso percurso e a nossa evolucéao.
Escolhi, como foco desta fotografia, a asa do avidao,
porque é o0 unico meio que traz o meu pai de volta ou me

leva até ele.”
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DISTANCIA

“Esta fotografia retrata a auséncia. O meu pai é emigrante
e apenas consegue vir a Portugal uma vez por ano. Para

mim, a distadncia entre nos € um grande desafio.”
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Segunda questdo: "Quais os atuais desafios que a familia enfrenta?"

DISTANCIA

“Um dos desafios que a familia pode enfrentar, no
presente, € a distdncia emocional, a falta de comunicacéo,
de dialogo e de compreenséo. Tirei esta fotografia com a
minha familia, numa altura em que sentia que ainda
estavamos unidos. O mar, aqui, retrata a intensidade dos

sentimentos que provoca este desafio.”
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DISTANCIA

“Para mim, a distancia é o principal problema das familias.
E muito dificil quando n&do temos, ao nosso lado, quem
gostariamos de ter. Sentimo-nos presos a distancia e néao
nos conseguimos libertar. A estrada encurta este grande
desafio. Nesta fotografia, a distdncia também esta

representada pelo céu e pelo solo.”
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REALIDADES CONTRARIAS

“As diferentes opinibes e perspetivas, principalmente entre varias geracbes, podem levar a rutura familiar. Nesta
fotografia podemos observar duas realidades distintas: no lado esquerdo, vemos uma casa antiga, predominante
em meijos rurais e, do outro lado, um apartamento moderno, que se distingue mais nas zonas urbanas. Isto

representa a diferenca e, muitas das vezes, a oposicdo de mentalidades entre os familiares.”
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FALTA DE TEMPO

“A falta de tempo € um dos grandes desafios que a familia
enfrenta. Atualmente, a sobrecarga de responsabilidades,
que leva ao cansaco e a exaustdao dos pais, faz com que
eles ndo tenham tempo suficiente para usufruirem com 0s
seus filhos e restantes familiares. O pobr-do-sol, nesta
fotografia, reflete o passar do tempo entre o amanhecer e

o fim do dia. O tempo é como o vento, ele passa...”
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APRESENTACAO DAS FOTOGRAFIAS

TERCEIRA QUESTAO:

"Como ultrapassar os desafios familiares?"”
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Terceira questdo: "Como ultrapassar os desafios familiares?"

—
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PARTILHA DE RECURSOS

“O muito para muitos é pouco, € 0 pouco para outros &

muito! A riqueza deve ser partilhada entre todos!”
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Terceira questdo. "Como ultrapassar os desafios familiares?"

REDES SOCIAIS

“Nesta fotografia o que esta a acontecer € uma pessoa
ligar a outra por videochamada. Eu escolhi esta fotografia,
porque € algo que facilita um problema familiar que se

encontra, que € a distancia.”
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REDES SOCIAIS

“Com a criacdo das novas tecnologias e das redes sociais,
podemos fazer videochamada com os familiares que se

encontram distantes.”
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REDES SOCIAIS

“A solugcdo que eu mencionei foi a internet e as redes
sociais. A internet facilita a distancia entre os parentes e
conhecidos! Esta fotografia representa uma pessoa em
videochamada com alguém que esta distante e que quer
“matar” saudades. Escolhi esta fotografia porque
antigamente ndo se conseguia comunicar com as pessoas,

e atualmente a internet € uma mais-valia para tal.”
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Terceira questdo: "Como ultrapassar os desafios familiares?"

TECNOLOGIA

“A tecnologia € sem duvida a solucdo para ultrapassarmos
0os atuais desafios da nossa familia em relacdo a
distdncia, pois a maior parte da minha familia esta no
estrangeiro e é sempre complicado irmos la ou eles virem

ca em relacdo ao trabalho!”
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Terceira questdo. "Como ultrapassar os desafios familiares?"

TECNOLOGIA

“A seguinte imagem representa como ultrapassar um dos
atuais desafios familiares. O desafio em questéao, trata-se
da distancia. A solucdo para o mesmo desafio é pelo
computador em que podemos realizar videochamadas e
chamadas para o outro lado do mundo, sem termos de nos
deslocar. Com as novas tecnologias obtemos também

outros meios, como o telemodvel, tablet, entre outros.”
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Terceira questdo. "Como ultrapassar os desafios familiares?"

TECNOLOGIA

“Eu escolhi esta fotografia porque com as tecnologias

podemos falar com a familia que esta no estrangeiro.”
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Terceira questdo. "Como ultrapassar os desafios familiares?"

DIALOGO

“A solucdo para o distanciamento entre as familias sdo o
dialogo e a paciéncia. A agua representa o dialogo e o
crescimento da planta refere-se a paciéncia, despejar
agua sobre a planta para que ela cresca, analogia para o

crescimento interpessoal.”
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Terceira questdo. "Como ultrapassar os desafios familiares?"

MOMENTOS DE UNIAO

"Familia unida nunca sera vencida. A unido familiar é
capaz de vencer muitos dos problemas atuais, como por

exemplo a depreciacdo.”
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Terceira questdo. "Como ultrapassar os desafios familiares?"

MOMENTOS DE UNIAO

“Nesta foto pode ser vista uma praia fluvial. Porque é que
eu escolhi esta imagem? Ora la esta por ser uma das
maneiras que se ultrapassa a falta de tempo para a
familia, com momentos como este. Tirei fotografia a este
momento por ser dos poucos em que estamos unidos em
diversdo e alegria. Aproveita os momentos que a vida te

da com aqueles que amas!”




Capitulo 6: Apresentacdo das fotografias

MOMENTOS DE UNIAO

“A solucdo para o problema da distdncia € estarmos todos

juntos mesmo depois de anos sem nos ver.”
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VIAGENS

“A solucao sao as viagens de avido. Apesar de muitas néao
serem economicas, no meu caso para o destino escolhido,
dependendo da altura consigo encontra-las a low cost.
Vejo a asa de um avido, avido este que vai diminuir a

distdncia no tempo e no espacgo.”
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Terceira questdo. "Como ultrapassar os desafios familiares?"

VIAGENS

“Escolhi esta foto, porque as vezes a minha familia esta
um pouco distante, uns fora do pais e outros ndo estéo
fora do pais, mas afastados, mas claro que tudo se
resolve... resolve se com a viagem até eles, matar as

saudades e ver a familia.”
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“Se eu pudesse tornar realidade quem partiu estaria aqui.”




Capitulo 7: Anéalise e discussao dos resultados

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

De modo a permitir o avanco do conhecimento cientifico e as conclusdes consequentes de qualquer investigacao, torna-se impreterivel a
apresentacado dos dados recolhidos, bem como a analise dos mesmos. Por fim, da-se a discussao dos resultados obtidos das trés questdes

formuladas no decorrer do projeto photovoice "Familia e os seus desafios".

Primeira questao: “O que é, para mim, a familia?”

A evolucao do conceito familia, nos diversos contextos socioculturais, conduziu a uma diversidade de transformacdes no seu
nucleo, traduzindo-se em mudancas na sua estrutura e na sua funcdo. O conceito tem vindo a adquirir limites muito mais
abrangentes, resultantes das novas configuracbes familiares, o que tem contribuido para a concecao de familias, promovendo a

diversidade e a pluralidade das mesmas.
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Figura 2
Respostas a primeira questdo "O que é,

para mim, a familia?"

ApoOs o levantamento da primeira questao, foi obtido
Numero de respostas obtidas

um total de sete imagens, nas quais as pessoas 2
2
participantes descreveram a familia como: esséncia;
lealdade; amor; seguranca; crescimento e uniao. I
Neste seguimento, de acordo com os valores
patentes na Figura 2, denota-se que cerca de 1
1
participante perceciona o0 nucleo familiar como 1 1 1 1 1
esséncia, como lealdade, como amor, crescimento e
: : 0,5
seguranca. Todavia, com um maior destaque,
encontram-se 2 participantes que relacionam a
unido ao conceito de familia. g )
N2 & (g O 20
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Deste modo, torna-se fundamental refletir e discutir sobre as ideias apresentadas anteriormente.

ESSENCIA: A familia é considerada a base da estrutura humana. O seu nlcleo contempla um espaco de aprendizagens, no
gual, cada individuo, desenvolve os seus valores, a sua identidade e as suas emocdes. Importa referir que a estrutura

familiar se torna, assim, o reflexo identitario de cada elemento que a constitui, delineando a sua esséncia individual.

LEALDADE: A virtude da lealdade esta relacionada ao cumprimento da palavra dada, a capacidade de ser confiavel, fiel,
responsavel, honesto e de honrar os compromissos assumidos. Por este motivo, a caracteristica lealdade encontra-se
relacionada ao conceito de familia, na medida em que se espera o conforto e a confianca dos cuidadores para com O0S

menores.

AMOR: As familias sdao moldadas pela existéncia de amor, carinho e solidariedade, mediante conexdes, cada vez mais,
profundas e solidarias. Esta resposta permite valorizar os lagos afetivos que se estabelecem na sua estrutura, fortalecendo

o0 papel significativo que esta detém na formacao dos seus individuos.

SEGURANCA: A familia deve proteger a crianca e/ou o/a jovem, contra todas as formas de discriminacdo e tomar medidas

positivas para promover os seus direitos.
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CRESCIMENTO: O ciclo vital ocorre no interior da estrutura familiar, considerada, por isso, como 0 contexto primario de
desenvolvimento humano. Ndo obstante aos desafios gqgue constantemente suporta, a familia possui como compromisso, 0

crescimento, o apoio e a preparacao para a vida adulta.

UNIAO: As relacdes que sido construidas pelos seus elementos devem ser pautadas na base da confianca e da uniéo.
Assim, pretende-se que as ligacbes familiares se estabelecam por meio do dialogo, do toque, das manifestacbes de afeto,

da troca de experiéncias e de aprendizagens.

Perante a informacé&o disponivel, no que concerne a primeira pergunta, torna-se fundamental reconhecer que estudar a familia
reforca a pluralidade de conceitos que lhes estdo associados, como salienta, ainda, o desenvolvimento de competéncias

essenciais dos seus membros, quer a nivel cognitivo, emocional ou pessoal.

Segunda questao: “Quais os atuais desafios que a familia enfrenta?”

Ao longo do tempo, em resultado das sucessivas mutacdes notadas na sociedade, a familia enfrenta um processo de
(re)transformacao. Estes multiplos desafios que I|hes s&o colocados, podem gerar condicdes de desfavorecimento que

comprometem a sua estrutura, bem como a sua adaptacao ao meio envolvente.



No que <concerne a segunda questdao, foram
selecionadas seis imagens relativas aos atuais
desafios que a familia enfrenta, sendo apresentadas,
como respostas, a distancia; as realidades contrarias
e a falta de tempo. A analise dos dados relativos a
pergunta em estudo (Figura 3), sugerem que a
maioria das pessoas participantes, cerca de 4,
evidenciou a distancia, como o principal obstaculo a
estrutura familiar. Os/As restantes 2 alunos/as
responderam, cada um/a, as realidades contrarias e a

falta de tempo.
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Figura 3
Respostas a segunda questdo "Quais o0s

atuais desafios que a familia enfrenta?"

Numero de respostas obtidas

Distancia Realidades contrarias Falta de tempo
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Segue-se, neste contexto, a discussdo das nocdes tratadas previamente, enquanto desafios atuais que sdo colocados ao nucleo

familiar.

DISTANCIA: O distanciamento tem sido definido pela rutura, fisica e/ou emocional, dos lacos familiares. Ademais, a falta
de convivio e a auséncia afetiva tornam-se fatores cada vez mais presentes na comunidade atual, enfraquecendo o0s

vinculos estabelecidos dentro da familia.

REALIDADES CONTRARIAS: As diferentes e, por vezes, opostas realidades/perspetivas intergeracionais, alicercadas a

falta de dialogo, podem provocar desafios constantes na familia.

FALTA DE TEMPO: As desestruturacdes dos nucleos familiares provocadas, sobretudo, pelos fatores e exigéncias
profissionais, levam a que os pais/cuidadores/representantes nédo vivenciem tempo de qualidade com os/as seus/suas

menores. Deste modo, prevé-se que a crianca e/ou jovem suplique por atencéao, afeto e cuidados.

Deste modo, importa referir a necessidade de atenuar os fatores de risco e aumentar os fatores de protecao, de forma que a
familia seja capaz de amenizar o impacto negativo dos inumeros desafios elencados, bem como quaisquer outros a que se

encontra sujeita.
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Terceira questao: “Como ultrapassar os desafios familiares?”

Os multiplos desafios colocados a este sistema, podem gerar condicdes de desfavorecimento que comprometem a sua adaptacéao
ao meio envolvente. Diante do referido, considera-se a existéncia de uma desestruturacado, pelo que sado necessarias e urgentes

politicas que pensem a familia.

Figura 4
Para a terceira questado colocada em estudo, destacam-se um total Respostas a terceira questdo "Como
de catorze fotografias. Neste seguimento, a fim de apresentar a ultrapassar os desafios familiares?"
extensa diversidade de apoios/servigcos/recursos/facilitadores

Numero de respostas obtidas
disponiveis para a familia, recolheram-se, como respostas, a = 3 3
tecnologia; o uso das redes sociais; a partilha de recursos; 0sS
momentos de unido; o dialogo; as viagens e, por fim, o desejo. De ,
acordo com os dados expostos na Figura 4, depreende-se que 2 2
somente 1 participante mencionou o dialogo, o desejo e a partilha
de recursos como instrumentos de apoio aos desafios familiares. 1 . . .
Por outro lado, 2 dos/as respondentes indicaram as viagens.
Dessarte, com uma amostra significativa de 3 alunos/as
encontram-se as solugcdes manifestadas pela tecnologia, pelas O&o& 0(,)\?’}\6 & Qo@o @oqo ’&e@ e&@
redes sociais, bem como pelos momentos de unigo. <& qo&%&& e&&é@ co ’
&«
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Face ao mencionado, procede-se a discussao dos resultados obtidos em resposta a questao analisada.

TECNOLOGIA: O avancgo tecnoldégico e o uso cada vez mais recorrente dos seus meios, mostra-se como um instrumento

capaz de encurtar distancias e de, consequentemente, facilitar a comunicacao familiar.

REDES SOCIAIS: Aliadas as novas tecnologias, as redes sociais sdo instrumentos de entretenimento, de comunicacéao, de
marketing, de atendimento e relacionamento. Nos dias que decorrem, os individuos caracterizam-se como seres conectados,

digitais e sociais.

PARTILHA DE RECURSOS: A diversificacao atual de servigcos sociais tem possibilitado a familia uma variedade de recursos
institucionais que, mediante a sua funcdo de apoio, permitem o desenvolvimento de oportunidades para o seu crescimento e

bem-estar.

MOMENTOS DE UNIAO: O afeto e o cuidado sdo necessidades primarias de qualquer sujeito, sendo elementar, por esse

motivo, a criacao de momentos de uniao, a fim de atenuar as dificuldades especificas dos relacionamentos familiares.

DIALOGO: Mediante o estabelecimento de empatia e respeito, a familia compreende as respetivas opinides/perspetivas dos
seus membros, bem como os seus sentimentos. A capacidade de dialogar possui, como referéncia para o/a menor, a

seguranca transmitida pelos seus interlocutores.
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VIAGENS: Em analogia com o avanco das novas tecnologias, as viagens, executadas pelos mais variados meios de

transporte, surgem para minimizar a distancia que separa a familia.

DESEJO: O desejo, quer coletivo e/ou individual, pode ser uma ferramenta capaz de estimular a resolucao dos conflitos
familiares. A vontade, o querer e o0 interesse sao primordiais na base de qualquer solucdo descrita anteriormente ou

guaisquer outros recursos de apoio a familia.

Perante as suas vulnerabilidades e fraquezas, a estrutura familiar integra um combinado de recursos e metodologias de

intervencao, bem como de apoios e servi¢cos sociais, disponibilizados para o refor¢co das suas redes.

Em suma, a familia € o mais poderoso sistema de socializacdo e desenvolvimento da crianca e/ou jovem, sendo imperiosa a pratica
de uma intervencado especializada, enquanto estratégia para prevenir e reduzir o risco subjacente a multiplicidade de desafios que,

constantemente, confronta.
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REFLEXAO CRITICA

A familia, enquanto unidade representada por um todo, desempenha um papel importante no desenvolvimento e adaptacao dos individuos,
na medida em que se constitui como o primeiro contexto de socializacao dos mesmos. Neste seguimento, a familia deve integrar um
conjunto de caracteristicas, particularmente, a autonomia, a auto-organizacdo, o envolvimento, bem como a individualidade dos elementos

gue a constituem (Alarcao, 2006).

Contudo, o nucleo familiar enfrenta, de um modo constante e irretorquivel, uma multiplicidade de desafios e condicdes adversas, sob
niveis mais ou menos elevados de stress (Melo, 2011). Por este motivo, torna-se central intervir junto do mesmo, no sentido de
capacitar os pais/cuidadores/representantes legais para o exercicio de uma parentalidade positiva, dado que os/as menores necessitam de
uma orientacado, capaz de garantir o seu integro desenvolvimento. Importa reforcar, assim, que o/a técnico/a devera centrar a abordagem
interventiva nas potencialidades da familia, a fim de desenvolver e aumentar o carater autonomo que a mesma detém na resolucao dos

seus problemas.
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Posto isto, a aplicabilidade de projetos de investigacdo social, que utilizam a fotografia participativa, expressa o desenvolvimento de uma
consciéncia critica nas pessoas envolvidas, por meio de um modelo de aprendizagem dialdégico e fundamentado na experiéncia dos/as
participantes. Ressalva-se que o photovoice desempenha, pelo mencionado, um papel-chave na reflexdo sobre vivéncias,

descontentamentos e solugbes comunitarias.

A utilizacdo desta metodologia no projeto “Familia e os seus desafios” estabeleceu formas impares de expressao, por meio de registos
fotograficos, possibilitando leituras objetivas e pontuais sobre fendmenos complexos. Pelo referido, a promoc¢cédo do empowerment juvenil e
a identificacdo das diferentes tipologias familiares podem-se considerar os dois principais objetivos subjacentes ao estudo. Ademais,
revela um contributo para que, a nivel nacional, se desenvolvam metodologias de comunicacao, capazes de repensar e determinar as

mudancas politico-sociais necessarias a uma comunidade mais inclusiva.

Ao analisar todo o processo do estudo, comprova-se a existéncia de do mesmo, de elencar, entre eles:

O envolvimento dos/as jovens na tomada de decisdo das etapas do projeto, como a selecao das
fotografias capturadas pelos/as mesmos/as, a escolha das narrativas para descrever as suas imagens e a

reflexdo tida em grupo;

O exercicio de empowerment e de participacao ativa das pessoas envolvidas que as permite atuar na

resolucédo dos seus problemas, separando-as do rotulo de meros recetores das politicas;

O aumento da consciencializacao, da autonomia e confianca sobre as suas vivéncias, bem como o

desenvolvimento de habilidades comunicativas, de competéncias sociais e do convivio em grupo;
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A diversidade de respostas na dinamizagcdo conjunta de um plano de intervencao e, consequentemente,
na resolucdo dos desafios familiares. Este fator remete a crescente preocupacdo para agir ao nivel das

politicas publicas;

A colaboracdo da entidade escolar na cedéncia do seu espaco, para que fosse possivel realizar as
atividades com os/as seus/suas alunos/as. A oportunidade de implementar o trabalho de campo dentro da sua

propria esfera facilitou o incentivo a participacéo.

Todavia, como qualquer outro projeto social, o estudo manifestou algumas limitacdes que influenciaram a previsibilidade da sua pratica.

Entre os DESAFIOS, torna-se possivel salientar:

mmms O reduzido numero das pessoas participantes que dedicaram o seu tempo, de forma voluntaria, a este

projeto. Este ponto levou, por efeito, a generalizacdo dos resultados obtidos no decorrer das atividades;

memmm Dilemas éticos, como a invasdo da privacidade de outras pessoas e a divulgacdo de marcas, no processo
de fotografar. O risco desta exposicdo revelou ser um problema para a analise e interpretacdo dos resultados

da pesquisa;

mm— A impossibilidade de discutir e comparar todos os dados no término da investigacdo, devido a ultima

sessao ter sido concretizada a distancia;
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mmmm A dificuldade de fotografar metaforicamente conceitos abstratos. Para além disso, a intimidade das
guestboes em estudo pode ter causado sentimentos negativos e de desconforto nos/as jovens. Ainda que cada
pessoa adira voluntariamente ao projeto, e que cada um/a fale de si e dos seus, na medida do que considera

correto e aceitavel, os/as participantes tornam-se sempre objeto de exposicao;

mmmm A pouca familiaridade da facilitadora na conducdo do método e a restrita experiéncia na reflexdo com as

pessoas participantes;

mmmm A escassez de recursos financeiros para a impressdo das fotografias, bem como para a producdo de

espacos culturais, a fim de disseminar os resultados.

Nado obstante as dificuldades mencionadas, torna-se possivel avaliar, de forma positiva, o impacto do projeto photovoice “Familia e os
seus desafios”, salvaguardando que o método possibilitou, a todas as pessoas participantes, um panorama visual das suas experiéncias
e, inclusive, a percecao de solugcdes inovadoras para os problemas familiares. Por outro lado, averigua-se o contributo do mesmo para a

valorizacdo de ideias e visdes da populacédo juvenil, ultrapassando sentimentos como a timidez e o desconforto.
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Ademais, as respostas ao questionario de avaliacao final confirmam a adequada estrutura da investigacao. A maioria dos/as participantes
classificaram a calendarizacdo, a duracao, a organizacao, bem como a dinamizacdo das sessbes com “muito bom” e “bom”. Para além
disso, referem ainda, como fatores positivos, o apoio prestado pelos facilitadores, a criatividade dos recursos/materiais e a pertinéncia do
tema. E comprovado que o estudo “Familia e os seus desafios” correspondeu as expetativas das pessoas participantes, sendo fulcral

destacar alguns dos seus testemunhos:
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Chegado a este ponto, é necessario avaliar que os desafios familiares encerram uma multiplicidade de situacdes de risco, resultantes de
um processo de rutura e de acumulacao de fragilidades. Neste seguimento, os resultados da investigacao estimularam um olhar mais

atento na procura de estratégias politico-sociais que reforcem as potencialidades do nucleo familiar.

A conscientizacdo sobre o que se entende por familia, pode auxiliar os policymakers na adocao de politicas publicas mais acertadas, com
vista a reestruturacdo das familias. No entanto, acredita-se ser imprescindivel a continuidade de estudos relativos a este tema,
nomeadamente sobre como avaliar e intervir junto da familia e dos seus elementos. Desta forma, ressalta-se o papel do photovoice, como
uma metodologia capaz de compreender os desafios subjacentes a estrutura familiar, propondo que novos protocolos sejam realizados com

a utilizacao desta técnica e que, por sua vez, permitam potenciar o “pensar familia” na comunidade.



PRETENDE IMPLEMENTAR UM PROJETO PHOTOVOICE?

Dicas e recomendacgoes q

Reflita sobre os recursos humanos, técnicos, logisticos e materiais que considera serem necessarios a sua investigacao.

Recomenda-se um total de 1 a 3 colaboradores/as efetivos/as.

E importante conhecer a técnica photovoice. Leia sobre a mesma e/ou questione pessoas com experiéncia. Recomenda-se a
analise de publicacdoes de Caroline Wang, Mary Burris ou a consulta de paginas online, como é o exemplo de

https://photovoice.ca/ ou https://photovoice.org/.
Concretize as trés etapas da metodologia photovoice: Preparacao; Acao e Finalizacéao.

Se considerar, faca uma avaliacao inicial, no sentido de compreender 0os interesses dos/as participantes. Para isto, recorra

a entrevistas individuais, a aplicacdao de um questionario ou outro instrumento de caracter avaliativo.



PRETENDE IMPLEMENTAR UM PROJETO PHOTOVOICE?

Dicas e recomendacgoes Q\

Para a discussao das fotografias selecionadas, explore a técnica SHOWED. Além das respetivas questdes, elabore

perguntas de resposta aberta, tais como:

Descreva a foto. O que vé?; O que esta a acontecer?; Porque selecionou essa fotografia?; Tirou outras imagens para além desta? Se sim,

a qué? E porque é que, entre todas, escolheu esta?; O que diz esta fotografia sobre si e sobre as suas experiéncias pessoais?; Sentiu

alguma dificuldade em responder, em imagens, a pergunta colocada? Se sim, qual e porqué?.

Use e abuse da criatividade nas técnicas de questionamento. Se possivel, refira no seu molde as consideracdes éticas. De

modo a facilitar o entendimento deste topico, segue o0 exemplo dos instrumentos utilizados para o efeito no projeto “Familia

e 0s seus desafios”.

Complete o0 seu estudo com um instrumento de avaliacao final, a fim de interpretar os resultados obtidos.



Técnicas de questionamento utilizadas no

projeto photovoice “Familia e os seus desafios”

Pny‘zto Photovoice

A FAMILIA E OS SEUS
DESAFIOS

A folografio reprodus 6o nfitito O Que 0 OCOME Mg
VEE: i Meprhe IMECONCOMMENGE O GQUE NUNCa Mo

poderd se repetir existencralmente.,

Técnica de questionamento para a primeira LI

questdo “O que é, para mim, a familia?"

Vi Sé tu o proprio autor da fotografia;

3 Respeita as questbes élicas da fotografia
e salvaguarda a identidade das pessoas.

Primeira pergunta

O que significa, para mim,
a familia?

7 - - . . e - . ='ll-ll_l-|--":‘:
Para a técnica de questionamento da primeira questédo, foi elaborado um marcador de livros. e ﬁu'-’-f‘.” '
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projeto photovoice “Familia e os seus desafios”

Técnica de questionamento para a segunda questéao

“Quais os atuais desafios que a familia enfrenta?"

(Frente) (Verso)

Ao potogragar, nio le esguecgas...

SEGUNDA PERGUNTA

“Quais os atuais desafios que T%

a familia enfrenta?” Aporc 36 jalls o
tew chick!

1 A fotografia deve representar a ideia gque gueres transmitir;

2  Nio podes forografar algo ilici:

3  Nio deves fotografar alguém sem o scu consentimento:

&4 Reforca a tua mensagem. Usa a tua cristividade!

[T TR i
Mo vy ge ey 83 FAPN Pamags) E'" e

Para a técnica de questionamento da primeira questédo, foi elaborado um cartao.



Técnicas de questionamento utilizadas no

projeto photovoice “Familia e os seus desafios”

Técnica de questionamento para a terceira questao

“Como ultrapassar os atuais desafios familiares?"

(Primeiro plano)

Para a técnica de questionamento da primeira questado, foi elaborada uma roleta.

(Segundo plano)
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante as imensas linguagens artisticas disponiveis, a
fotografia representa uma fonte inigualadvel de informacao sobre
as outras pessoas e sobre nds proprios/as. Mediante a mesma,
os individuos conseguem exprimir os seus sentimentos, ideias,
preocupacdes ou outras vivéncias Iincapazes de serem
expressas pela escrita. Neste seguimento, o photovoice
enumera um conjunto de potencialidades ao permitir a criacao
de um novo canal de comunicacao e a discussao entre
comunidade e investigadores, aliadas, por sua vez, a
descoberta de novas perspetivas sociais. Trata-se, pois, de
um meio de investigacao participativa e, concomitantemente, de
intervencao pela mudanca. Talvez seja por esse motivo que a
imagem exerce influéncia no mundo politico, podendo altera-lo
com inumeras indicacdes sobre o que deverao ser 0s interesses

publicos.

Face ao referido, o projeto photovoice “Familia e o0s seus
desafios” apresenta-se como uma modalidade promissora de
espacos de comunicacdo e de empowerment juvenil, que podera
ser alvo de investigacbes mais robustas. Ademais, convicto de
que a estrutura familiar, elemento natural para o crescimento e
bem-estar de todos o0s seus membros, e em particular das
criancas e dos/as jovens, este estudo justifica a protecédo e a
assisténcia necessarias para a familia desempenhar plenamente

0 seu papel na comunidade.

Agora, sO resta ensinar os/as jovens participantes deste
projeto a serem independentes; a estarem seguros/as de si
préprios/as e a reafirmarem a sua posicao, para que, apesar
dos inconvenientes que possam surgir, continuem a trabalhar

para uma comunidade mais igualitaria.
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