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“Comunicacao com Pessoas Idosas — com e sem deméncia”

O envelhecimento é uma questdo central na nossa sociedade atual. Com o crescente nimero de pessoas
idosas inseridas na nossa populagdo e, com o aumento da esperan¢a média de vida é de extrema importancia
gue a populacdo e os profissionais da drea da geriatria e gerontologia se preparem para todas as
necessidades e especificidades das Pessoas idosas. O impacto fisico, psicoldgico, social e econdmico do
envelhecimento demografico colocam-no como prioridade da politica publica e, uma das principais questdes
do século. A comunicagao eficaz com as pessoas idosas é fundamental para garantir o envelhecimento bem-
sucedido e o0 bem-estar da pessoa idosa e respetivos cuidadores formais e informais. Com o avancar da idade,
a capacidade comunicativa das pessoas sofre alteragdes, sendo que essas altera¢gdes sao mais heterogéneas
em func¢do das patoldgicas que as pessoas possam ter. Consequentemente, as pessoas idosas poderdo
apresentar uma maior dificuldade em compreender o discurso de outros e, também, em expressar-se com
clareza devido a alteragdes cognitivas e dos érgaos sensoriais. Deste modo, para que a perda da capacidade
comunicativa ndo se afigure como um problema significativo para a pessoa, e também familiares, cuidadores
e profissionais, deve-se conhecer o maior nimero de alteracGes e respetivas estratégias que facilitem a
comunica¢do. Em suma, destaca-se a importancia da formag¢do continua na obten¢do de conhecimentos
tedrico-praticos, no desenvolvimento de novas competéncias, na resposta a problemas, situagdes e assuntos
emergentes, como também contribui para a melhoria da qualidade das praticas profissionais nas InstituicGes
e Empresas que prestam servigos e cuidados as pessoas adultas mais velhas.

Objetivos:

-Compreender os diferentes tipos de comunicagao;

-Identificar as principais alteragdes da comunicagdo nas pessoas idosas, ao nivel da linguagem, atencao
complexa e memoria;

-Reconhecer a importancia dos érgaos sensoriais na comunicagdo com as pessoas idosas;

-Identificar os principais problemas/barreiras na comunica¢do com as pessoas idosas;
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-Identificar os beneficios associados a uma comunicagao eficaz;
-Conhecer as estratégias de estimulacdo da linguagem e comunicac¢do da pessoa idosa;
-Compreender a importancia dos profissionais no ambito da comunicacdo com a pessoa idosas e seus

cuidadores.

Conteudos:

-A Comunicacdo (verbal; ndo-verbal e a leitura, escrita e figuras/simbolos);

-Principais Altera¢des da Comunicag¢do na Pessoa ldosa (com e sem deméncia);

-Problemas comuns na comunicagdo com a Pessoa ldosa;

-Patologias mais comuns que podem afetar a comunicacdo com a Pessoa ldosa;

-Dicas e Estratégicas Facilitadoras da Comunicacao;

-Recomendacdes sobre linguagem verbal, ndo-verbal e contacto fisico;

-Beneficios associados a uma comunicagao eficaz;

-A intervencgao dos profissionais no ambito da Comunicagdo com a pessoa idosa (com e sem deméncia).

Metodologia:
-Método expositivo, interrogativo; Técnicas: exposicdo oral, interrogacao, debate; Formulacdo de perguntas;

Discussdo e analise de casos.

-Dinamizador(a): Joana Alves
Gerontodloga, formadora e consultora de projetos na area de inovacao social.

-Destinatarios(as): Técnicos(as), outros(as) profissionais da area do envelhecimento e demais
interessados(as).

-Local: Plataforma Zoom (online).
-Data e horario: 12 e 14 de dezembro de 2022 (14h30m — 17h30m) — Duragdo total de 6 horas.

-InscrigOes: Gratuitas para associados/as da EAPN Portugal e 10€, no caso das restantes inscricdes. Deverdo
ser formalizadas até ao proximo dia 9 de dezembro, através do preenchimento do formuldrio de inscricdo.

-Critérios de sele¢do: Ordem de rececdo das inscrigdes e prioridade as pessoas inscritas provenientes do
distrito de Viseu.

-Organizagao:
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