
 
 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 

Animação Sociocultural com Idosos 

As instituições que trabalham com população idosa, só conseguem atualmente oferecer-se como 

instituição de referência se se apresentarem com objetivos definidos, que visem as necessidades dos 

seus atuais e futuros utilizadores. Neste sentido, propomos uma ação de formação sustentada na 

animação sociocultural com idosos. 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

1. Animação Sociocultural e envelhecimento  

2. Formas e tipos de animação Sociocultural em diferentes contextos vivenciais (Lar, Apoio 

Domiciliário, Centro de Dia/convívio, outros)  

3. Planificação e Práticas de Animação  

4. Elaboração e metodologia de Projetos de Animação e Plano Individual   

 

OBJETIVO GERAL  

Definir o conceito de Animação no que concerne às diferentes áreas de intervenção. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

- Articular a animação como uma atitude face ao público-alvo; 

- Entender a animação como fator de execução e de possível resposta face às necessidades da população; 

- Articular as diferentes formas de animação, nos contextos onde se desenvolve; 

- Descrever, estruturar e planificar, diferentes Atividades de Animação; 

- Elaborar / planificar diferentes atividades, tendo em conta as realidades de cada participante.  
 

METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO 

Privilegia-se o uso de metodologias participativas e dinâmicas que valorizem a aprendizagem e o 

desenvolvimento pessoal: método interativo e expositivo, com treino de competências. Avaliação 

contínua de pergunta-resposta entre formador e formandos; realização de exercícios práticos durante 

a sessão. Outros critérios de avaliação: assiduidade/pontualidade, motivação, iniciativa, participação, 

espírito crítico, domínio de aprendizagens. 

 



DIAS 27 e 28 de fevereiro de 2023 

HORÁRIO 9h30 - 12h30 | 14h00 - 17h00 

DURAÇÃO 12h 

LOCAL Núcleo de Beja | Rua do Jornal Ala Esquerda 20, Beja  

 

INSCRIÇÃO Associados/as da EAPN Portugal: 30€ // Não associados/as: 50€ 

PÚBLICO-ALVO Dirigentes, diretores/as técnicos/as e técnicos/as de entidades públicas e privadas - IPSS, ONG, 

Misericórdias nas áreas Saúde, Educação, Ação Social e outras. 

ÁREA DE FORMAÇÃO 762 - Trabalho Social e Orientação 

MODALIDADE DE FORMAÇÃO Formação contínua de atualização 

FORMA DE ORGANIZAÇÃO Formação presencial 

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO Prioridade a associados/as da EAPN Portugal | Entidades do distrito de Coimbra | 

Número de ordem de receção da inscrição 

CERTIFICADO DE FORMAÇÃO Presença obrigatória em pelo menos 80% do total da duração da ação e 

aproveitamento no final da formação 

FORMADOR João Barata Lima Fernandes 

Licenciado e Mestre em Psicologia. Docente no ISPA e Formador Sénior na área da Gerontologia. 

 

INFORMAÇÕES INSCRIÇÕES Ficha de Inscrição Online através do link:  

https://forms.gle/NCmL6UPujmP3ZrxL7  

Após confirmação da sua inscrição, o pagamento deverá ser efetuado por transferência bancária (mediante envio 

do respetivo comprovativo).  

 

As inscrições são limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao próximo dia 23 de fevereiro, para:  

 

EAPN Portugal / Núcleo Distrital de Beja  

Rua do Jornal Ala Esquerda, 20 | 7800-301 Beja 

967084511 – 917175013 | n.beja@eapn.pt 

 

https://forms.gle/NCmL6UPujmP3ZrxL7
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