DIAS: 28/02/2023; 01/03/2023

HORARIO:

9h30-12n30/14h00-17h00

DURACAO: 12 horas

LOCAL: IPDJ Viseu

INSCRICAO: Gratuita
PUBLICO-ALVO: Profissionais
(professores, psicologos, técnicos da
drea social, entre outros)

AREA DE FORMAGAO: 762 - Trabalho
Social e Orientacdo

MODALIDADE DE FORMACAO:
Formacdo continua de atualizacdo
FORMA DE ORGANIZAGAO: Presenciall
CRITERIOS DE SELECAO: Inscritos/as
provenientes do Concelho de Viseu
CERTIFICADO DE FORMACAO:
Presenca em 80% do total da
duracdo da formacdo
FORMADORA: RITA PERES
(Coordenadora do Projeto
Jogos+Vida; Psicologa especialista
em Psicologia Clinica e da Saude
pela OPP)

INFORMAGCOES E INSCRICOES:
https://forms.gle/EM?9pjRBEt2eapy79

NOTA:

INSCRICOES SAO LIMITADAS A 25
PARTICIPANTES E DEVEM SER
REALIZADAS ATE DIA 24/02/2023
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ACAQO DE FORMACAO

PREVENGAO EM COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS

DESCRICAO

A prevencdo em Comportamentos Aditivos e Dependéncias (CAD)
tem vindo a ganhar uma maior consisténcia e amplitude de forma
a englobar os CAD na sua globalidade (dependéncias com e sem
substé@ncia). Com a prevencdo pretende-se evitar ou reduzir os
comportamentos abusivos que levam a dependéncia. Assim, é
importante que os/as profissionais adquiram conhecimentos
relacionados com estratégias de prevencdo, adequadas ao
contexto em que desempenham as suas funcoes.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Médulo 1 - Comportamentos Aditivos e Dependéncias

- Definicdes / As Substancias Psicoativas e os seu Efeitos /
Dependéncias sem Substéncia / Mitos associados aos CAD

Médulo 2 - Motivagdes e Consequéncias dos Comportamentos
Aditivos e Dependéncias

- Tipos de Consumos / Teorias e Modelos / Fatores de Risco e
Protecdo / Consequéncias Individuais, Familiares e Outras

Médulo 3 - Comportamentos Aditivos em Portugal

- Intervenc@o em CAD - PREVENCAOQO

- Areas de Intervencdo

- A Lei relativa ao Consumo de Substéncias Psicoativas

OBJETIVO GERAL

- Capacitar os/as profissionais de conhecimentos gerais na drea de
prevencdo em CAD

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Desenvolver e potenciar nos/as profissionais, conhecimentos
especificos na drea da prevencdo dos CAD

- Dotar os/as profissionais de competéncias de detecdo,
sinalizacdo e encaminhamento de casos (adolescentes e jovens)
- Informar sobre respostas/recursos existentes no Territdrio

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIACAO

Metodologias Afivas, interrogativas e expositivas; DinGmicas de
Grupo; A formacdo terd momentos de cardter pratico e reflexivo.
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