FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO
» Metodologia de Cuidados HUMANITUDE®. A importancia da
relacédo e a sua profissionalizacao na prestacao de cuidados.

A Metodologia de Cuidados Gineste-Marescotti, suportada na filosofia Humanitude, tem produzido mudancas assinalaveis
na cultura vigente nos estabelecimentos onde foi implementada. A metodologia promove o respeito pela pessoa cuidada
e proscreve intervencdes em forga ou cuidados e intervencdes ndo consentidos. Em alternativa fornece técnicas que
profissionalizam e facilitam a relagéo entre cuidador e pessoa cuidada, favorecendo o estabelecimento de uma relagéo de
confianga (baseada em lacos e afetos e ndo no poder e autoridade) promovendo o bem-estar da pessoa cuidada e do
cuidador e prestando um cuidado de exceléncia. A metodologia de cuidado Humanitude permite ser aplicada e replicada
em varios contextos, estando implementada em diversas tipologias de cuidados (servigo de apoio domiciliario, centro de
dia, estrutura residencial para pessoas idosas, unidade de cuidados continuados, centro de atividades ocupacionais,
hospitais). A sua implementacéo, ndo acrescem custos, recursos, nem afetacdo de tempo e traz ganhos consideraveis a
instituicao (social e/ ou de saude). Além de ter grande impacto no bem-estar da pessoa cuidada, contribui para melhorar

a satisfacao pessoal e profissional dos cuidadores e em consequéncia diminuir a taxa de absentismo e reducéo do burnout.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Definicéo: 2. Metodologia de Cuidados Humanitude focada na
e Cultura de cuidados: da institucionalizagéo a melhoria de relacdo entre pessoa cuidada e o cuidador:
vida e Os 4 Pilares da Humanitude: o Olhar, a Palavra, o Toque e

e Cuidador e Pessoa Cuidada: profissionalizacdo da a Verticalidade
relagéo e Profissionalizacéo dos Pilares
e Regras de Arte: Principios éticos e outros pressupostos e Comportamentos de Agitacdo Patologica: da agressao a

cooperacao

OBJETIVO GERAL

- Compreender o que é a filosofia de Cuidados Humanitude®

- Adquirir competéncias (cognitivas, psicoafectivas, técnico-profissionais) para cuidar em Humanitude®

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Reconhecer as implicacdes éticas da Filosofia de Humanitude nos cuidados geridtricos

- Identificar as Regras de Arte da Geriatria Moderna

- Conhecer os impactos da implementacéo da Metodologia de Cuidados em Humanitude®.

METODOLOGIAS DE FORMACAO E AVALIACAO

Método interrogativo, ativo, expositivo e demonstrativo. Realizagdo de casos praticos e role playing com avaliacdo

continua e sumativa individual. Outros critérios de avaliacdo: assiduidade/pontualidade, motivacao, iniciativa,

participagao, espirito critico, dominio de aprendizagens.



DIAS 13 e 14 de marco de 2023

HORARIO 9h30 4s12h30 | 14h00 as 17h00

DURACAO 12 horas

LOCAL Nucleo Distrital de Braganga da EAPN Portugal

INSCRICAO Associados/as da EAPN Portugal: 30€ // Nao associados/as: 50€

PUBLICO-ALVO Dirigentes, Técnicos/as, Coordenadores de equipas em organizagbes sociais, entidades publicas

e/ou privadas. Enfermeiros, Terapeutas e outros profissionais da area da saude.
AREA DE FORMACAO 762 — Trabalho Social e Orientacao

MODALIDADE DE FORMACAO Formacéao continua de atualizacao

FORMA DE ORGANIZACAO Formagao presencial

CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a associados/as da EAPN Portugal // Numero de ordem de rececao da
inscrigéo

CERTIFICADO DE FORMAGAO Presenca obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragdo da acdo e

aproveitamento no final da formacao

FORMADORA Amélia Martins.

Licenciada em Servigo Social, Pds- graduacao em Neuropsicologia Clinica e Doutorada em Psicologia Cognitiva pela
Universidade de Coimbra. Diretora Técnica do Lar Santa Beatriz da Silva desde 2004 até 2013. Dinamizadora do
primeiro projeto sobre Snoezelen com idosos financiado pela Fundacao Calouste Gulbenkian. Membro da ISNA-

MSE International Snoezelen Association, da Associagdo Francesa de Snoezelen e da Associacao Alema de

Snoezelen. Gestora e consultora de qualidade em varias organizagdes. Co-fundadora e formadora na Cooperativa
Via Hominis e membro do IGM Portugal (responsavel pela 1&D e implementacdo da metodologia de cuidados

Humanitude® em Portugal), formadora Humanitude.
INFORMACOES E INSCRICOES Ficha de Inscricdo em anexo // A Ficha de Inscricdo pode ser fotocopiada

Apos confirmacéo da sua inscrigcdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancéria (mediante envio

do respetivo comprovativo).

As inscricoes sao limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao proximo 7 de marco de 2023 para:

V.
EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Braganca E -‘
Email: braganca@eapn.pt PN

Tel.: 967 084 273

Promotor
BGep,

ERTIFICADA
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