FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO
» Programa de Animag&o Sociocultural na vertente terapéutica para a
Terceira Idade, pessoas adultas com baixa mobilidade

Tendo em conta que cada pessoa é diferente e as atividades precisam de ser ajustadas a cada individuo, de forma
a promover o0 sucesso e a motivagao, esta agao ira procurar ajudar cuidadores e animadores que ja desenvolvam
atividades de animacao a aperfeigoar a sua pratica.

Iremos apresentar técnicas e conceitos, de forma a reconhecer a importancia de comunicar e de compreender a
pessoa, de forma individualizada, a animacao nas atividades com pessoas idosas e adultos com fraca mobilidade

fisica, assim como identificar e organizar instrumentos e técnicas especificas na area da animacgao.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Apresentagao Dialogo com o grupo; em cadeiras de rodas, acamados e com
2. Qual a importancia da Estimulagdo na 3.° idade andarilhos.
e Pessoas Adultas; 4. Metodologias de intervengdo individual e em
3. Instrumentos para diagndstico nas diversas grupo;
areas da Animagao Sociocultural para utentes 5. Metodologias e instrumentos de avaliagao;
OBJETIVO GERAL

Dotar os formandos de competéncias de intervengao com idosos e Adultos em baixa mobilidade. Qualificar os
profissionais e estudantes das areas de gerontologia, saude e de intervencdo social com técnicas e exercicios

especificos para pessoas idosas e adultos com baixa mobilidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Intervencionar para pessoas de baixa mobilidade;

- Promover o envelhecimento e vida ativa dos utentes/clientes.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGCAO

Métodos ativos e Demonstrativos; componente pratica.



DIAS 5 e 12 de maio
HORARIO 10h00 as 13h00 e das 14h30 as 17h30
DURAGAO 12 horas

LOCAL Nucleo Distrital de Castelo Branco da EAPN PT | Edificio do IPDJ, Rua Dr.° Francisco José Palmeiro, 6000-230

Castelo Branco
INSCRICAO Associados da EAPN Portugal: 30€ | Nao Associados: 50€

PUBLICO-ALVO Profissionais e estudantes das areas de gerontologia, salde, intervencdo social, tais como:
psicologos/as, técnicos/as de servigo social, animadores/as socioculturais, educadores/as sociais, entre outros

profissionais da area da terceira idade e Pessoas adultas com baixa mobilidade.

AREA DE FORMAGAO 090 - Desenvolvimento Pessoal

MODALIDADE DE FORMAGAO Formagao continua de atualizagéo

FORMA DE ORGANIZAGCAO Formagéo presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Nimero de ordem de recegao da inscrigéo

CERTIFICADO DE FORMAGAO Presenca obrigatéria em pelo menos 80% do total da duracdo da ac&o e aproveitamento

no final da formacéao.

FORMADORA Bruno Trindade

Doutoramento em Ciéncias Sociais e Educativas; —Universidade de Salamanca; Mestrado em Animagao Artistica — IPCB;
Licenciatura em Animagao Cultural | Sociocultural — IPCB; Po6s-Graduagdo em Animagao Artistica — IPCB; Poés-
Graduagao em Gerontologia Social — IPCB; Certificado de Aptidao Profissional — CAP IEFP. Experiéncia Profissional:
Técnico Superior de Mediagéo e Animagdo Sociocultural no Agrupamento de Escolas Nuno Alvares; Técnico Superior

Animacgao Sociocultural na area da 3.2 idade (CSCP). Professor Assistente e Investigador.

INFORMAGCOES E INSCRIGOES Ficha de Inscrigdo em anexo // A Ficha de Inscrigdo pode ser fotocopiada

Apds confirmagado da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria ou numerario.
As inscriges séo limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 03 de maio para:

EAPN Portugal/Nucleo Distrital de Castelo Branco
Edificio do IPDJ, Rua Dr.° Francisco José Palmeiro, 6000-230 Castelo Branco
SA

Promotor
BGepy

Telefone: 272328333 / Fax: 272328334 / castelobranco@eapn.pt

ERTIFICADA


mailto:castelobranco@eapn.pt

