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Saude Mental: conhecer para melhor intervir

Nos ultimos anos, muito em consequéncia da pandemia, verificou-se uma crescente atengao e preocupagdo com o
estado da Saude Mental. Ha décadas que as instituicdes que trabalham nesta area, assim como a prépria Organizagao
Mundial de Salude — Ndo ha saude sem saude mental -tém vindo a alertar para a necessidade premente de intervengéo
nesta area (comecgando pela literacia que a sociedade civil tem sobre o tema). Com esta agao de formacgao pretende-se
desconstruir algumas das ideias que existem sobre salde mental e bem-estar psicolégico, assim como debater diferentes

estratégias de intervencgdo, seja numa légica preventiva, seja interventiva (eg. problemas de saude mental).

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

| Satide Mental (6h) Il Doenga Mental e Prevengao (6h)
1. O que entendemos por Saude Mental (SM)? 4. Quando falamos de Doenga Mental?
1.1. Factos e Mitos sobre SM 4.1 Sinais de Risco e Sintomas das Principais
2. A importancia da SM. Literacia e Intervengéo. Patologias.
3. Saude mental ao longo do ciclo da vida: especificidades 4.2 O que fazer? Como ajudar
da infancia, adultos e dos adultos maiores. 5. Como cuidamos da nossa Saude Mental?
OBJETIVO GERAL

Entender de uma forma global o conceito de Saude Mental desmistificando alguns dos mitos que lhes estdo associados

e desta forma gerar uma melhor compreens3o sobre as formas de prevenir e intervir nos problemas de sadde mental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Entender a abrangéncia e importancia da saude mental.

- Compreender as especificidades/necessidades da Saude Mental ao longo do ciclo de vida.
- Compreender o modelo de vulnerabilidade-stress.

- Identificar sinais de risco e sintomas de diferentes doengas mentais.

- Conhecer estratégias de intervencao e de primeiros socorros na doenga mental.

- Abordar estratégias de prevencgao.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Metodologias de Educagao Nao-Formal facilitadoras da apropriagéo dos conteudos e maior experimentagao/confrontagao

com potenciais dificuldades a lidar no futuro. Esta abordagem complementa a dimensao expositiva dos conteudos teoricos,
com implementagdo de exercicios praticos, facilitando aprendizagem entre pares e a cooperagao/trabalho em equipa.
Avaliagdo continua. Outros critérios de avaliagao: assiduidade/pontualidade, motivagao, iniciativa, participagao,

espirito critico, dominio de aprendizagens.



DIAS 13 e 20 de abril de 2023

HORARIO 10h00 - 13h00 | 14h00 - 17h00

DURACAO 12 horas

LOCAL Guarda

INSCRICAO Associados/as da EAPN Portugal: 30€ // N&o associados/as: 50€

PUBLICO-ALVO Profissionais de organizacdes com intervencéo social

AREA DE FORMAGAO 762 - Trabalho Social e Orientacéo
MODALIDADE DE FORMAGAO Formacéo continua de atualizagéo
FORMA DE ORGANIZAGAO Formagéo presencial

CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a Associados/as da EAPN Portugal // Entidades do Distrito da Guarda

/I Numero de ordem de recegéao da inscrigcao

CERTIFICADO DE FORMAGAO Presenca obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragdo da agéo e

aproveitamento no final da formacao.
FORMADORA Carmina Rei.

Licenciada em Psicologia, Mestre em Psicologia Clinica e da Saude. Especializagdo em Reabilitagao
Psicossocial na Doengca Mental Grave. Responsavel pela criagdo e coordenagao da Plataforma
SOSDEMENCIAS. Docente da Pés-Graduagéo de Psicoterapias Cognitivo-Comportamentais no INSPSIC e
da Especializacdo Avangada em Deméncias do CRIAP. Co-autora do Curso “Ouvir o que Nao é Dito: Primeiros
Socorros na Doenga Mental”. Psicéloga clinica em varios contextos de saude. Psicéloga do Projeto Cuidar de

Quem Cuida (Primeiro Titulo de Impacto Social na area da Saude).

INFORMAGCOES E INSCRICOES Ficha de Inscrigdo em anexo // A Ficha de Inscricdo pode ser fotocopiada.
Apés confirmagédo da sua inscrigdo, 0 pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria ou

numerario.

As inscrigdes sao limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até ao dia 10 de abril para:
EAPN Portugal / Nucleo Distrital da Guarda E F.\
Rua Dr. Francisco dos Prazeres, N.° 3, 2° Esq. | 6300-690 Guarda PN ENTDADS

\ PP ERTIFICADA

Promotaor
DGepy

967 084 567 | guarda@eapn.pt
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