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Praticas colaborativas na intervencio social e comunitaria: do saber a
acao.

A literatura e a investigacdo tém vindo a destacar a necessidade de formacdo continuada regular e
externa como uma estratégia com sucesso na pratica dos profissionais que trabalham com publicos
muito vulneraveis. O carater prolongado das interveng¢des em situacGes de elevada vulnerabilidade
(social, saude e econdmica) e a gestdo dos varios recursos para responder as multiplas necessidades
das pessoas e familias, contribuem para uma pratica profissional desafiante e sujeita a elevados
niveis de frustracao e desgaste.

Em geral, as/os profissionais dispdem de pouco tempo para pensar na intervengdo, agindo
frequentemente sob pressao, carecendo de um espaco seguro e tranquilo para refletir sobre a sua
pratica profissional.

No contexto da intervengdo social e comunitaria, as praticas colaborativas tém vindo a oferecer
um amplo conjunto de principios filosoéficos e praticas que ajudam os profissionais e potenciam o
envolvimento das redes in/formais na ativagao das forgas das familias em situagdo de pobreza e
exclusao social.

Objetivo Geral:

As Oficinas de Pratica e Conhecimento proporciona um espaco de reflexdo, treino e
aperfeicoamento de técnicas de analise e intervencdo familiar e em rede no contexto da
intervencao social junto de publicos vulneraveis. Pretende-se contribuir para o desenvolvimento de
praticas colaborativas que contribuam para o aumento da autoconfianca das familias e do
fortalecimento das relagdes familiares e comunitarias.

Conteudos Programaticos:



https://forms.gle/gjhG9ns7HJpnfwsW7

As Oficinas de Pratica e Conhecimento desenvolvem-se ao longo de uma vez por més e integra uma
componente tedrica e prdtica, assente nos principios e atuacdo das praticas colaborativas. Os
conteudos programaticos sdo inicialmente definidos em conjunto pela facilitadora e pelo grupo de
formandas/os de acordo com modelos de aprendizagem colaborativa e participativa. Procura-se a
constituicdo de um espaco de discussdo e reflexdao sobre constrangimentos e desafios sociais do
mundo contemporaneo, contribuindo para identificar e criar solugdes (praticas/estratégias
eficazes). As Oficinas serdo constituida por um total de 9 horas online (1sessdo / 3horas). A
continuidade destas sessdes proporciona uma oportunidade para os profissionais avaliarem a
pratica em termos do seu progresso e para evoluir e aprender com as préprias experiéncias e as dos
colegas.

Metodologia:

Privilegia-se o uso de metodologias dinamicas, participativas e criativas que valorizem a
aprendizagem e o desenvolvimento pessoal e profissional. Serdo realizados exercicios praticos
devidamente acompanhados durante a sessdao, gerando autoaprendizagem com base na
reflexividade e analise das alternativas na intervengao social e comunitaria.

Dinamizadora:

Sofia Rodrigues Psicologa, terapeuta Familiar, Pés-graduada em Andlise e intervencdo Familiar;
Consultora e supervisora de formagdo para profissionais em territdrio nacional nas dareas de
intervengao social com familias.

Destinatarias/os:
Profissionais que desenvolvam intervengdo social e comunitaria com pessoas e familias em situac¢ao
de elevada vulnerabilidade social, econdmica e de saude.

Local: Online (Plataforma Zoom) Datas:19 de abril, 18 de maio, 21 de junho
Horario: 10h00 — 13h00

Inscrigdes:
Associados: 5.00€ | Ndo Associados: 10.00€ - Por Sessdo
Deverdo ser formalizadas até ao proximo dia 14 de abril, através do preenchimento do Formuldrio

de Inscricao

Critérios de selegao:
Ordem de recegdo das inscricdes e prioridade aos inscritos provenientes do distrito de Castelo
Branco, Portalegre e Santarém (limite maximo de 30 participantes).

Organizagao:
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