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A Histéria de Sarah, refugiada em Portugal.
Fugiu do Afeganistdo.

Vamos falar sobre a Interculturalidade?
Para criangas e jovens



Vames cohhecer 9uem promove!

A EAPN - European Anti Poverty
Network (Rede Europeia Anti-
Pobreza) € uma associagdio sem
fins lucrativos que tem como missdo
"contribuir para a construg'dio de
uma sociedade mais justa e
soliddria, em que todos sejam
corresponsdveis na garantia ao
acesso dos cidaddos a uma vida
digna, baseada no respeito pelos
Direitos Humanos e no exercicio
pleno de uma cidadania informada,
participada e inclusiva".
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Proposite 4 Mividade

Baseado no Livro "Todos somos um" e mais
concretamente na histéria "lguais na
diferengca" desenvolveram-se metodologias
ludico-pedagdgicas, através de cartas de
Jogo, para desenvolver com criangas e ser
um recurso para os facilitadores na drea
da educagdo.

—2» Sensibilizar para a empatia e a
importdncia de nos colocarmos no
lugar do outro.

—2 Contribuir para a capacitagdo na
drea da inclusdo, interculturalidade,
multiculturalidade, respeito pela
diferenca.



Propésite 4 Mividade

—2 Promover os valores da dignidade do ser
humano, a solidariedade, a tolerdncia e
o respeito pela diversidade e pelo
didlogo intercultural;

—2 Instigar o respeito pelo outro e o desejo
de paz;

—2» Alertar para os preconceitos e
esteredtipos em relagdo a diferentes
culturas e etnias.

—» Dinamizar ag‘c‘ies onde se incentiva o
trabalho colaborativo.
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edteangeito, Pottugal, chamartam por
mim pelo mew nome! [..] Quem me
Aleganidtao, ad mubhened nunca déo
chamadad pelod nomed fora de cada.
NWWWWWénmeo
Mmz?(%&v%a‘/om,%%com ‘@
minka 9abinha’, ‘o minke cabiita” ow
medmo ‘o mew animal’. [...] Foi agui,
W num  paid edrangeito -
Pom?@é—dowémnmww/@&w
que dedcobti o impottincia de wma Coida
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Material:

Nenhum
Descrigao:

—2» Constituir grupos de dois elementos.

—2 Descobrir informacdes sobre o outro e
apresenta-lo.

—= Exemplo: nome, idade
O que gostas de fazer?
Qual € o teu maior sonho?
O que mudarias no mundo?

—=» Apresentar o outro ao grupo.

—2 Descobrir informacdes em comum porque
apesar de sermos todos diferentes ha
pontos que nos unem.
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vedtin. AS toupad gue me detam agui na
indtituicéo ddo muito boad. Tém coted
olegreed (como nunce de viuw na minka
tewta) e 4o modernald, como wbam agul.
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Material:

Folhas de papel de cor branca;
Lapis de cor ou cera coloridos;
Tinta preta;

Pincéis;

Palito.

Descrigao:

—2 Decorar plenamente uma folha de papel
com varias cores, utilizando os lapis.

—2 Pincelar toda a folha com tinta preta.

—2P Secar a folha de papel e com o palito usar
para raspar a tinta preta e criar um
desenho.

—2P Refletir em grupo, "que mensagem é que a
folha transmite, transportando para os
sentimentos do outro, aquilo que sente e
pensa? Consoante com as emocoes do
outro, coloca-te no lugar do outro e pensa
no que farias para o ajudar”.

Gerir as nossas emocoes € um desafio diario!
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A Moriana diz gue tenho de me adaptar e

: — integran, palavia gue agui e
wiliza baltante — e gue do leya o dew
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Material:

Descricao:

—2 Imaginar a chegada de uma crianca
refugiada na escola.

—» Realizar um Potcast “eu é que sei... o que é
uma crianca refugiada”.

—» Debater em conjunto “o que é a integragao”.

—= Preparar o acolhimento da nova crianca.

—==» Construir grupos de trabalho, desenvolve a

tua criatividade, escrevendo uma carta,
dando as boas vindas, e cria um ABC da
integracao de forma positiva, de como
podemos acolher alguém que esta a fugir

de uma guerra.
—» Ex: cartas de boas vindas, como dés a

conhecer a tua comunidade, habitos e
costumes, outros temas que consideres
Uteis para a integracao da crianga.

—>» Apresentar ao grupo os resultados e
selecionar aqueles que sao mais
exequiveis.




Quando chego, 0b meud olhod percoviem aguele
WWMwWMwMW
Pw/om, wum enovme Caixote branco. La dentro,
wm babininto de covtedoted. infindaveid. Depoids de
muito andar, pov entre buwtbwiinkho de vozed o
W@WW@W,WW@
Percebi entao gue edtava pendida. Uma aulixiar,
muito dimpatica, encontia-me e leya-me o daba
decw,&»,w@(bwmoqo,odtodoed%k:w. Entreo. Todod
wo%wwaw/«xmmm. Sinto o pedo do
me-mmomewwwmda&.
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Material:
Cadeiras; Baldes; Bancos;
Pin’s;
Vassoura;
Fita de pintor.

Descrigao:

—2» Preparar um labirinto em grupo, no exterior,
colocando os varios objetos distribuidos

pelo espaco.
—>» VVendar uma crianga e indicar que se

desloque pelo labirinto, sem tocar nos
objetos, sem qualquer indicacdao, num

primeiro momento.
—2 Propor que outra crianca seja o guia da

crianca vendada, que ira ser conduzida pela
voz, chegando ao fim do labirinto, sem tocar
nos objetos.

—2 Refletir e debater a importancia da escuta
ativa, perguntando como se sentiram em
cada fase do exercicio e qual foi mais facil
de executar?

Recursos:

Video sobre empatia:
https://www.youtube.com/watch?v=0Qqg-H6EfJHo
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Agom,j@ndowtowmaau,&»&dépoww
Ondea/wnwazewcamgeuwww% EaAAum/;meme
dinto: edlrangeita; peregtine dniCa... dow @
"wfugiada’, ebta palavia meldia gue me
petdegue dedde a//c«?a/ de Cabul. Percovio o
ccmx/nﬁodoawyle%w dod que nao teém bugars em
nenbuma patte do mundo. A;m@éeaywmwu
Wﬂmwmmd@m — val pata @
tuwa tevea!” 9
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Material:

Descrigao:

—» Dramatizar uma acdo em que acolhes uma
crianca.

—» Selecionar uma das criangas da sala para ser
a crianca refugiada que chega a escola; outra
crianca, selecionada pelo adulto, sem
conhecimento do restante grupo, tera o papel
de dizer as seguintes palavras “vai para a tua

terra” de forma agressiva.
—2P Registar as reacdes das criancas.

—» Promover o0 debate sobre o que
presenciaram, colocando as questoes: “Se
ouvisses esta frase, o que te parece que a
menina se sentiu? O que farias nesta
situacao? Como apoiarias a menina para se
sentir acolhida no nosso pais? Se fosse
contigo como te sentirias no lugar daquela
crianca? O que podes fazer para promover
um acolhimento inclusivo?”.

—=>» Compreender o impacto que as nossas
palavras tém no outro.
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Tento ndao chegarn otiadada para gue ndo me
obtigem o dentar-me ao bado de um taparz. Sow
daammwmwmwcmmdem&/ﬂwww
m&ga/cﬁmtoa/,owwde&vwﬁmdo Nenguém de
denta ao mew lado. AWW@@@WW
olouém de dentadde, ndo potv exgéncia da
wzga&»d&dowwméwwde/og@upw—med
prova. Avidguei. Nunca pendel gue edte tepidio
gue, propoco nod outiod me Cultadde tanto.
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Material:

Cadeiras;
Radio;
Coluna.
Descrigao:

—2» Jogar o tradicional jogo das cadeiras, mas
de maneira um pouco diferente.

—» Colocar a musica a gosto e quando baixar a
musica, todas as criangas sentam-se numa
cadeira.

—» Retirar uma cadeira, de cada vez que a
musica parar.

—2» Retirar apenas a cadeira, nenhuma crianca
sai do jogo e tera apenas de sentar ao colo
de um amigo.

—2P Refletir sobre a diferenca entre o tradicional
jogo das cadeiras, em que sé uma crianca
vence e este novo, em que ninguém perde.

—2 Trabalhar a cooperacdo e a amizade entre
pares.




Ja: comecei ab aubad. A dedibubdo foi tao grande
gue muitad vezed gueltiono de deyetia ten vindo
gue edtow num mundo gue néo me pettence e onde
me dinto teabmente wma ebbrangeina ow piot gue
dmode&va@&mmm,ewé@e@@m&ntew
Quetiar dizer tantad coldad..aod tapazed e
tapartigad li da edcobla. Mad nao meouyem. Nem
conhecetem mebhov. Eypitam-me de todad ab

; ,/og@n/demvedo‘zmwdowdo,aaw
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Material:

Marcadores do livro “Todos somos um”;
Canetas;
Suporte musical.

Descrigao:

—>» Ler em conjunto um excerto da historia
“Iguais na diferencga”.
—2 Constituir grupos de 3/4 elementos.

—2P Desafiar as criancas para criar um slogan,
grito, poesia ou uma mensagem que
impacte para o acolhimento da crianca
refugiada e escrever no marcador de livro.

—>» \/otar para os melhores slogans.

—2» Utilizar um suporte musical e colocar uma
cancao “Da-me um abraco” de Miguel
Gameiro.

—2» Decorar os slogans selecionados que serdo

ditos quando a cancao parar, o grito vai
soar.




Sewuéeomd@/omwwma,wwm

harvia nada parta comprar!

Se doubeddem gue fomod edcovtagadod da nodde
tia, Cada, pelod talibsd gue o ocuparam de

deguida!

SewuémwmmadeMmew

toupa gue tinhamod no coypo!

Se doubeddem que pagamod o wm paddadot para

nod ojudart @ viv parta o Ewtopa e gue ele nod

abandonow & nodda dotte no meio dad montanhald

do A Mo/

Se doubeddem Cd ifcod de wma
o W W Y

Neo dabem. Nao imaginam. Limitam-de o obhar-

me e a julpars-me pebla minhe apaténcia.
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Material:

Descric¢ao:

—2P Desafiar a turma a imaginar o seguinte: “o
nosso pais esta em guerra e temos 5
minutos para fugir. Quais sao os trés
objetos que escolherias para levar contigo?”

—P Definir e refletir sobre prioridades. “O que é
que priorizas na tua vida?”

—2» Consensualizar na turma quais seriam os
objetos mais uteis a levar.




O f (S f af a.l !// nf pe%
,o/w/eAAmmm»&/decoda,dmmtoc@—memto
@ mim, gue dow fibha de ninguem, chfo/&m
bugary para onde v, gue nem

W.mewwmwmdoowpw
edcevia wm boto. Dizem gue dow muito adubte,
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Material:

Descrigao:

—2P Desafiar as criancas a demonstrar o seu
talento “Pensa nos talentos que tens. Como
vais mostra-lo a turma”.

—== Dividir os talentos por areas, por exemplo:
escrita/desenho, danga/musica, teatro, etc.
e criar algo com o lema °“lguais na
diferenca”.

—2P Disponibilizar de 30 minutos para a
preparacao do seu talento.

—>» Apresentar em grande grupo o seu talento.

—2 Descobrir que todos temos um talento que
pode vir a ser transformado numa profissao.




Neo edgueco o mew paid, agota abgemado, e ainda,
acalento o donho de poder volbar wm dia para
ojudat o econdtuuwi-bo, principalmente para
%WWMW@"M"W&W
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Material:

Novelo de trapilho

Descrigao:

—=» Formar uma roda de pé, com o grupo de
criangas.

—» Pedir a uma das criangas que segure no
novelo de trapilho, respondendo a pergunta
“O que é para ti, afinal, ser Igual na
Diferenca?” .

—P Lancar para o colega seguinte, pelo ar ou
pelo chao

—2> Receber o novelo, respondendo sempre 3
mesma questao, segurar uma parte da |3,
sem nunca solta-la, e lancar o novelo para
outro elemento. A dinamica deve seguir até
que todos os participantes tenham
partilhado a sua opiniao.

—2» Concluir com a participacéo de todos, com a
representacao de uma teia de aranha ou de
uma rede em que todos estao conectados.

—PDesfazer a teia de aranha, comeca-se do
ultimo participante e retornar o novelo ao
antepenultimo e assim por diante.
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Material:

Post-its coloridos (verde, amarelo e vermelho)
Canetas

Descrigao:

—2 No final de cada atividade ou até no final do
conjunto das atividades das cartas deste
jogo, podera/devera ser feita uma
avaliacao/reflexao sobre as mesmas.

—P Para tal, devem ser distribuidos pelos
participantes trés cores diferentes de post'it
(por exemplo verde, amarelo e vermelho) nos
quais devem ser respondidas respetivamente
trés perguntas:

—=» 0 que menos gostaste na(s) atividade(s)?

—>» O que é que poderia ser melhorado na(s)
atividade(s) e de que forma?

—=» 0 que mais gostaste na(s) atividade (s)?
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Material:

Telemével/Computador e Internet

Descrigao:

—2 Em alternativa aos post'it, para casos
em que seja mais ajustado utilizar as
novas tecnologias, podera ser utilizada a
Plataforma Mentimenter para dindmica
de avaliacao.

—>» Para tal é necessario o/a dinamizador/a
aceder previamente a plataforma, criar
uma conta de forma gratuita.

—=» Posteriormente deve ainda criar slides
com as mesmas perguntas que se
faziam na proposta inicial dos post!'it.

https://www.mentimeter.com/pt




