
 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 

Potencialidades da Arte na Intervenção Social 
A Intervenção Social está desafiada a produzir alternativas às complexidades dos fenómenos sociais e, em resposta a 

isto, a arte aparece enquanto instrumento/ferramenta muito importante, capaz de aumentar o potencial para o sujeito de 

intervenção – comunidade – e potenciar o trabalho dos profissionais. Ultimamente os investigadores e educadores 

reconhecem nas artes, teorias centrais e complementares promotoras de mudança e transformação individual, 

resiliência, comunicação, capacitação e empowerment, logo, tem crescido o interesse dos profissionais no recurso às 

práticas artísticas no âmbito do desenvolvimento pessoal e criativo em contexto de intervenção social.  

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

1. O que é a Criatividade? 

2. A Arte como Expressão do Mundo Interno 

3. Artes Visuais 

4. Artes Plásticas 

5. Escrita e Poesia 

6. Expressão Musical 

7. Máscaras e Expressão Dramática 

8. Jogo Simbólico 

9. Desenvolvimento Pessoal e Criativo 

10. As Potencialidades da Arte 

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

OBJETIVO GERAL  

Fornecer um lugar criativo e propício à exploração do fazer artístico, dotando os/as formandos/as de um pensamento 

abrangente na utilização da Expressão Artística em contexto de Intervenção Social.  
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

- Conhecer as diferentes expressões plásticas no contexto do desenvolvimento pessoal e criativo e refletir sobre as 

várias potencialidades inerentes a casa expressão 

- Estruturar propostas criativas ajustadas a diferentes problemáticas 

- Expor teorizações fundamentais referentes à Arte e à Criatividade 

- Contactar com várias dinâmicas criativas estabelecendo momentos dialógicos de partilha entre pares 

- Compreender as diferentes vantagens e benefícios inerentes a cada potencialidade na arte. 

 

METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO 

Exposição participada, metodologias dinâmicas, ativas e experienciais. Inclui materiais, técnicas e recursos da Arte, 

com treino específico de competências aplicadas ao contexto da intervenção social. Outros critérios de avaliação: 

assiduidade/pontualidade, motivação, iniciativa, participação, espírito crítico, domínio de aprendizagens. 



DIAS 12 e 13 de outubro 

HORÁRIO 9h30 -13h00 | 14h00 - 17h30 

DURAÇÃO 12 horas 

LOCAL Serviços Centrais do Politécnico de Portalegre 

INSCRIÇÃO Associados da EAPN Portugal: 30€ // Não associados: 50€ 

PÚBLICO-ALVO Profissionais das áreas de Educação, Psicologia, Artes, Sociologia, Serviço Social, Enfermagem, 

Animação Cultural e Medicina.  

ÁREA DE FORMAÇÃO 762 – Trabalho Social e Orientação  

MODALIDADE DE FORMAÇÃO Formação contínua de atualização.  

FORMA DE ORGANIZAÇÂO Formação presencial  

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Número de ordem de receção da inscrição 

CERTIFICADO DE FORMAÇÃO Presença obrigatória em pelo menos 80% do total da duração da ação e 

aproveitamento no final da formação 

FORMADOR Francisco Ladeira. 

Licenciado em Design de Comunicação pela Faculdade de Belas Artes da Universidade de Lisboa. Estudos Pós-

Graduados em Média Interactiva na Hanzehogeschool – Universidade de Ciências Aplicadas de Groningen (Holanda); 

Membro da Sociedade Portuguesa de Arte-Terapia habilitado à Prática Clínica; Curso Avançado em Arte-Terapia na 

Sociedade Portuguesa de Arte-Terapia; Arte-Terapeuta Institucional no Grupo de Ação Comunitária IPSS; Arte-

Psicoterapeuta na Junta de Freguesia de Carnide (Lisboa). 

 

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÔES Ficha de Inscrição em anexo // A Ficha de Inscrição pode ser fotocopiada 

Após confirmação da sua inscrição, o pagamento deverá ser efetuado por transferência bancária, mediante envio do 

respetivo comprovativo. 

 

As inscrições são limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao próximo dia 9 de outubro para: 

EAPN Portugal / Núcleo Distrital de Portalegre 

Rua de Olivença, 15, 7300-149 Portalegre 

Tel: 245 202 407 | Fax: 245 202 408 | E-mail: portalegre@eapn.pt 

mailto:portalegre@eapn.pt

