FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO

» Coaching na Intervencéo Social

Poder apoiar o empoderamento de competéncias dos individuos para a resolucao de desafios existentes
€ uma das principais atividades da intervencéo social. O Coaching € um processo que permite dotar os
profissionais da area social de recursos e ferramentas auxiliares e complementares, de intervencao e
comunicacao, para estimular a responsabilidade e autonomia das acdes e escolhas dos individuos. A
integracao do coaching na intervengdo social, apresenta-se como uma estratégia diferenciadora e
inovadora para promocao da eficacia dos resultados nesta area, promovendo a autoconsciéncia, o
autoconhecimento, a estimulagao da inteligéncia emocional, ampliar o leque de escolhas e a capacidade

de resposta e resolugao de problemas, definicdo de objetivos e planos de agéo para o seu alcance.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Conceito de Coaching e suas mais valias na intervencao social;
Ferramentas e Modelos de Coaching;
O Coaching na promocao da Inteligéncia Emocional,

Como implementar um processo de Coaching;

o kB whe

O Coaching na pratica.

OBJETIVO GERAL

Capacitar os profissionais com metodologias e ferramentas de Coaching, para os diferentes contextos da

sua intervencao.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Promover o conhecimento acerca da metodologia e principios do Coaching,

- Promover a autoconsciéncia, autoconhecimento, competéncias de lideranca pessoal/profissional do
técnico;

- Potenciar competéncias ao nivel da comunicacao;

- Capacitar para a aplicacao de ferramentas de Coaching na intervencao social.




METODOLOGIAS DE FORMACAO E AVALIACAO

Meétodos ativos, interrogativos e expositivos. Avaliacdo continua através da realizacdo de exercicios.
Critérios de avaliacao: assiduidade/pontualidade, motivagao, iniciativa, participacédo, espirito critico e

dominio de aprendizagens.

DATAS: 15 e 16 de novembro de 2023

HORARIO: 9h30 as 12h30 e das 14h00 as 17h00

DURACAO: 12 horas

LOCAL: Instituto Politécnico de Viseu (Sala de formagao CAFAC)

INSCRICAO: Associados/as da EAPN Portugal: 30€ // Nao associados/as: 50€
PUBLIICO-ALVO: Profissionais da area social

AREA DE FORMACAO: 762 Trabalho social e orientagao

MODALIDADE DE FORMAGAO: Formacéo continua de atualizagao

FORMA DE ORGANZIACAO: Formacéo presencial

CRITERIOS DE SELECAO: Prioridade as entidades do distrito de Viseu // Nimero de ordem de recegéao

da inscricéo

CERTIFICADO DE FORMAGCAO: Presenca obrigatéria em pelo menos 80% do total da duracéo da acéo e

aproveitamento no final da formacéo

FORMADORA Nuria Mendoza

CEO da MERAQI® e tem como missao, inspirar mudancgas positivas em pessoas e organizacoes através do
coaching, mentoria e formacgao na area comportamental, area onde atua ha mais 18 anos. E Licenciada em
Psicologia e Pds-Graduada em Coaching Psicolégico e Coach ACC Acreditada pelo ICF (International
Coaching federation). E Certificada em Self Coaching, Coaching Junguiano; Coaching Ericksoniano,

Arteterapia, Programacéo Neurolinguistica.

INFORMACOES E INSCRICOES Formulario de Inscrigao Eletronico

Apo6s confirmacao da sua inscricao, o pagamento deverd ser efetuado por transferéncia bancaria a ordem
de EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagao.

As inscricdes séo limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até ao préoximo dia 10 de novembro
de 2023.
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