
 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 
 Intervenção sistémica com famílias 
 

A complexidade dos processos desenvolvimentais e relacionais requer instrumentos conceptuais que permitam 

contemplar a multiplicidade das relações familiares e, ao mesmo tempo, a unicidade de cada uma delas. A 

abordagem sistémica permite-nos uma visão global e englobante dos sujeitos e da sua interação nos diversos 

contextos de vida e assim desafia-nos a pensar diferente as realidades familiares, assim como o nosso papel e 

atuação no trabalho com as famílias. A nível da intervenção, o desafio consiste em passarmos de uma perspetiva 

assente sobre o problema e tratamento, para uma perspetiva focada nas competências e na intervenção.  

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
 

1. Abordagem sistémica: Pressupostos e conceitos 

2. Definição sistémica de família 

3. A família na atualidade. Funções, desafios, exigências 

4. O ciclo vital e o processo de desenvolvimento familiar. Crises e mudanças 

5. Da compreensão à intervenção sistémica. Contextos e formas de intervenção 

 

OBJETIVO GERAL  

Sensibilizar para a importância e pertinência da perspetiva sistémica no trabalho com as famílias e com as 

comunidades. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Compreender a especificidade da abordagem sistémica e do seu impacto no trabalho psicossocial com as 

famílias e as comunidades. 

2. Delinear um quadro conceptual que fundamente a compreensão sistémica 

 

 

 



METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO  

A formação seguirá um modelo expositivo, articulado com dinâmicas de grupo e metodologias ativas de participação 

individual e coletiva. A avaliação incidirá sobre aspetos como a assiduidade, participação e envolvimento nas 

atividades propostas.  

DIAS 10, 17 e 24 de novembro de 2023 

HORÁRIO 9h - 13h 

DURAÇÃO 12h (3 sessões de 4 horas) 

LOCAL Sede da AIPES - Associação de Investigação e Promoção da Economia Social (Rua Padre Eduardo Nunes 

Pereira 11, 9020-416 Funchal - Bairro de Santo Amaro - Próximo do Madeira Shopping) 

INSCRIÇÃO Associados da EAPN Portugal: 30€ // Não associados: 50€   

PÚBLICO-ALVO Profissionais de organismos públicos, Terceiro Setor e tecido empresarial 

ÁREA DE FORMAÇÃO 762 – Trabalho Social e Organização 

MODALIDADE DE FORMAÇÃO Formação contínua de atualização 

FORMA DE ORGANIZAÇÃO Formação presencial 

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Número de ordem de receção da inscrição 

CERTIFICADO DE FORMAÇÃO Presença obrigatória em pelo menos 80% do total da duração da ação e 

aproveitamento no final da formação 

FORMADORA Maria João Beja 

Psicóloga, Professora Auxiliar da Universidade da Madeira e Terapeuta Familiar e Supervisora pela Sociedade de 

Terapia Familiar. 

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES: https://forms.gle/kBzMxVmJF7KAZvsk8 

Após confirmação da inscrição, que será efetuada por e-mail após o fim do prazo para receção das inscrições, o 

pagamento deverá ser efetuado por transferência bancária, com envio, por e-mail, do respetivo comprovativo. 

As inscrições são limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao próximo dia 8 de novembro 2023 para: 

 

 
EAPN Portugal / Núcleo da Região Autónoma da Madeira  
Avenida Luís de Camões 
Conjunto Habitacional do Hospital | Bloco 13 R/C Ft 
9000-168 Funchal 
Telefone: 967 084 651 | eapn.madeira@eapn.pt 
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