
 

Saber traduzir as políticas sociais para a prática : Maior Acompanhado e 
o Estatuto de Cuidador Informal  

 
 

Dada a natureza do tema, os objetivos primordiais assentam em conhecer o enquadramento 

jurídico do Estatuto Maior Acompanhado e Cuidador Informal, assim como, os recursos específicos 

do projeto modelo disponível para as pessoas dependentes e para os respetivos cuidadores 

informais. 

  

 

Objetivo Geral: 

• Compreender as políticas sociais aplicáveis ao Regime de Maior Acompanhado e ao Estatuto 
de Cuidador Informal. 

• Conhecer as boas práticas do projeto modelo da Região Autónoma dos Açores.  
 
Conteúdos programáticos: 

• Enquadramento legal do Estatuto de Cuidador Informal e Maior Acompanhado | Paula 
Guimarães. 

• O que significa ser Maior Acompanhado | Paula Guimarães. 

• O regime do cuidador informal na Região Autónoma dos Açores: Uma proposta de modelo 
de aplicação prática de políticas socias | Patrícia Paquete  

• O regime do cuidador informal na Região Autónoma dos Açores: Análise crítica comparativa 
| Patrícia Paquete  

• Discussão de casos práticos | Patrícia Paquete  
 

Metodologia: 
Exposição e diálogo. 
 
Dinamizador(as):  
Paula Guimarães – Licenciada em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa, em 



1988. Iniciou a sua carreira profissional como advogada, tendo passado pela Santa Casa da 
Misericórdia de Lisboa, onde desempenhou funções de jurista na área da Ação Social, Chefe de 
Divisão da Ação Social Local e Assessora da Provedora. Foi e é docente de diversos estabelecimentos 
de Ensino Superior. Atualmente é empreendedora social, formadora nas áreas do envelhecimento 
e economia social. 
Patrícia Paquete – Licenciada em Terapeuta Ocupacional, CEO da Humanamente, com experiência 
de 20 anos de trabalho com pessoas que vivem com demência e os seus parceiros de cuidados. 
 
Destinatários: 
Técnicos e colaboradores (Prioridade instituições Associadas dos Distritos de Castelo Branco, 

Portalegre e Santarém). 

 
Local: 
Plataforma ZOOM (Online) – EAPN  

 
Data: 
22 de novembro de 2023 

 
Horário: 
14h00-17h30 

 

Inscrições:  
Gratuitas, mas devem ser formalizadas obrigatoriamente até dia 21 de novembro de 2023. 

 

 
Organização: 

EAPN| Núcleos Distritais de Castelo Branco, Portalegre e Santarém. 

 

 


