
Nos dias 14 e 15 de Novembro decorreu em Madrid a 21ª

edição do Encontro Europeu de Pessoas em Situação de

Pobreza. Portugal esteve representado por Cidália Barriga

(CLC de Évora e coordenadora nacional do encontro);

Carmen Pamplona (CLC do Porto) e Ricardo Chambel (CLC

de Portalegre).

O encontro deste ano com o título The unbearable Cost of

Living reuniu mais de 100 participantes de toda a Europa e

procurou refletir sobre o impacto do custo de vida na vida

das pessoas mais vulneráveis.

A delegação portuguesa considerou importante dedicar o

seu documento preparatório ao encontro à análise do

impacto da crise no que diz respeito à alimentação (o

acesso e qualidade dos bens alimentares).

Está disponível um vídeo e um resumo do encontro no

seguinte link: https://www.eapn.eu/recap_pep2023/
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https://www.eapn.pt/centro-de-documentacao/documento-preparatorio-para-o-encontro-europeu-de-pessoas-em-situacao-de-pobreza-2023/
https://www.eapn.eu/recap_pep2023/
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REUNIÕES E WEBINARES

No âmbito das reuniões com a EAPN Europa, decorreu a 29 de setembro a reunião do EXCO no

qual participa Sandra Araújo. No que se refere ao Grupo Estratégico de Inclusão (EUISG) decorreu

a última reunião do ano a 29 de novembro (participa Paula Cruz do DIP). O COMM’on Group, onde

participa Armandina Heleno do DCID, reuniu a 31 de outubro.

É de destacar o trabalho de preparação da Campanha para as Eleições Europeias que o COMM’on

está a preparar e a criação de um grupo de trabalho dedicado ao Rendimento Mínimo Adequado a

ser promovido no âmbito do EUISG. A EAPN Portugal irá integrar esse grupo de trabalho.
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A EAPN Europa realizou a sua Assembleia geral a 30 de setembro em Bruxelas. Foi possível

conhecer o programa de trabalho para 2024 que foi submetido à Comissão Europeia.

No dia 18 de setembro a EAPN Portugal realizou o 2º webinar dedicado à Estratégia Europeia para

a Prestação de Cuidados. O webinar pretendeu aprofundar uma das áreas da Recomendação sobre

o acesso a cuidados de longa duração de elevada qualidade a preços comportáveis (que integra a

Estratégia) e que se prende com a força de trabalho adstrita a estes serviços, respondendo à

questão Que investimento deve ser feito nas condições de trabalho dos profissionais que prestam

cuidados em Portugal?. Em breve serão publicadas as conclusões.



REUNIÕES E WEBINARES
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No dia 17 de outubro a EAPN Portugal participou na 2ª mesa-redonda sobre Financiamento à

Eficiência Energética nos Edifícios em Portugal. Este encontro decorreu em Lisboa e foi participado

pela Joana Carvalho do DIP e responsável pelo Grupo de trabalho interno da EAPN Portugal sobre

Ecologia e Pobreza. Esta é uma iniciativa da Comissão Europeia em colaboração com a ADENE e

pretende refletir sobre o tema da Pobreza Energética.
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Participação da EAPN Portugal nas Comunidades de Prática promovidas pelo European

Competence Centre for Social Innovation / European Social Fund Agency:

No dia 3 de outubro decorreu a primeira reunião da Comunidade de Prática sobre integração

de migrantes. Participou Fátima Veiga do DIP. O encontro teve como objetivo apresentar o

programa de trabalho e recolher reações ao mesmo.

Nos dias 26 e 27 de outubro a EAPN Portugal (Rita Luís do ND de Lisboa) participou no 1º

encontro conjunto de Comunidades de Prática (COP) – Social Innovation Forum. O encontro

decorreu em Bruxelas e teve como principal objetivo refletir nas atividades futuras das COP,

na promoção da cooperação entre as mesmas e no reforço do objetivo central do FSE+ e IS+

(Fundo Social Europeu + e Inovação Social +) de aumentar e transferir a inovação social.

Em novembro (20 e 21) a EAPN Portugal (Nélia Neves do Projeto Conselho Local de Imigrantes

e membro do grupo interno da EAPN sobre pobreza alimentar) participou no encontro conjunto

da Comunidade de Prática sobre Apoio Material e da Comunidade de Prática da Inovação

Social que decorreu em Varsóvia. O encontro procurou debater e explorar estratégias eficazes

de prestação de apoio material a populações vulneráveis durante períodos de crise.

Nos dias 27 e 28 de novembro a EAPN Portugal participou na visita de estudo promovida pela

Comunidade de Prática Emprego, Educação e Competências que decorreu em Helsínquia. Júlio

Paiva do Departamento de Desenvolvimento e Formação participou no encontro que foi

dedicado ao tema “Como trabalhar com jovens vulneráveis” (NEET - young people neither in

employment nor education or training).

A EAPN Portugal (Joana Carvalho do DIP) participou na reunião online da Comunidade de

Prática da Inovação Social que decorreu no dia 6 de dezembro. A reunião teve como objetivo

explorar e debater ações e intervenções com um impacto substancial em todo o ecossistema de

desafios da inclusão social e discutir e definir a agenda para o programa de trabalho de 2024.

A EAPN Portugal integra a Comunidade de Prática sobre Apoio Material e o Steering

Committee da referida COP. Nestes últimos meses decorreram 2 reuniões da COP (outubro e

dezembro) e três reuniões do steering Committee (outubro, novembro e dezembro). Participa

Paula Cruz do DIP.
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A EAPN Portugal a convite de EURICSE (European Research Institute on Cooperative and Social

Enterprises) e CIRIEC (Centre of Research and Information on the Public, Social and Cooperative

Economy) foi entrevistada (21 de novembro) para um inquérito coorientado por estas duas

entidades com o objetivo de melhorar o conhecimento socioeconómico do ecossistema da

economia social e de proximidade (projeto apoiado pela Comissão Europeia). O principal objetivo

foi o de perceber o impacto da COVID-19 no setor da economia social. Paula Cruz e Elizabeth

Santos estiveram presentes na entrevista e partilharam os resultados dos dois inquéritos realizados

pela EAPN Portugal a este setor em 2020 e 2021 que tiveram como principal objetivo perceber

justamente o impacto da COVID-19 nas ONGs e as soluções encontradas para superar as

dificuldades.
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A EAPN Portugal foi convidada pela Secretaria de Estado da Segurança Social para participar

numa reunião com a equipa da Organização para a Cooperação e Desenvolvimento Económico

(OCDE) que, através dos mecanismos de apoio da Comissão Europeia (DG-Reform), é responsável

pelo desenvolvimento de um estudo para a criação da Prestação Social Única. Esta reunião

decorreu em Lisboa no dia 11 de outubro e a EAPN Portugal foi representada pela Fátima Veiga e

Paula Cruz do DIP.

Na continuidade deste trabalho a EAPN Portugal foi convidada a participar num workshop

internacional dinamizado pela OCDE sobre temáticas relacionadas com a simplificação e

harmonização das prestações sociais. No workshop foram apresentadas políticas de outros países

que podem contribuir para o desenho de futuras reformas neste domínio e Portugal. O encontro,

que decorreu em Lisboa nos dias 11 e 12 de dezembro, centrou-se em 3 grandes áreas de

reflexão: Âmbito de uma prestação única; Níveis de benefícios: necessidades de apoio,

acessibilidade e incentivos; Melhorar a transparência, reduzir o estigma e reforçar o take-

up/adesão. Participou Paula Cruz do DIP.
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A EAPN Portugal foi convidada pela Coordenação nacional da Garantia para a Infância para

participar numa reunião que integra o Projeto "Desenvolvimento de instrumentos estruturais para

apoiar a implementação da Garantia Europeia para a Infância em Portugal", a ser desenvolvido

pela OCDE em cooperação com a Direção-Geral de Apoio às Reformas Estruturais da Comissão

Europeia (DG REFORM). A reunião decorreu a 14 de dezembro em Lisboa e participou Fátima Veiga

do DIP.
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DOCUMENTOS

ESTRATÉGICOS

Em setembro a EAPN Portugal publicou o Poverty Watch Portugal

2023. O Poverty Watch deste ano procura traçar um retrato da

situação do país em matéria de pobreza e exclusão social, com

especial foco na situação atual de forte inflação e aumento do

custo de vida. O documento tem um enfoque nas questões do

rendimento, ou seja, procura traçar uma análise de algumas das

medidas de apoio ao rendimento que têm sido implementadas em

Portugal, uma vez que as famílias se sentem “esmagadas” com o

aumento contínuo das despesas. Procura-se conjugar um olhar

sobre o cenário mais macroeconómico nacional e a situação social

das pessoas. Para o efeito é possível também ver ao longo do

documento alguns testemunhos de pessoas que vivem em situação

de pobreza e que refletiram sobre estas questões.

DEPARTAMENTO DE INVESTIGAÇÃO E PROJETOS

Por altura do Dia Internacional do Cuidado e do Apoio das Nações

Unidas, celebrado pela primeira vez este ano (29 de outubro), a

EAPN Europa juntou-se a um conjunto de 16 organizações

europeias num apelo para que sejam adotadas medidas urgentes

para resolver o problema do subinvestimento e da escassez de

pessoal nos cuidados de longa duração.
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https://www.eapn.pt/centro-de-documentacao/documentos/poverty-watch-portugal-2023/
https://www.eapn.pt/centro-de-documentacao/documentos/poverty-watch-portugal-2023/
https://www.eapn.eu/building-up-european-care-capital/
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ü Em novembro a EAPN Europa publicou uma tomada de posição

sobre o Pacote da Primavera do Semestre Europeu. Segundo o

documento, é evidente que no Pacote da primavera de 2023, e

apesar da semi-recente crise financeira de 2008, a UE não

aprendeu e não apresentou estratégias globais de investimento

social/direitos sociais para garantir o bem-estar social. O Semestre

Europeu continua a dar prioridade aos lucros em detrimento do

bem-estar da sociedade e, em particular, aos que vivem na

pobreza. A reação deste ano centra-se em três temas principais: a

pobreza energética, o aumento da inflação e a necessidade de

espaço orçamental para investimentos sociais e ecológicos.

O Pacote da Primavera é um dos momentos do Semestre Europeu

no qual a Comissão apresenta as suas orientações aos Estados-

Membros. O Pacote inclui os relatórios por Estado Membro e as

Recomendações Específicas.

Pode consultar nos links seguintes os documentos nacionais:

·Relatório de Portugal

·Recomendações específicas a Portugal

A EAPN Europa publicou em dezembro o Toolkit Advocacy toward

Adequate Minimum Income Schemes. Este toolkit é dirigido aos

membros da EAPN Europa e qualquer organização que lute pela

inclusão social a defender a existência de um melhor regime de

rendimento mínimo, utilizando como ponto de partida a

implementação da Recomendação do Conselho sobre regimes de

rendimento mínimo adequados na UE. O toolkit contem um

conjunto de informação breve e clara sobre o conteúdo da

Recomendação do Conselho, os processos e as oportunidades de

envolvimento a nível da UE e nacional. Contém também sugestões

e exemplos de boas práticas, úteis para construir uma estratégia de

sensibilização para a implementação da Recomendação do

Conselho sobre Rendimento Mínimo Adequado a nível nacional.
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https://www.eapn.eu/european-semester-eapn-urges-commission-to-prioritise-social-rights-over-profits/
https://www.eapn.eu/european-semester-eapn-urges-commission-to-prioritise-social-rights-over-profits/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX%3A52023SC0622
https://commission.europa.eu/publications/2023-european-semester-country-specific-recommendations-commission-recommendations_en
https://www.eapn.eu/advocacy-toward-adequate-minimumincome-schemes/
https://www.eapn.eu/advocacy-toward-adequate-minimumincome-schemes/


PROJETOS EUROPEUS

Projeto Opportunities – crises as opportunities: towards

a level telling field on migration and a new narrative

of successful integration

O Projeto Opportunities iniciou uma nova etapa em

que se procurará traduzir as grandes mensagens das

Cross-Talks (conversas cruzadas) em produtos

culturais. Em dezembro foram realizadas as filmagens

com um dos participantes do projeto para a criação de

um documentário que nos mostra a sua narrativa de

migração e as suas esperanças para o futuro. Está

igualmente a ser preparada uma exposição baseada

nas 20 histórias de migrantes que participaram nas

conversas cruzadas realizadas ao longo do ano. 

A exposição irá ser inaugurada a 10 de fevereiro de

2024 no Palácio das Galveias (Lisboa) e o vídeo será

apresentado no debate programado para o mesmo dia.

Entre os dias 5 e 6 de setembro, decorreu a reunião

online do Consórcio do projeto, com o propósito de

otimizar o impacto do mesmo ao nível nacional e

europeu. 

Acompanhe o projeto no Facebook, Instagram e

Website. 

DEPARTAMENTO DE INVESTIGAÇÃO E PROJETOS

OPPORTUNITIES
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O projeto LIDA realizou em setembro a reunião final do

consórcio do projeto e a Conferência Internacional de

encerramento do mesmo: Inclusion in and by the digital -

access, well-being and rights, tendo a EAPN Portugal

participado na Mesa redonda: Inclusion in and by the digital.

Já se encontram disponíveis as histórias de Storytelling

transformadas em vídeo e elaboradas no âmbito do Projeto.

PROJETO LIDA – LEARNING

INCLUSION IN A DIGITAL

AGE (ERASMUS+)

https://www.eapn.pt/projeto/229/opportunity-crises-as-opportunities-towards-a-level-telling-field-on-migration-and-a-new-narrative-of-successful-integration
https://www.eapn.pt/projeto/229/opportunity-crises-as-opportunities-towards-a-level-telling-field-on-migration-and-a-new-narrative-of-successful-integration
https://www.eapn.pt/projeto/229/opportunity-crises-as-opportunities-towards-a-level-telling-field-on-migration-and-a-new-narrative-of-successful-integration
https://www.facebook.com/projetopportunities
https://www.instagram.com/projetopportunities/
https://www.opportunitiesproject.eu/
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.lidalearn.net%2F&data=05%7C02%7Cines.duarte%40eapn.pt%7Cb71a44d100664778578f08dc0d14e399%7Cc639b9b3bd7d4dfb90d093defb9cc2a8%7C0%7C0%7C638399630564259048%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=EHBJ5nt3De55ZJgyZaZ3i6Skh%2FxWVOjePmhAD9O6C88%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.lidalearn.net%2Fstories%2F%23Portoguese&data=05%7C02%7Cines.duarte%40eapn.pt%7Cb71a44d100664778578f08dc0d14e399%7Cc639b9b3bd7d4dfb90d093defb9cc2a8%7C0%7C0%7C638399630564259048%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=AbeIY4NsGhvxaY39AuqJ%2FAtxrQm%2FUE39mQXp%2B16iRVM%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.lidalearn.net%2F%3Ffbclid%3DIwAR0VSe6Pro74RATLvvc0PGlJgsCtO2ItEkAqS8IXb9tJRxoHnniiTuKaC7o&data=05%7C02%7Cines.duarte%40eapn.pt%7Cb71a44d100664778578f08dc0d14e399%7Cc639b9b3bd7d4dfb90d093defb9cc2a8%7C0%7C0%7C638399630564259048%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=cjUhTG%2BppyVwVCUk9Bx3yPTdS3pPsP7Vw9nhFzwwPTM%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.lidalearn.net%2F%3Ffbclid%3DIwAR0VSe6Pro74RATLvvc0PGlJgsCtO2ItEkAqS8IXb9tJRxoHnniiTuKaC7o&data=05%7C02%7Cines.duarte%40eapn.pt%7Cb71a44d100664778578f08dc0d14e399%7Cc639b9b3bd7d4dfb90d093defb9cc2a8%7C0%7C0%7C638399630564259048%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=cjUhTG%2BppyVwVCUk9Bx3yPTdS3pPsP7Vw9nhFzwwPTM%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.lidalearn.net%2F%3Ffbclid%3DIwAR0VSe6Pro74RATLvvc0PGlJgsCtO2ItEkAqS8IXb9tJRxoHnniiTuKaC7o&data=05%7C02%7Cines.duarte%40eapn.pt%7Cb71a44d100664778578f08dc0d14e399%7Cc639b9b3bd7d4dfb90d093defb9cc2a8%7C0%7C0%7C638399630564259048%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=cjUhTG%2BppyVwVCUk9Bx3yPTdS3pPsP7Vw9nhFzwwPTM%3D&reserved=0


PROJETOS EUROPEUS

Nos dias 27 e 28 de outubro decorreu na Figueira da Foz a Academia

de Líderes e Política Cigana, uma iniciativa da Ribaltambição –

Associação para a Igualdade de Género nas comunidades ciganas,

que este ano contou com a parceria da EAPN Portugal e integra o

plano de capacitação nacional do Projeto Roma Civil Monitor 2021-

2025 (European Commission – DG JUST). No encontro foi possível

conhecer os resultados preliminares da avaliação externa da

Estratégia Nacional para a Integração das Comunidades Ciganas;

refletir em torno da nova Estratégia; conhecer o trabalho da

Associação DOSTA (Espanha); debater as políticas europeias dirigidas

a para estas comunidades e o impacto da transição digital, entre

outras temáticas. O encontro serviu ainda para apresentar a exposição

“De Punjab a Portugal” (PAAC 006-2023).

DEPARTAMENTO DE INVESTIGAÇÃO E PROJETOS

ROMA CIVIL MONITOR

A 7 de dezembro decorreu, também na Figueira da

Foz, o III Encontro de Mulheres Ciganas de Portugal.

Este encontro insere-se no plano de capacitação do

Projeto ROMA e contou com a participação de várias

mulheres da comunidade cigana que exercem funções

em diferentes campos profissionais em Portugal e

Espanha. O encontro foi um momento de

sensibilização e capacitação para o papel da mulher

na sociedade nacional. Do encontro foi elaborado um

pequeno vídeo salientando a importância destes

encontros para dar voz à mulher cigana.

O projeto lançou ainda em novembro o relatório

temático sobre a dessegregação da habitação para a

integração de pessoas das Comunidades Ciganas.

A C A D E M I A  D E  L Í D E R E S  E  P O L Í T I C A  C I G A N A
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https://www.eapn.pt/projeto/247/projeto-roma-civil-monitor-2-strengthening-capacity-and-involvement-of-roma-and-pro-roma-civil-society-in-policy-monitoring-and-review
https://www.eapn.pt/projeto/247/projeto-roma-civil-monitor-2-strengthening-capacity-and-involvement-of-roma-and-pro-roma-civil-society-in-policy-monitoring-and-review
https://www.facebook.com/EAPNPortugal/videos/2074251376242422
https://www.eapn.pt/investigacao-e-projetos/roma-civil-monitor-2-strengthening-capacity-and-involvement-of-roma-and-pro-roma-civil-society-in-policy-monitoring-and-review/
https://www.eapn.pt/investigacao-e-projetos/roma-civil-monitor-2-strengthening-capacity-and-involvement-of-roma-and-pro-roma-civil-society-in-policy-monitoring-and-review/


PROJETOS EUROPEUS

Na semana de 16 a 20 de outubro de 2023, realizou-se uma visita de

estudo no Porto e em Coimbra. A visita contou com a presença de 4

pessoas da EAPN da Polónia, incluindo uma pessoa do Grupo de

Peritos desta entidade. A visita foi organizada pela EAPN Portugal e

teve como objetivo apresentar os seus métodos de trabalho e o

trabalho de inclusão de pessoas em situação de pobreza e exclusão

nas atividades da Organização. A delegação participou no Fórum

Nacional de Luta Contra a Pobreza e a Exclusão, que decorreu durante

dois dias, de 17 a 18 de outubro de 2023, em Coimbra, e no dia 19

de outubro foram realizadas visitas às seguintes entidades na cidade

do Porto: Centro Social de Soutelo; Centro Social e Paroquial de S.

Nicolau e a Saber Compreender. O projeto terminou em novembro.

DEPARTAMENTO DE INVESTIGAÇÃO E PROJETOS

Em outubro, uma delegação da EAPN Portugal (Cristina Mamede –

ND de Aveiro; Cátia Azevedo – ND Guarda e Ana Vizinho – ND de

Setubal) participou em Palermo (Itália) na iniciativa Go Deep

(ERASMUS+ - Projeto promovido por XENA – Centro Scambi e

Dinamiche Interculturali, no âmbito do Jogo Go Deep). 

Foram 5 dias de trabalho sobre esta metodologia de intervenção

comunitária e contou com 22 pessoas formandas oriundas de

diversos países: Itália, Grécia, Espanha, Portugal, Ucrânia, Sérvia

e Polónia. Foi realizada uma ação na comunidade – Cruillas – um

bairro pobre de Palermo onde existe uma quinta chamada Terra

Franca que foi confiscada à Mafia e veio a ser entregue, pelo

governo, a uma organização chamada HRYO – HUMAN RIGHTS

YOUTH ORGANIZATION. Esta organização desenvolve

permacultura na Terra Franca e, através dela, dinamiza diversas

atividades com a comunidade de Cruillas. A realização deste curso

de Go Deep teve como objetivo abrir novas perspetivas de

trabalho e aprofundar a relação entre a Terra Franca e a

comunidade local e, simultaneamente, capacitar os participantes

para facilitar a implementação desta metodologia de trabalho

comunitário.

As colegas que participaram na iniciativa realizaram uma

apresentação da metodologia à equipa da EAPN Portugal na

reunião nacional realizada em dezembro.

PROJETO GO DEEP

PROJETO TOGETHER BUILDING A

SOCIAL EUROPE
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https://godeepproject.org/

