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No 1niclo...

Os nossos grupos de trabalho interconcelhios de capacitagdo na &rea do
envelhecimento iniciaram em 2021, com os Nucleos de Coimbra, Faro e Guarda

a promoverem reunioes de apresentacao junto das instituicoes de cada distrito.

Ao percebermos que podiamos ter uma Consultora em comum e que tantas
caracteristicas nos aproximavam, demos inicio a um trabalho conjunto de
dinamizacao destes grupos de trabalho para maximizar a partilha de

experiéncias e contribuirmos para a melhoria da qualidade de vida das pessoas

mais velhas.




Entidades que fazem parte do GT

- Associacao Humanitaria Solidariedade Albufeira (Faro)

- Centro Social e Paroquial S. José de Vale de Espinho (Guarda)

- Centro Social e Paroquial de Lavos (Coimbra)

- Residéncia Sénior da Fundacao Jodo Bento Raimundo
(Guarda)

- Centro Social da Cova Gala (Coimbra)

- Delegacao de Tavira da Cruz Vermelha Portuguesa (Faro)
- Santa Casa da Misericordia de Seia (Guarda)

- Centro Social e Paroquial de Meds do Campo (Coimbra)
- Centro Paroquial de Paderne (Faro)

- Centro Social e Paroquial de Dornelas (Guarda)

- Academia Sénior da Méda (Guarda)

- Centro Social da Freguesia de Casal Comba (Coimbra)
- Santa Casa da Misericordia de Albufeira (Faro)

- CLDS 4G Almeida (Guarda)

- Centro Social e Paroquial do Seixo da Beira (Coimbra)
- ACASO (Faro)

- Associacao Lageosense de Solidariedade Social
(Guarda)

- Fundacdo Antonio Aleixo (Faro)

- Centro de Dia do Centro de Formacao, Assisténcia e
Desenvolvimento (Guarda)

- Santa Casa da Misericérdia de Lagos (Faro)

- Associacado Cultural Desportiva e Social de Péga
(Guarda)

- Centro Paroquial de Vaqueiros (Faro)

>




As nossas Consultoras Externas

Carmina Rei Ermelinda Marques

Licenciada em Psicologia, Mestre em Professora adjunta na Escola Superior de Saude do
Psicologia Clinica e da Saude. Especializacdo Instituto Politécnico da Guarda (IPG). Doutorada em
em Reabilitacdo Psicossocial na Doenga Mental Educacdo pela Universidade Pontificia de

Grave. Responsavel pela criagdo e Salamanca. Mestre em Salde Publica pela
coordenacdo da Plataforma Universidade de Coimbra. Pés-graduacdo em
SOSDEMENCIAS. Docente da Pos-Graduagao Enfermagem de Salde Familiar e Pés-graduagdo em
de Psicoterapias Cognitivo-Comportamentais Seguranga, Higiene e Salde no Local de Trabalho.
no INSPSIC. Psicologa em varios contextos Especialista em Enfermagem Comunitaria, pela
clinicos (IPSS’s e Privado). Psicologa do Projeto Ordem dos Enfermeiros. Membro fundador da
Cuidar de Quem Cuida (Primeiro Titulo de Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Salude
Impacto Social na area da Saude). Familiar e Membro de varias unidades de

investigacdo em salde.




SESSAO DE BOAS-VINDAS

“OBRIGADA A VOCES!

A IMPORTANCIA DOS
PROFISSIONAIS NA
PRESTACAO DE CUIDADOS”

8 novembro 2021 | 14:30h - 17:30h

Plataforma Zoom
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- Iniciar as atividades Colaboradores das Licenciada em Psicologia, Mestre em ¥
dos Grupos de Trabalho organizacdes Psicologia Clinica e da Coimbra, Faro e Guarda
: : : participantes nos Saude. Especializagao em Reabilitagao
“Motivaroa p roﬁ;slonals Grupos de Trabalho Psicossocial na Doenga Mental
PRI Interconcelhios de Grave. Responsavel pela criacao e E ' A ‘
~ -
- Partilhar ferramentas Capacitagéo para o coordenacao da Plataforma
de apoio as equipas Envelhecimento de SOSDEMENCIAS. Docente da Pés- N
Coimbra, Guarda e Graduacao de Psicoterapias Cognitivo- ~ f.... ... F
o PArom.over o Faro Comportamentais no INSPSIC. Psicéloga
intercambio entre as em varios contextos clinicos (IPSS’s e
organizagoes Participacao Privado). Psicéloga do Projeto Cuidar de °e
participantes gratuita Quem Cuida (Primeiro Titulo de Impacto e CAPACHACAU NA AHEA

Social na area da Saude). nu' ENVELHECIMENTU

ALHO INTERCONCELHIO




Como
comecamos

12 Sessao

“Obrigada a vocés: A
importancia dos
profissionais na prestacao
de cuidados”

8 novembro 2021




<" , CAPACITAGAD NA AREA
E DO ENVELHECIMENTO
ntr et ant O oo o GRUPQO DE TRABALHO INTERCONCELHIO
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PO R VY O &L
REDE EUROPEIA ANTI-POBREZA

Realizdmos uma Sessao
de divulga¢ao de Boas-
praticas das instituicdes
parceiras do GT para

22 Instituicoes
5 Minutos cada

2 Diapositivos

PROGRAMA

- Centro Social da Freguesia de Casal Comba

Va IO rl Za r O Se u tra ba I h O e 10h | Boas-Vindas e Inicio das Apresentacdes (Coimbra)
- Associacao Humanitdria Solidariedade Albufeira (Faro) - Santa Casa da Misericérdia de Albufeira (Faro)
a rtl l h a r a s S u a S - Centro Social e Paroquial S. José de Vale de Espinho - CLDS 4G Almeida (Guarda)
p (Guarda) - Centro Social e Paroquial do Seixo da Beira
1 - Centro Social e Paroquial de Lavos (Coimbra) (Coimbra)
conqguistas que deu s S . - ACASO (Faro)
- Residéncia Sénior da Fundacdo Jodo Bento Raimundo R :
. (Guarda) - Associagdo Lageosense de Solidariedade Social
origem a um documento. e (Guarca
- Delegacéo de Tavira da Cruz Vermelha Portuguesa - Fundacdo Anténio Aleixo (Faro)
(Faro) - Centro de Dia do Centro de Formacao,
- Santa Casa da Misericérdia de Seia (Guarda) Assisténcia e Desenvolvimento (Guarda)
- Centro Social e Paroquial de Meds do Campo (Coimbra) - Santa Casa da Misericérdia de Lagos (Faro)
- Centro Paroquial de Paderne (Faro) - Associagdo Cultural Desportiva e Social de Péga
- Centro Social e Paroquial de Dornelas (Guarda) (Guarda)

- Academia Sénior da Méda (Guarda) - Centro Paroquial de Vaqueiros (Faro)




Entretanto...

\\\% CAPACITAGAO NA AREA
&’ D0ENVELHEGIENTo

AS hossas
Boas-Praticas

Uma iniciativa dos Nucleos Distritais
Coimbra, Faro e Guarda

SA
smg P O R T UG AL
\PN REDE EUROPEIA ANTI-POBREZA

https://reapn-
my.sharepoint.com/personal/comunicacao eapn
pt/ layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%
2Fcomunicacao%5Feapn%5Fpt%2FDocuments%
2FBoasTrativas%5Fjan2023Final%20%281%29%?2
Epdi&parent=%2Fpersonal%2Fcomunicacac%5F
eapn%>5Skpt%2FDocuments&ga=1
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COMUNICACAO

Aerersf Familias
Profissionais Utentes

Comunicagdo
Centrada na Pessoa

GESTAO DE
EQUIPAS

Motivagdo

Intrinseca
Gest3o de Conflitos /Extrinseca

EAPN - GT Envelhecimento Coimbra, Faro e Guarda

Metodologias
Participativas

Bem-estar

UTENTES

Atividades Autonomia

Intervencgao SAD

Diagn(')stico

Construimos uma ferramenta em
conjunto que nos permitiu aferir as
necessidades das nossas organizacoes
e comecar a planear acoes de
capacitacao.




ACOES DE CAPACITACAO

A¢oes de enriquecimento profissional dinamizadas por Carmina Rei para as entidades parceiras

he

COMUNICACAO INTERVENCAO ENVOLVER
NAS OS UTENTES
DEMENCIAS




ACOES DE CAPACITACAO

S o 7,14, 21 e 28 de junho
% . de 2022
- 12 horas, 4 sessoes

20 participantes

16 instituicoes

COMUNICACAO

] cocopoeoBOBOBBOL:
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ACOES DE CAPACITACAO

20 e 27 de Setembro -
e 4 e 10 de outubro ol
de 2022 o-
12 horas, 4 sessoes E
~ 29 participantes a-
INTERVENCAQ ~ *For” :
Imstituicoes @ -
NAS
DEMENCIAS

T A




ACOES DE CAPACITACAO

novembro de 2022

8. 15,22 ¢ 29 de 13 A N 3"‘ I @

12 horas, 4 sessoes

35 participantes

Pauko Niza

19 instituicoes

ENVOLVER
OS UTENTES




PROJETOS

Cada instituicao integrou uma das areas propostas, no sentido de desenvolver um projeto acompanhado pela equipa
técnica do GT e da Consultora Externa.

Organizacao Articulacao entre Atividades
amiga das Instlturlgao e Participacio dos
demencias Familias Utentes

COIIIO preparar a nossa .. _ .

instituicio ou resposta para Como melhorar a comunicacao Promover a participacao ativa
melhorar a vida das pessoas interna e/ou com as familias das pessoas mais velhas na

instituicao

com demeéncia




PROJETOS _ Organizacio amiga das deméncias

Entidades:

- Associacao Lageogense de Solidariedade Social
- Residéncia Sénior da Fundacao Joao Bento Raimundo

28 marco 9:30h
11 maio 10:00h
14 setembro 11:30h




PROJETOS _ Comunicacio/Articulacao com Familias

Entidades:

- Centro Social Paroquial S. José de Vale de Espinho
- Centro de Dia do Centro de Formacao Assisténcia e Desenvolvimento

- Centro Social Paroquial Meas do Campo

23 marco 10:00h
2 maio 10:00h
14 junho 14:00h
14 setembro 14:30h

3 outubro 11:30h



PROJETOS _ Participacao dos Utentes

Entidades:

- ACASO - Academia Sénior da Méda

- Centro Social da Freguesia de Casal Comba - Centro Social Paroquial de Dornelas
- CASPAE - Fundacao Antonio Aleixo

- Centro Social Vaqueiros - Centro Paroquial de Paderne

- Centro Social e Paroquial de Seixo da Beira

28 marco 11:00h
8 maio 11:00h
13 junho 10:00h
14 setembro 9h30

3 outubro 9:30h



WORKSHOPS

Continuidade da capacitacao das entidades parceiras através da dinamizacdo de workshops temadticos, de curta
duracao e em formato on-line.

“Atualizacao do Servico de Apoio
Domiciliario™

14 marco 2023 | 10h — 13h
Dinamizadora: Carmina Rei

29 participantes




WORKSHOPS

Ciclo de Workshops “Promocao da saude nas instituicées”

Coordenacao da Prof. Dra. Ermelinda Marques (Instituto Politécnico da Guarda)

" Fatima Roque Professora - ESS/IPG
W1 "Gestao da Medicac¢ao e Seguranga do 18 abril 14h-16h 700m
Doente"
Catia Venancio Enfermeira - CHUCB 19
W2"Quedas: do risco a prevengao" 16 maio 14h-16h Zoom
Teresa Silveira Enfermeira - CHUCB 9
W3 "Cuidados com a Pele" 13 junho 14h-16h Zoom
Carla Clara e Ermelinda Enfermeira — ULS Guarda 22
W4 “Maus tratos a pessoa idosa” 4 julho 14h-16h Zoom Marques
Professora - ESS/IPG
Nt x . ; Teresa Silveira e Eduardo Enfermeira- CHUCB
W5 "Alimentagdo: Que cwdados“na pessoa 19 setembro 14h-16h Z00m e
portadora de doenca Enfermeiro - ULS Guarda
Teresa Silveira Enfermeira- CHUCB
W6 "Sinais de Alerta: quando referenciar?” 10 outubro 14h-16h Zoom
14h-16h Zo0m Eduardo Barbara Enfermeiro - ULS da Guarda

WT “A mecénica da oxigenoterapia” 14 novembro

\lllﬂ



WORKSHOPS

Ciclo de Workshops “Promocao da saude nas instituicoes™

Coordenacao da Prof. Dra. Ermelinda Marques (Instituto Politécnico da Guarda)

":::.? R

s Ih‘

Este Ciclo de Workshops tera um documento final com os resumos dos principais conteudos abordados que sera disponibilizado as
instituicoes do GT.




0 NOSSO PRIMEIRO ENCONTRO PRESENCIAL...

SESSAO DE TRABALHO PRESENCIAL

28 de novembro2023|10h30-15h30| Universidade de Aveiro

Agenda

10:30 | Recegdo dos Participantes

Apresentagdo da Rede Aveiro Sénior

Apresentacdo da DigiMédia da Universidade de Aveiro

Dindmica “Abordagemde intervencdo centrada nas pessoas” - Dinamizadora: Carmina Rei
13:00 | Almogo

14:30 | Continuagao

15:30 | Encerramento

23" , CAPACITACAO NA AREA
: = | &, DOENVELHECIMENTO
\ ! P ‘d D COIMBRA | FARO | GUARDA




0 NOSSO PRIMEIRO ENCONTRO PRESENCIAL...

- Grupo de auto-ajuda - Aprender Enriquecedor em termos de
- Refletir conteudos que podem ser
- Para muitas técnicas que - Trocar ideias e opinioes aplicados na pratica das
estao sozinhas, este grupo - Conhecer instituicoes, tornando-se
ajuda a refletir e a tomar - Adaptar uma mais-valia para a
decisoes - Evoluir intervencao
PARTILHA - Dificuldades em
, - No futuro...
entre pessoas e Rede de apoio e suporte conciliarcom o _ Mais encontros presenciais
MSTIGEES ElIE para uma forma de aralosling - conhecer diferentes
mesmo de distritos trabalhar mais positiva e - Interrupcoes Drojetos
diferentes tém centrada nas pessoas - Poucos recursos . .
situacoes comuns ’ humanos - continuara partilhar

experiéncias e a aprender




A continuar em 2024...




	Diapositivo 1: DIÁRIO DE BORDO
	Diapositivo 2: No início…
	Diapositivo 3: Entidades que fazem parte do GT
	Diapositivo 4: As nossas Consultoras Externas
	Diapositivo 5: Como começámos
	Diapositivo 6: Como começámos
	Diapositivo 7: Entretanto…
	Diapositivo 8: Entretanto…
	Diapositivo 9: Diagnóstico
	Diapositivo 10: Ações de Capacitação  Ações de enriquecimento profissional dinamizadas por Carmina Rei para as entidades parceiras
	Diapositivo 11: Ações de Capacitação 
	Diapositivo 12: Ações de Capacitação 
	Diapositivo 13: Ações de Capacitação
	Diapositivo 14: PROJETOS  Cada instituição integrou uma das áreas propostas, no sentido de desenvolver um projeto acompanhado pela equipa técnica do GT e da Consultora Externa.
	Diapositivo 15: PROJETOS _ Organização amiga das demências  
	Diapositivo 16: PROJETOS _ Comunicação/Articulação com Famílias  
	Diapositivo 17: PROJETOS _ Participação dos Utentes  
	Diapositivo 18: WORKSHOPS  Continuidade da capacitação das entidades parceiras através da dinamização de workshops temáticos, de curta duração e em formato on-line. 
	Diapositivo 19: WORKSHOPS 
	Diapositivo 20: WORKSHOPS 
	Diapositivo 21: O NOSSO PRIMEIRO ENCONTRO PRESENCIAL… 
	Diapositivo 22: O NOSSO PRIMEIRO ENCONTRO PRESENCIAL… 
	Diapositivo 23

