FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO

Intervencdo na deméncia: abordagem centrada na pessoa

A intervencdo junto de pessoas com deméncia ¢ uma das maiores dificuldades expressas pelos profissionais que
trabalham na area do envelhecimento, ndo so pelas ideias preconcebidas em relacéo as dificuldades de intervencéo e pelo
aumento da prevaléncia das mesmas em contexto institucional. A abordagem a estas situagdes tem necessariamente que
se (re)centrar na pessoa com deméncia. Pretendemos dotar os técnicos com estratégias praticas que lhes permitam uma

intervencéo eficaz ndo so6 junto das pessoas com deméncia, como também dos restantes cuidadores (formais e informais).

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

I. Pessoa com Deméncia (6h)

1. O acolhimento das pessoas com deméncia

2. Como é viver com deméncia: relatos na primeira pessoa
3. Reconhecimento e Gestao dos Principais Sintomas:
estratégias praticas

4. A comunicacdo com e para as pessoas com deméncia

Il. Pessoa com Deméncia - Intervencéo (6h)

5. Estratégias praticas de Comunicagao

6. Promocéao da autonomia e bem-estar das pessoas com
deméncia

7. Atividades para as pessoas com deméncia

8. Envolvimento e relacdo das pessoas com deméncia na

comunidade

OBJETIVO GERAL

Intervir de forma eficaz e centrada na pessoa com deméncia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Entender o que significa viver com deméncia através de relatos na primeira pessoa.

- Compreender a importancia do acolhimento da pessoa com deméncia.

- Adquirir estratégias de comunicagdo com a pessoa com deméncia.

- Adquirir estratégias para intervir nos principais sintomas, nomeadamente nas alteracbes comportamentais (eg.
deambulacéo, repeticéo, agressividade), nas dificuldades de meméria e orientacéo e alteragdes de humor.

- Promover a autonomia e o bem-estar da pessoa com deméncia.

- Integrar a pessoa com deméncia na comunidade (na relacdo com os outros utentes da instituicao e cuidadores formais).

METODOLOGIAS DE FORMACAO E AVALIACAO

Metodologias de Educagdo Nao-Formal facilitadoras da apropriacdo de conteddos e experimentagdo/confrontagdo com

eventuais dificuldades a lidar no futuro. Dimensao expositiva dos conteudos tedricos, com exercicios praticos, facilitando
aprendizagem entre pares e a cooperacao/trabalho em equipa, bem como uma avaliacdo continua. Outros critérios de

avaliagdo: assiduidade/pontualidade, motivacéo, iniciativa, participacéo, espirito critico e dominio de aprendizagens.



DIAS 27 fevereiro e 7 marco de 2024

HORARIO 10h00 - 13h00 | 14h00 - 17h00

DURAGCAO 12 horas

LOCAL Viana do Castelo

INSCRICAO Associados/as da EAPN Portugal: 30€ // Nao associados/as: 50€

PUBLICO-ALVO Profissionais de organizacées com intervencao social

AREA DE FORMACAO 762 — Trabalho Social e Orientagao
MODALIDADE DE FORMAGCAO Formacéo continua de atualizagao
FORMA DE ORGANIZACAO Formacao presencial

CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a Associados/as da EAPN Portugal // Entidades do Distrito de Vina

do Castelo // Numero de ordem de rececao da inscrigao

CERTIFICADO DE FORMAGAO Presenca obrigatéria em pelo menos 80% do total da duracdo da acao e

aproveitamento no final da formacao.

FORMADORA Carmina Rei.

Licenciada em Psicologia, Mestre em Psicologia Clinica e da Saude. Especializacdo em Reabilitagéo
Psicossocial na Doenca Mental Grave. Responsavel pela criacdo e coordenacado da Plataforma
SOSDEMENCIAS. Docente da Pos-Graduacao de Psicoterapias Cognitivo-Comportamentais no INSPSIC
e da Especializacdo Avangada em Deméncias do CRIAP. Co-autora do Curso “Ouvir o que Nao é Dito:
Primeiros Socorros na Doenca Mental”. Psicologa clinica em varios contextos de saude. Psicdloga do

Projeto Cuidar de Quem Cuida (Primeiro Titulo de Impacto Social na area da Saude).

INFORMACOES E INSCRICOES Ficha de Inscricdo em anexo

Apods confirmacao da sua inscricdo, o pagamento deverd ser efetuado por transferéncia bancaria ou

numerario.
As inscrigdes sao limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até dia 23 de fevereiro para:

EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Viana do Castelo E’l‘
Rua Salvato Feijo — Torre Active Center -1° andar Loja AA PN enmoaot
4900-415 Viana do Castelo A\ Rty ERTIFICADA

vianadocastelo@eapn.pt ou julio.paiva@eapn.pt
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