
 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 
Storytelling Digital 
 

Este programa visa dotar os formandos de competências que os permita idealizar e criar conteúdos digitais de 

forma autónoma para as redes sociais. O roteiro da formação dará especial atenção às histórias contadas com 

recurso a tecnologias digitais, considerando a elaboração de uma narrativa até à produção de vídeo.  

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS  
● Conceito de público alvo  

● Estrutura narrativa de conteúdos curtos 

● Introdução à linguagem audiovisual 

● Planificação de realização de conteúdos curtos 

● Planificar produção de filmagem  

● Execução prática de filmagens de conteúdos curtos em grupos 

● Edição dos conteúdos criados  

● Copy e divulgação 

 
OBJETIVO GERAL Conhecer e desenvolver competências no âmbito da criação de conteúdos para redes sociais. 

 
 OBJETIVOS ESPECÍFICOS   
- Perceber a implicação que um público alvo leva ao resultado do nosso conteúdo. 

- Saber como estruturar e como pensar o nosso conteúdo, bem como ter conhecimento das ferramentas e linguagens 

para o podermos desenvolver.  

- Capacidade prática para criar, organizar filmagens e filmar conteúdos com exercícios de grupo. 

- Conhecer com exercícios práticos os materiais que nos permitem registar e editar os conteúdos. 

- Desenvolver capacidades de copy e um melhor entendimento como fazer o nosso conteúdo chegar ao seu público 

alvo. 

 

METODOLOGIA DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO  
Métodos ativos com exercícios práticos, individuais ou em grupo, de forma a promover a participação e o envolvimento 

dos/as formandos/as.  

Conhecimento adquirido com o contacto com os materiais e programas que permitiram uma autonomia do formando 

para a aplicação dos conhecimentos adquiridos após o término da formação. 

Acompanhamento constante do formador em todos os exercícios.  

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
DIAS:  12, 19 e 26 de março 
HORÁRIO 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 17h00  

DURAÇÃO: 18 horas presenciais / 6horas cada sessão 

INSCRIÇÃO: Associados/as da EAPN Portugal: 45 € // Não associados/as: 75€ 

LOCAL: Núcleo Distrital do Porto Rua Pereira Reis, nº91 R/C 4200-447 Porto 

PÚBLICO-SUJEITO: Profissionais de organizações de intervenção social  

ÁREA DE FORMAÇÃO 762 – Trabalho Social e Orientação 

MODALIDADE DE FORMAÇÃO Formação contínua de atualização  

FORMA DE ORGANIZAÇÂO Formação presencial  
CRITÉRIOS DE SELEÇÃO Prioridade a Associados/as da EAPN Portugal | Entidades do distrito do Porto | Número de 
ordem de receção da inscrição 

CERTIFICADO DE FORMAÇÃO Presença obrigatória em pelo menos 80% do total da duração da ação e aproveitamento 
no final da formação 
 
FORMADOR O realizador Bruno Moreira é licenciado em Cinema e Audiovisual pela Escola Superior Artística do Porto. 
Conta no seu currículo com várias curtas metragens de onde se podem destacar a curta Perto de Mais (protagonizada 
por Diogo Morgado, Adriana Moniz e Carla Chambel) distinguida com o prémio de Melhor Filme Português pelo MIFEC 
e levada a telas internacionais por vários festivais e à televisão portuguesa através da RTP; Pode também ser destacada 
a curta-metragem Volta (protagonizada por Sofia Nicholson, João Arrais e Júlia Belard) nomeada para os prémios 
Sophia Estudante em 2015. Ainda em 2015 Bruno Moreira juntou ao seu currículo como co-criador e realizador a série 
Por Um Triz, uma produção RTP. 
Bruno Moreira assina a realização das campanhas de sensibilização da associação Saber Compreender “Na rua, ainda 
sou eu”, premiada com o Prémio Campanhã 2020 pela Corações Com Coroa. Também em 2020 assinou a curta-
metragem “O Jardim” (protagonizada por Ângela Marques e Teresa Arcanjo) vencedora do prémio do público no 
festival Ymotion. Realizou também nos últimos anos os anúncios da Marcha do Orgulho LGBT+ do Porto.  
Bruno é o realizador do documentário “Eu sou”, uma coprodução da sua produtora, FILTRO e da Rede Europeia Anti-
pobreza, EAPN Portugal.  
O realizador tem dividido o seu percurso profissional entre projectos de ficção e documentário, vídeos musicais, 
campanhas sociais, bem como na criação de conteúdos para diversas redes sociais de associações, projectos artísticos 
e grupos políticos nacionais e internacionais.  
 

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÔES https://forms.gle/HdhfDFzYB1JtY4Wt6 

 Após confirmação da sua inscrição, o pagamento deverá ser efetuado por transferência bancária (mediante envio 
do respetivo comprovativo). 

As inscrições são limitadas a 15 participantes e devem ser realizadas até ao próximo dia 7 de março para: 

EAPN Portugal / Núcleo Distrital do Porto 
Rua Pereira Reis, nº91 R/C 4200-447 Porto|  
Telemóvel: 967 084 611 porto@eapn.pt          
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