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.Bem-e_siar.emocional na
infancia e juventude: como
gerir emocoes

18 e 20 de marco de 2024. Online (Plataforma Zoom)
9h30m - 12h30m

No quotidiano em que os desafios urgem, trabalhar com as criangas e jovens para
promover o seu bem-estar emocional, capacitando-os de ferramentas para
desenvolver a sua inteligéncia emocional, torna-se uma premissa para todos
quanto lidam com esta populacdo. Para além disso, desenvolver a prépria
inteligéncia emocional, separar papeis pessoais e profissionais e gerir os
“tornados emocionais e contextuais” em que se vive, torna-se uma prioridade na
vida de todos nés.

Objetivo geral

Dotar os/as participantes de conhecimentos para identificar competéncias e vulnerabilidades

emocionais de si e dos outros. Desenvolver ferramentas e estratégias para a gestdo emocional de

criangas e jovens.

Objetivos especificos
e Avaliagdo das necessidades emocionais dos contextos em que trabalham;

Desafios, ferramentas, obstéculos e oportunidades do préprio e do contexto;
Desenvolver estratégias de gestGo emocional de criangas e jovens;
Desenvolver ferramentas potenciadoras da prépria inteligéncia emocional.

ConteUdos programaticos

Competéncias emocionais: o que sdo?

Desafios emocionais e contextuais. O que a realidade nos traz?

Qual o meu papel na gestdo emocional de criangas e jovens.

Forgas e vulnerabilidades: Como ultrapassar os obstdculos emocionais que ndo controlo?
Inteligéncia emocional: como avaliar e desenvolver?

Estratégias de identificagdo e gestdo emocional.

Empatia, motivag@o e comunicagdo: pilares da inteligéncia emocional.

Estratégios e dilemas da comunicacdo assertiva na abordagem emocional de criangas e
jovens.

Estudo de casos.



Metodologia

Metodologias ativas e demonstrativas, com apresentagdo de casos préticos.

Dinamizadora/ Formadora

Carla Dias Costa

Licenciada em psicologia clinica e mestre em motivagéo humana pela Faculdade de Psicologia da
Universidade de Lisboa, doutorada em terapia familiar pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias
Educacdo da Universidade de Coimbra e Especialista em Psicologia Clinica e da Saude pela
Ordem dos Psicélogos Portugueses. Fez ainda pés-graduacdes em neuropsicologia e acolhimento
terapéutico, pelo Instituto Superior de Psicologia Aplicada e em psicopatologia da crianga e do
adolescente. J& trabalhou no servico de neuropsicologia do Hospital JUlio de Matos e no Hospital
Egas Moniz e no servigo de terapia familiar do Hospital Sant Pau, em Barcelona.

Duracgao
6 horas.

Destinatdrios/as
Interventores/as sociais de ONG, Organismos Piblicos e outros/as interessados.

Inscricoes

Gratuitas para associados/as da EAPN Portugal e 10€ por pessoa nas restantes inscricdes.
Deverdo ser formalizadas até ao préximo dia 14 de marco, através do preenchimento do
formuldrio de inscricgo.

Critérios de selecdo
Ordem de rececéo das inscricdes e prioridade as pessoas inscritas provenientes do distrito de
Viseu (limite méximo de 30 participantes).

Informacoes

EAPN Portugal/ Nicleo Distrital de Viseu
E-mail: viseu@eapn.pt

Telemovel: 967 084 614
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https://forms.gle/BPY7c7UbCt8B99zQA

