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१ < राष्ट्रीी �य स्वाास्थ्य सेवाा
पुुर्ततगाालीी रााष्ट्रीी ीय स्वाास्थ्य सेेवाा (एसे एन एसे) एक सेावातजनिनक स्वाास्थ्य सेेवाा प्रणाालीी हैै। 
स्थाानीय स्तरा पुरा, यहै निनम्ननिलीखि�र्त सेेवााएँ प्रदाान करार्ता हैै:. स्वाास्थ्य कंेंद्र: निवानि�न्न इकाइयं � मंें निवा�ानिजर्त हैै, उदााहैराणा के निलीए:

पाारि�वाारि�कें स्वाास्थ्य इकेंाइयाँा� (यूाँ एस एफ), उन व्यखि�यं � के निलीए हंै निजनके पुासे 
रााष्ट्रीी ीय स्वाास्थ्य सेेवाा का यूजरा न�बरा औरा एक पुारिरावाारिराक डॉॉक्टरा हैै।

वैायाँक्ति�कृेंत हेेल्थकेेंयाँ� यूाँनि�ट (यूाँ सी एस पाी) उन व्यखि�यं � के निलीए हैै निजनके पुासे 
यजूरा न�बरा औरा पुारिरावाारिराक डॉॉक्टरा नहैी � हंै।. अस्पताल: निवाशेषे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाान कराने के निलीए निजमे्मेदाारा, उदााहैराणा के निलीए, 

कानिडॉतयंलीॉजी, स्त्रीी रांगा पुराीक्षणा, प्रसूेनिर्त पुराीक्षणा, से�क्रमेंणा पुराीक्षणा औरा आपुार्तकालीीन 
सेेवााए� । 

निवाशेषे जा�च के निलीए, आपुकं सेबसेे पुहैलेी स्वाास्थ्य कंद्र (यनिदा आपुके पुासे यजूरा न�बरा  
हैै र्तं य ूएसे एफ या यनिदा आपुके पुासे यूजरा न�बरा नहैी � हैै र्तं यूसेीएसेपुी) जाना चानिहैए।

आपुार्तकालीीन सेेवााओं� के निलीए, हेैल्थ लीाइन २४ (Linha Saúde 24) - ८०८ २४ २४ २४  
पुरा से�पुकत  करंा। रााष्ट्रीी ीय स्वाास्थ्य सेेवााओं� के अलीावाा, पुुर्ततगााली मंें निवानि�न्न क� पुनिनयं � द्वााराा 
निनजी सेेवााएँ प्रदाान की जार्ती हंै।

https://www.sns24.gov.pt/
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एकं प्रवाास� कें स्वाास्थ्य अति�कंार क्याा हं?
पुुर्ततगााली मंें प्रवाानिसेयं � के स्वाास्थ्य अनि�कारा रााष्ट्रीी ीय स्वाास्थ्य सेेवाा (एसे एन एसे) द्वााराा से-ु
निननि�र्त निकए जार्त ेहैै। यहै स्वाास्थ्य आ�ारा काननू (Lei de Bases de Saúde), निवादेाशेी 
काननू (Lei de Estrangeiros) औरा अ�र्तरारााष्ट्रीी ीय सेमे्मेलीनं � के र्तहैर्त ेआपुकी रााष्ट्रीी ीयर्ता या 
प्रवाासेी खिस्थानिर्त कुछ �ी हैं, से�ी के निलीए स्वाास्थ्य सेेवााओं� र्तक पुहुं�च सुेनिननि�र्त करार्ता हैै। 

निजन प्रवाानिसेयं � के पुासे यूाँज�  �ंब� �हेी ंहैे, उनसेे वार्ततमेंान शेलु्क की र्तानिलीका के अनुसेारा 
पुरूाी लीागार्त लीी जाएगाी।

प्रशेासेनिनक खिस्थानिर्त या आवाासेीय अवानि� चाहेै जं �ी हैं, से�ी प्रवाानिसेयं � कं आपुार्तकालीीन 
स्वाास्थ्य सेेवााएँ का अनि�कारा हैै। इस अनि�केंा� से वंानि�त �हेी ंनिकेंयाँा जा सकेंता।

निजन प्रवाानिसेयं � केें पाास सनि�याँ यूाँज�  �ंब� हैे, वा ेरााष्ट्रीी ीय नागारिराकं � के बरााबरा स्वाास्थ्य 
सेेवााए�  प्राप्त करा सेकरे्त हंै। 

निजन प्रवाानिसेयं � केें पाास सनि�याँ यूाँज�  �ंब� �हेी ंहैे, उनं्हें गारैा-अत्याावाश्यक स्वाास्थ्य सेेवााए 
की आवाश्यकर्ता हैंन ेपुरा अपुने क्षते्र के वायैखि�कृर्त हेैल्थकेयरा यनूिनट (यू सेी एसे पुी) मंें 
जाना चानिहैए।

आपुार्तकालीीन खिस्थानिर्त मंें, स्क्रीीनिन�गा औरा निनकटर्तमें स्वाास्थ्य सेेवाा जानन ेके निलीए सेबसेे 
पुहैलेी हेैल्थ लीाइन २४ (स्थाानीय कॉली लीागार्त) सेे से�पुकत  करान ेकी निसेफारिराशे की जार्ती हैै। 
य ेसेेवााएँ पुुर्ततगाालीी, अ�ग्रेजेी औरा फं्रेंच �ाषाओं� मंें उपुलीब्ध हैै। 

नेंशनंाल यूजर नंंबर  कैंसे प्राप्त कंर सकंतेा हं?
A) निजन प्रवाानिसेयं � के पुासे रााष्ट्रीी ीय क्षते्र मंें स्थाानियत्व या वा�ै आवाासेीय अनुमेंनिर्त (अस्थाायी 
या स्थाायी) का प्रानि�कराणा हैै, उनं्हें “सेनिक्रय पु�जीकराणा” के रूपु मंें पु�जीकृर्त निकया जार्ता 
हैै औरा एक नेशेनाली यूजरा न�बरा सें �पुी जार्ती हैै।

https://files.dre.pt/1s/2019/09/16900/0005500066.pdf
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/23-2007-635814
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नशेेनाली यजूरा न�बरा कं “सेनिक्रय पु�जीकराणा” श्रेणेाी मंें  प्राप्त कराने के निलीए, आवाासेीय 
क्षते्र की वायैखि�कृर्त हेैल्थकेयरा यनूिनट (यू सेी एसे पुी) पुरा जाए�  औरा निनम्ननिलीखि�र्त दास्तावाजे 
प्रसु्तर्त करंा:. �ेजीडेेन्सीी पा�नि�ट;. पाते केंा प्र�ाण (याँनि� �ेजीडेेन्सीी पा�नि�ट पा� पाता अंनिकेंत �हेी ंहैे);. NIF - टैक्स आइडंेटिनिटनिफकेेंश� �ंब�;. NISS - सोशल  निसक्योोरि�टी आइडंेटिनिटनिफकेेंश� �ंब� - अनि�वाायाँय �हेी ंहैे; . फ़ोो� �ंब� औ� ई�ेल;

निकसेी �ी सेावातजनिनक उपुप्रणाालीी सेे लीा� प्राप्त हैंन ेपुरा �ी रााष्ट्रीी ीय स्वाास्थ्य सेेवाा द्वााराा 
निवात्तीीय निजमे्मेदााराी अपेुनिक्षर्त रूपु सेे वाहैन की जार्ती हैै।

B) वार्ततमेंान आव्रजन काननू के अनसुेारा, रााष्ट्रीी ीय क्षते्र मंें स्थाायी या वा�ै आवाासेीय अनुमेंनिर्त 
(अस्थाायी या स्थाायी) के प्रानि�कराणा के निबना प्रवाासेी, आवाासेीय क्षते्र की वायैखि�कृर्त हेैल्थ-
केयरा यनूिनट (यू सेी एसे पुी) मंें निनम्ननिलीखि�र्त दास्तावाजे प्रस्तरु्त करान ेके बादा रााष्ट्रीी ीय स्वाास्थ्य 
सेेवाा प्राप्त करा सेकरे्त हंै: . पुातयगााल �ं ९० नि��ो ं से अनि�कें स�याँ तकें नि�वाास प्र�ानिणत कें��े वााला नि�वाास 
प्र�ाणपात्र प्रसु्तुत कें�ं निजसे आपा के्षेत्र केंी पैारि�श केंाउंंनिसल से प्राप्त कें� सकेंते हंे;. पाासपाोटय;. NIF - टैक्स आइडंेटिनिटनिफकेेंश� �ंब�;. NISS - सोशल  निसक्योोरि�टी आइडंेटिनिटनिफकेेंश� �ंब� - अनि�वाायाँय �हेी ंहैे;. फ़ोो� �ंब� औ� ई�ेल।

उखि�खि�र्त दास्तावाजे़ प्रसु्तर्त करान ेके बादा, इसेे “क्षनिणाक पु�जीकराणा” श्रेणेाी मंें पु�जीकृर्त 
निकया जाएगाा, औरा प्राप्त सेेवााओं� के निलीए वार्ततमेंान शेलु्क र्तानिलीका के अनुसेारा �गुार्तान 
कराना आवाश्यक हैंगाा।

वार्ततमेंान शुेल्क र्तानिलीका के अनसुेारा, पूुराी लीागार्त लीी जार्ती हैै।
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C) ऐसेे प्रवाासेी निजनके पुासे वा�ै निनवाासे या रेाजीडेॉन्सीी पुरानिमेंट (अस्थाायी या स्थाायी) नहैी � 
हैै औरा निजनके पुासे एक या ज्याादाा स्वाास्थ्य सेमेंस्यााए�   हंै जं सेावातजनिनक स्वाास्थ्य के निलीए 
�र्तराा हैं सेकर्ती हंै, उनके निलीए निकसेी �ी नागारिराक के सेमेंान स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाान की 
जार्ती हैै (Despacho 25360/2001):. अत्याावाश्यकें औ� �हेत्वपूाणय स्वाास्थ्य सेवााएं;. सं�ा�कें सं��ण जो सावायजनि�कें स्वाास्थ्य केें निलए खत�ा याँा खत�ा पैा�ा कें�ते हंे 
(जैसे तपेानि�कें (टीबी) याँा ए�आईवाी);. �ातृ एवंा निशशु स्वाास्थ्य औ� प्रज�� स्वाास्थ्य केें �ायाँ�े �ं स्वाास्थ्य �ेखभााल, निजस�ं 
पारि�वाा� नि�याँोज� पा�ा�शय तकें पाहंुं�, गाभायपाात, गाभाायवास्थाा, प्रसवा औ� प्रसवाोत्त� केें 
�ौ�ा� �निहेलाओं ंकेंी नि�गा�ा�ी, �वाजात निशशुओं ंकेें निलए स्वाास्थ्य �ेखभााल शानि�ल हैे;. पुातयगााल �ं �हे�े वााले �ाबानिलगाो ंकेें निलए स्वाास्थ्य सेवााएं, जैसा निकें Decreto-Lei             

nº 67/2004, de 25 de março �ं पारि�भाानि�त हैे;. वातय�ा� �ाष्ट्रीी ीयाँ टीकेंाकें�ण याँोज�ा केें अ�ुसा� टीकेंाकें�ण;. निवा�ेशी �ागारि�कें जो पाारि�वाारि�कें पुा�नि�यल� प्रनि�याँा �ं हंे, जब पारि�वाा� केंा केंोई 
स�स्य सोशल निसक्योोरि�टी �ं निवानि�वात प्र�ानिणत याँोगा�ा� �ेता हैे;. निवा�ेशी �ागारि�कें जो सा�ानिजकें रूपा से बनिहेषृ्कृत हंे याँा निजनं्हें सा�ानिजकें सु�क्षेा 
सेवााओं ंद्वाा�ा निवानि�वात प्र�ानिणत आनि�यकें सहेायाँता केंी आवाश्यकेंता हैे।

उनं्हें “एसे एन एसे/अनिनयनिमेंर्त खिस्थानिर्त मंें - र्तत्कााली औरा मेंहैत्वपुणूात देा��ाली” कंडॉ के 
सेाथ पु�जीकृर्त निकया जाएगाा।

आनिथतक निजमे्मेदााराी रााष्ट्रीी ीय स्वाास्थ्य सेेवाा द्वााराा वाहैन की जाएगाी।

आपाकेंी आनि�यकें क्तिस्थानित �ाहेे जो भाी हेो, आपाकेंो जब भाी आवाश्यकें हेो, स्वाास्थ्य सेवााए�  
ले�ी �ानिहेए। व्यक्ति� केंो स्वाास्थ्य सेवााओं ंकेें अनि�केंा� से वंानि�त �हेी ंनिकेंयाँा जा सकेंता।

याँनि� केंोई व्यक्ति� जा�ी निकेंए गाए निबल केंा तु�ंत भुागाता� �हेी ंकें� सकेंता हैे, तो निबल 
उं�केें पाते पा� भेाज नि�याँा जाएगाा औ� वाहे बा� �ं भुागाता� कें� सकेंता हैे।

https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/25360-2001-3622857
https://files.dre.pt/1s/2004/08/186b00/51415143.pdf
https://files.dre.pt/1s/2004/08/186b00/51415143.pdf
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२ < पारिरवाार तिनंयोजनं
पुरिरावाारा निनयंजन पुराामेंशेत निनः शेलु्क प्रदाान निकया जार्ता हैै औरा यहै स्वाास्थ्य कंद्रं � औरा 
कुछ अस्पर्तालीं � मंें उपुलीब्ध हैै जं स्त्रीी रांगा/प्रसूेनिर्त सेेवााए�  औरा प्रसूेनिर्त वााडॉत प्रदाान करारे्त 
हंै। इसेके निनम्ननिलीखि�र्त उदे्देश्य हंै (Lei nº 3/84 de 24 de março):. सु�निक्षेत औ� स्वास्था याँौ� जीवा� केंो बढ़ाावाा �े�ा;. गाभायनि��ो�कें त�ीकेंो ंकेें बा�े �ं सूनि�त कें��ा औ� प्र�ा� कें��ा, जैसे, गाभायनि��ो�कें 
गाोनिलयाँा�, अंतगायभाायशयाँी उंपाकें�ण (IUD), अंतगायभाायशयाँी प्रणाली (IUS), प्रत्याा�ोपाण, गाभाय-
नि��ो�कें पैा�, वेाजाइ�ल रि�ंगा, आपाातकेंाली� गाभायनि��ो�कें औ� कंेंडेो�। उंपालब्धता केें 
अ�ुसा� �याँनि�त गाभायनि��ो�कें नि�ः शुल्क प्र�ा� निकेंयाँा जाता हैे;. स्क्रीीनि�ंगा: सवाायइकेंल कंेंस�, स्तु� कंेंस� औ� याँौ� सं�ारि�त सं��ण;. �ाता-निपाता केंो निजमे्मे�ा� �ातृत्व औ� निपातृत्व केें निलए तैयाँा� कें��ा;. प्रज�� संबं�ी स�स्याओं ंसे गुाज� �हेे �म्पनितयाँो ंकेंो पा�ा�शय �े�ा;. सै्वाक्ति�कें गाभाय स�ापा� (IVG) �ं सहेायाँता केें निलए;. क्लीीनि�केंल फॉलो-अपा।

https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/3-1984-661903
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नेंशनंाल यूजर नंंबर कें तिबनंा पारिरवाार तिनंयोजनं पारामशट कें तिलए अपाॉइंंट्रीमंट्री कैंसे 
प्राप्त कंरं:
आपुकं अपुने निनवाासे क्षते्र के (य ूसेी एसे पुी) पुरा जाना हैंगाा, औरा निफरा अपुना असेलीी 
पुहैचान पुत्र औरा पुरैिराशे काउ�निसेली द्वााराा जाराी निनवाासे प्रमेंाणा पुत्र प्रसु्तर्त कराना हैंगाा, 
निजसेसेे यहै सेानिबर्त हैं सेके निक आपु पुुर्ततगााली मंें ९० निदानं � सेे अनि�क सेमेंय सेे राहै राहेै हैै।
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२/१ < गीर्भााटवास्थाा 
प्रवाासेी गा�तवार्ती मेंनिहैलीाए� , जं पुुर्ततगााली मंें ९० निदानं � सेे अनि�क सेमेंय र्तक राहै चकुी हंै, 
गा�ातवास्थाा के दांराान औरा प्रसेवा के ६० निदान बादा र्तक निनः शेलु्क पुराामेंशेत की हैकदाारा हंै।

अनुंवाताी पारामशं 
आपुकं बसे स्वाास्थ्य कंद्र जाना हैै, उनं्हें सेनूिचर्त कराना हैै निक आपु गा�तवार्ती हंै, औरा 
डॉॉक्टरा सेे निमेंलीने के निलीए कहैना हैै। स्वाास्थ्य कंद्र या अस्पर्ताली के डॉॉक्टरा द्वााराा पुरूाी 
गा�ातवास्थाा के दांराान आपुकी निनगाराानी की जाएगाी।

यनिदा आपुके पुासे सेनिक्रय  नशेेनाली यजूरा न�बरा नहैी � हैै, र्तं स्वाास््था सेेवााए�  र्तक पुहुं�च अ�ी 
�ी नागारिराकं � के बरााबरा हैंगाी।

आपुकं उसेी डॉॉक्टरा द्वााराा एक रिरापुंटत काडॉत प्रदाान निकया जाएगाा जं आपुकी गा�ातवास्थाा 
के दांराान आपुकी निनगाराानी करा राहैा हैै। यहै रिरापुंटत से�ी गा�तवार्ती मेंनिहैलीाओं� कं दाी 
जार्ती हैै।

गीर्भााटवास्थाा कें दौौरानं दंौता तिचातिकंत्साा सेवाा
गा�तवार्ती मेंनिहैलीा अनि�कर्तमें ३ बारा र्तक दाा�र्तं � की जा�च कराा सेकर्ती हैै। यहै उनका 
अनि�कारा हैै। यहै जा�च उसे डॉॉक्टरा द्वााराा जाराी निकया जार्ता हैै जं आपुकी गा�ातवास्थाा की 
निनगाराानी के निलीए निजमे्मेदाारा हैै। इसेका उपुयंगा निडॉलीीवाराी के ६० निदान बादा र्तक निकया जा 
सेकर्ता हैै। दाा�र्तं � के निलीए निनवााराक उपुचारा, दा�र्त क्षराणा की जा�च, दाा�र्त निनकालीना, से्केनिली�गा 
औरा रूट प्लाानिन�गा जसैेी सेेवााए�  प्राप्त करा सेकरे्त हंै।

अस्पतााल मं प्रसवा
प्रसेवा या गा�ातवास्थाा के काराणा अस्पर्ताली मंें �र्ती हैंन ेकी निकसेी �ी खिस्थानिर्त मंें रााष्ट्रीी ीय 
स्वाास्थ्य प्रणाालीी के अस्पर्ताली या प्रसूेनिर्त अस्पर्ताली मंें सेेवााए�  निनः शेलु्क प्रदाान की जार्ती हंै।

�ोट: प्रते्याकें गाभायवाती �निहेला केंो गाभाायवास्थाा केें �ौ�ा� डेॉक्ट� द्वाा�ा नि�गा�ा�ी केंा 
अनि�केंा� हैे। वैा� आवाासीयाँ अ�ु�त याँा   �ेजीडेेन्सीी पा�नि�ट (अस्थाायाँी याँा स्थाायाँी) केें 
निब�ा भाी निकेंसी केंो भाी इस अनि�केंा� से वंानि�त �हेी ंनिकेंयाँा जा सकेंता हैे।
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२/२ < सै्वाच्छि�कं गीर्भाट समापानं
पुुर्ततगााली मंें lei n.º 16/2007, de 17 de abril के र्तहैर्त स्वाखैि�क गा�त सेमेंापुन की 
अनमुेंनिर्त हैै। प्रवाासेी मेंनिहैलीाओं� कं �ी गा�तपुार्त का सेमेंान अनि�कारा प्राप्त हैै, चाहेै पुुरु्ततगााली 
मंें उनकी प्रशेासेनिनक खिस्थानिर्त कुछ �ी हैं।

स्वाखैि�क गा�त सेमेंापुन का आवादेान केवाली मेंनिहैलीा द्वााराा या उसेके काननूी प्रनिर्तनिननि� द्वााराा 
निकया जा सेकर्ता हैै यनिदा वाहै मेंाननिसेक रूपु सेे अक्षमें हैै। इसेी र्तराहै, १६ वाषत सेे कमें उम्र 
के मेंामेंलेी मंें, उसेका काननूी प्रनिर्तनिननि� आवेादान करा सेकर्ता हैै औरा इसे प्रनिक्रया की सेहैी 
जानकाराी उसेके काननूी प्रनिर्तनिननि� कं हैंनी चानिहैए।।

सै्वाच्छि�कं गीर्भाट समापानं कें तिलए कंानूंनं� समय स�मा
स्वाखैि�क गा�त सेमेंापुन, गा�ातवास्थाा के १० सेप्ताहै र्तक निकया जा सेकर्ता हैै, निजसेकी गाणाना 
आखि�राी मेंाहैवााराी के पुहैली ेनिदान सेे की जार्ती हैै।

यतिदौ मं सै्वाच्छि�कं गीर्भाट समापानं कंरनंा चााहता� हँूँ ताो मुझेे क्याा कंरनंा चाातिहए?
आपुकं स्वाखैि�क गा�त सेमेंापुन के निलीए, स्पष्ट्री रूपु सेे अपुॉइ�टमंेंट का अनुरां� करारे्त हुंए, 
(अनि�मेंानर्तः  अपुने निनवाासे के्षत्र के स्वाास्थ्य कंद्र मंें), प्रनिक्रया शुेरू करानी चानिहैए।

यनिदा आपुकं स्वाास्थ्य कंद्र मंें सेेवाा नहैी � निमेंलीर्ती हैै, र्तं आपु अपुने निनवाासे क्षते्र के अस्पर्ताली 
( निजसेमंें प्रसूेनिर्त एवा� स्त्रीी रांगा पुराीक्षणा सेेवााएँ प्रदाान की जार्ती हंै) मंें जा सेकर्त ेहंै।

गा�ातवास्थाा का सेमेंापुन केवाली आनि�कारिराक स्वाास्थ्य से�स्थाानं � या रााष्ट्रीी ीय स्वाास्थ्य सेेवाा द्वााराा 
आनि�कारिराक र्तंरा पुरा मेंान्यर्ता प्राप्त से�स्थाानं � मंें हैी निकया जाना चानिहैए।

सै्वाच्छि�कं गीर्भाट समापानं सेवाा कें तिलए रु्भागीताानं
रााष्ट्रीी ीय स्वाास्थ्य प्रणाालीी द्वााराा सै्वाखि�क गा�त सेमेंापुन पूुराी र्तराहै सेे निन:शेलु्क हैै।

https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/16-2007-519464
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३ < यौनं संचाारिरता संक्रमण (STI)
यंन से�चारिरार्त से�क्रमेंणा के सेबसेे आमें से�चराणा हंै:. निब�ा कंेंडेो� केें याँौ� संबं� (याँोनि� (vaginal), �ौक्तिखकें (oral)  याँा गुा�ा (anal)) याँा 
कंेंडेो� केंा गालत त�ीकेें से प्रयाँोगा कें��ा;. याँौ� संपाकेंय  केें �ौ�ा� कंेंडेो� केंा उंपायाँोगा निकेंए निब�ा/कंेंडेो� ब�ले निब�ा उंपायाँोगाकेंतायओं ंकेें 
बी� याँौ� वासु्तुएं (वााइबे्रेट�, निडेल्डोो, वेानिज�ेल बॉल आनि�) साझाा कें��े से;. �ुकेंीली/भेा�ी सा�ग्रीी साझाा कें��े से।
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संर्भाातिवाता यौनं संचाारिरता संक्रमण कें लक्षण . असा�ान्य याँोनि� (Abnormal vaginal) /�ूत्र�ागाय (urethral) /गुा�ा (anal) स्राावा;. ज��ांगाो ं(genital) पा� याँा उंसकेें आसपाास लानिल�ा (redness), छााले (blister), 
घाावा (sores) याँा �से्से (warts) नि�ख�ा (�बे्बे श�ी� केें अन्य निहेस्सेो ंपा� भाी नि�खाई 
�े सकेंते हंे);. याँौ� संपाकेंय  केें �ौ�ा� याँा पेाशाब कें�ते स�याँ ��य याँा जल�;. पेाट केें नि��ले निहेसे्से �ं ��य ;. ज��ांगा गंा� केंा पारि�वातय�;. ज��ांगा केें आसपाास �ं खुजली;. श�ी� केें निवानिभान्न निहेस्सेो ंपा� औ� केंभाी-केंभाी हेा�ो ंकेंी हे�ेनिलयाँो ंऔ� पैा�ो ंकेें तलवाो ं
पा� �बे्बे नि�ख�ा।

केंभाी-केंभाी याँौ� सं�ारि�त सं��ण पूा�ी त�हे से लक्षेणहेी� हेोते हंे।

यौनं संचाारिरता संक्रमणो ंकें तिलए पार�क्षण कंरवाानंा क्याो ंमहत्वपूाणट है?
यंन से�चारिरार्त से�क्रमेंणा की जा�च के बादा हैी पुर्ता चली सेकर्ता हैै निक आपु से�क्रनिमेंर्त हंै या 
नहैी �। शेीघ्र निनदाान सेे व्यखि� कं सेमेंय पुरा उपुचारा शेरुू करान ेऔरा ठीीक सेे अनुवार्ती 
करान ेमंें मेंदादा निमेंलीर्ती हैै। यहै दूासेरां � र्तक से�चराणा कं �ी कमें करार्ता हैै।

आपुकं यंन से�चारिरार्त से�क्रमेंणां � के निलीए पुराीक्षणा निकया जाना चानिहैए यनिदा:. आपा�े निब�ा कंेंडेो� केें याँौ� संपाकेंय  (याँोनि�, �ौक्तिखकें याँा गुा�ा) निकेंयाँा �ा;. आपा गाभायवाती हंे याँा गाभायवाती हेो�े केंी याँोज�ा ब�ा �हेी हंे;. आपा�े सीरि�ंज याँा �शीली �वााओं ंसाझाा केंी हैे।
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मं यौनं संचाारिरता संक्रमणो ंकें तिलए कंहाँ पार�क्षण कंरा सकंताा हँूँ?
पुरेूा देाशे मंें सेेवााएँ उपुलीब्ध हंै: . स�ु�ायाँकें स्क्रीीनि�ंगा �ेटवाकेंय  सेवााए�  (नि�ः शुल्क औ� गाोपा�ीयाँ सेवााए�  प्र�ा� कें�ता हैे);. ए�आईवाी पा�ा�शय औ� प्रा�ंनिभाकें जां� कंेंद्र (नि�ः शुल्कऔ� गाोपा�ीयाँ रूपा से सेवााए�  
प्र�ा� कें�ता हैे);. आपाकेें नि�वाास के्षेत्र केंी स्वाास्थ्य इकेंाई;. �ोबाइल यूाँनि�ट।

य ेसेेवााएँ पुर्ता लीगाान ेके निलीए, आपु सेेक्शुअुनिलीटी ऑनलीाइन (Sexualidade em Linha) 
पुरा ८००२२२००३ पुरा सेंमेंवाारा सेे शेकु्रवाारा सेबुहै ११ बज े सेे शेामें ७ बज े र्तक औरा 
शेनिनवाारा कं सेबुहै १० बज ेसेे शेामें ५ बज ेर्तक निनः शेलु्क कॉली करा सेकर्त ेहंै, या वाबेसेाइट 
www.redederastreio.pt पुरा जा सेकरे्त हंै।

३/१ < ह�यूमनं इंमू्यूनंोतिडति�तिशएंस� वाायरस  (एचाआईवा�) (HIV)
एचआईवाी एक वाायरासे हैै जं प्रनिर्तराक्षा प्रणाालीी पुरा हैमेंलीा करार्ता हैै, निवाशेषे रूपु सेे, 
व्यखि� की प्रनिर्तराक्षा कंनिशेकाओं�, निजनं्हें CD4 कंनिशेकाए�  कहैा जार्ता हैै, औरा शेराीरा की 
प्रनिर्तरां�क क्षमेंर्ता कं नष्ट्री करा देार्ता हैै। इसे से�क्रमेंणा का इलीाज करान ेमंें निवाफलीर्ता सेे 
प्रनिर्तराक्षा प्रणाालीी की क्षमेंर्ता कमेंजंरा हैं जार्ती हैै औरा अवासेरावाादाी बीमेंारिरायं � के प्रकट 
हैंन ेका �र्तराा बढ़ जार्ता हैै।

AIDS - एक्वाायडॉत इम्युनुं डेॉनिफनिशेए� सेी निसे�डॉी ंमें (एड्ॉसे), एचआईवाी के काराणा हैंन ेवाालीी 
बीमेंाराी का उन्नर्त चराणा हैै। जं लींगा निनरा�र्तरा उपुचारा औरा निचनिकत्सीीय अनुवार्ती करारे्त हंै वाे 
रांगा निवाकनिसेर्त हुंए निबना �ी वाायरासे के सेाथ जीनिवार्त राहै सेकरे्त हंै।

क्याा आपु जानर्त ेहंै? एचआईवाी सेे से�क्रनिमेंर्त लींगा, जब दावाा सेहैी र्तराीका सेे लीरे्ता हैै, र्तं 
उसेमंें वाायराली लींडॉ बहुंर्त कमें हैंर्ता हैै, निजसेसेे निकसेी अन्य व्यखि� र्तक वाायरासे का 
से�चारिरार्त हैंना असे��वा हैं जार्ता हैै, यहैा� र्तक निक निबना क� डॉंमें के यंन से�पुकत  कराने 
पुरा �ी (UNDETECTABLE = UNTRANSMITTABLE)। अनि�क जानकाराी के निलीए, www.
gatportugal.org देा�।ं 

https://ipdj.gov.pt/sexualidade-em-linha
https://www.redederastreio.pt/
https://www.gatportugal.org/noticias/vih-sabia-que-quem-esta-indetetavel-intransmissivel_182
https://www.gatportugal.org/
https://www.gatportugal.org/
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एचआईवाी सेे से�क्रनिमेंर्त लींगां � के सेाथ क�ी-क�ी �देा�ावा निकया जार्ता हैै जं एक गा��ीरा 
निवाषय हैै औरा मेंानवाानि�कारां � पुरा हैमेंलीा �ी हैै।

CAD - Centro Anti-Discriminação जसैेी सेेवााएँ हंै जं इन मेंामेंलीं � मंें आपुकी 
सेहैायर्ता करा सेकर्ती हंै। आपु या र्तं ९१० ३४७ ००६  पुरा कॉली करा सेकर्त ेहंै या geral.
cad@vih.pt पुरा ईमेेंली करा सेकर्त ेहंै ।

एचाआईवा� कैंसे �ैलताा है? 
असेरुानिक्षर्त यंन से�पुकत  औरा रा� के से�पुकत  के अलीावाा, यहै वानिटतकली टी ा�सेनिमेंशेन सेे फैलीर्ता 
हैै। इसेे मेंदारा-टू-चाइल्ड टी ा�सेनिमेंशेन के रूपु मंें �ी जाना जार्ता हैै। यनिदा मेंा� वाायरासे सेे 
से�क्रनिमेंर्त हैै औरा उसेका इलीाज नहैी � चली राहैा हैै या यनिदा उसेकी गा�ातवास्थाा के दांराान दाी 
जान ेवाालीी निचनिकत्सीा देा��ाली नहैी � की जा राहैी हैै, र्तं गा�ातवास्थाा औरा प्रसेवा के दांराान 
से�चराणा हैं सेकर्ता हैै। स्तनपुान के मेंाध्यमें सेे �ी एचआईवाी से�क्रमेंणा बचे्चे मंें फैहैली 
सेकर्ता हैै।

यहै वाायरासे चु�बन, गाली ेनिमेंलीने, हैाथ निमेंलीान ेया एक सेाथ कामें करान ेया एक हैी जगाहै 
पुरा राहैने सेे नहैी � फैलीर्ता हैै। 

पुाताटगीाल मं एचाआईवा� कंा इंलाज कैंसे प्राप्त कंरं?
से�क्रामेंक रांगां � के से�ब�� मंें पुराामेंशेत औरा अन्य अनुवार्ती कारातवााई अस्पर्तालीं � मंें की जार्ती 
हैै। यहै स्वाास्थ्य कंद्र के डॉॉक्टरा या स्क्रीीनिन�गा सेेवााए�  प्रदाान करान ेवाालीी अन्य इकाइयं � द्वााराा 
रेाफराली के बादा निकया जार्ता हैै।

पुुर्ततगााली मंें पुराामेंशेत, पूुराक पुराीक्षणा औरा  इलीाज निनः शेलु्क हंै।

https://cad.vih.pt/
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३/२ < यौनं संचाारिरता संक्रमणो ंकंो कैंसे रोकंं?

यंन से�चारिरार्त से�क्रमेंणां � कं रांकन ेके निलीए, आपुकं क� डॉंमें (बाहैराी या आ�र्तरिराक) का सेहैी 
ढं�गा सेे उपुयंगा कराना चानिहैए। निकसेी �ी जनना�गा से�पुकत  सेे पुहैलेी, पुानी आ�ारिरार्त से्नेहैक 
(water-based lubricant) का उपुयंगा कराना चानिहैए जं क� डॉंमें के प्रयंगा का सेाथ 
अनकूुली हैं। पुानी आ�ारिरार्त से्नेहैक क� डॉंमें के टूटने के जंखि�में कं कमें करार्ता हैै औरा 
से�पुकत  कं सेहैज बनार्ता हैै। एचआईवाी (HIV) के निलीए, आपु PrEP औरा PEP कं एक 
निनवााराक निवानि� के रूपु मंें �ी उपुयंगा करा सेकरे्त हंै।

यंन से�चारिरार्त से�क्रमेंणां � के निलीए निनयनिमेंर्त पुराीक्षणा कराना �ी मेंहैत्वपुणूात हैै, र्तानिक शेीघ्र 
निनदाान निकया जा सेके, निजसेसेे उनका त्वरिरार्त उपुचारा हैं सेके औरा से�चराणा मंें कमेंी/
रांकथामें हैं सेके।

कंंडोम क्याा है?
क� डॉंमें एक अवारां�क गा�तनिनरां�क निवानि� हैै जं यंन से�ब�� के दांराान जनना�गां �/र्तराली 
पुदााथं, औरा गापु्ता�गां � के सेी�े से�पुकत  कं रांककरा गा�ातवास्थाा औरा यंन से�चारिरार्त से�क्रमेंणां � 
कं रांकर्ता हैै। यहै निकसेी �ी जनना�गा से�पुकत  सेे पुहैली ेसेहैी रूपु मंें रा� ेजान ेपुरा औरा 
व्यवाखिस्थार्त रूपु सेे प्रयंगा कने पुरा ज्याादाा प्र�ावाशेालीी सेे कामें करार्ता हैै। 

क� डॉंमें कई प्रकारा के हैंर्त ेहंै। उनके निनमेंातणा की सेामेंग्रेी सेे लीकेरा उनके आकारा, रा�गा 
औरा सुेगा�� र्तक नि�न्न हैं सेकरे्त हंै।

कंेंडेो� केंा उंपायाँोगा केेंवाल एकें बा� निकेंयाँा जा�ा �ानिहेए। जब भाी उंते्तनिजत याँा पेानि�टी ेटेडे 
एरि�याँा ब�ल�ा हेो तो कंेंडेो� भाी ब�ल �े�ा �ानिहेए;

एकें हेी स�याँ �ं �ो कंेंडेो� केंा उंपायाँोगा �हेी ंनिकेंयाँा जा�ा �ानिहेए;

आंतरि�कें कंेंडेो� केें उंपायाँोगा केें निलए इ�ेक्श� केंी आवाश्यकेंता �हेी ंहेोती हैे औ� 
कंेंडेो� केंो याँौ� संपाकेंय  से ८ घंाटे पाहेले तकें �खा जा सकेंता हैे।
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प्र�-एक्सपाोज़र प्रोति�लैच्छिक्सस (PrEP)
PrEP - प्री-एक्सपुंज़रा प्रंनिफलैीखिक्ससे, एचआईवाी से�क्रमेंणा की रांकथामें के निलीए एक 
दावाा हैै निजसेे ऐसेी खिस्थानिर्त सेे पुहैली ेनिलीया जाना चानिहैए जहैा� वाायरासे के से�पुकत  मंें आन ेकी 
से��ावाना हैं।

क� डॉंमें का उपुयंगा न हैंन ेपुरा �ी PrEP एचआईवाी के खि�लीाफ उच्चे सेरुाक्षा प्रदाान करार्ता 
हैै, लीनेिकन यहै अन्य यंन से�चारिरार्त से�क्रमेंणां � कं नहैी � रांकर्ता हैै।

यहै दावाा एक गांलीी लीकेरा लीी जार्ती हैै औरा इसेे लीने ेका शेडे्यूलूी अलीगा-अलीगा हैं सेकर्ता हैै।

पाोस्ट एक्सपाोज़र प्रोति�लैच्छिक्सस (PEP)
PEP एक ऐसेा इलीाज हैै जं एचआईवाी से�क्रमेंणा कं रांक सेकर्ता हैै। यहै केवाली अस्प-
र्तालीं � के आपुार्तकालीीन निवा�ागां � मंें निवार्तरिरार्त निकया जार्ता हैै औरा इसेे ४ सेप्ताहै र्तक निलीया 
जाना चानिहैए।

यनिदा यंन से�पुकत  के दांराान क� डॉंमें का उपुयंगा नहैी � निकया गाया हैं या यनिदा उसे दांराान 
क� डॉंमें टूट गाया हैं, र्तं यहै इलीाज यंन से�पुकत  के ७२ घं�टं � के �ीर्तरा शेरुू निकया जाना 
चानिहैए। निजर्तनी जल्दीी हैं सेके शेरुू कराने पुरा इसेकी प्र�ावाशेीलीर्ता औरा ज़्याादाा हैंर्ती हैै।

आपुार्तकालीीन खिस्थानिर्त मंें, आपुकं स्वाास्थ्य सेेवाा पुरा जान ेसेे पुहैलेी हेैल्थ लीाइन २४ (Linha 
Saúde 24) सेे से�पुकत  कराना चानिहैए।

https://www.sns24.gov.pt/
https://www.sns24.gov.pt/
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४ < ट्री�कंाकंरण
टीकाकराणा सेे लींगां � का रांगा प्रनिर्तरां�क क्षमेंर्ता मेंजबरू्त बनर्ता हैै औरा कुछ बीमेंारिरायं � का 
रांकथामें करार्ता हैै, उदााहैराणा के निलीए: टेटनसे, हेैपुटेाइनिटसे बी, पुंनिलीयं, मेंनेिननजाइनिटसे, 
�सेराा औरा अन्य। 

पुाताटगीाल मं कंौनं ट्री�कंाकंरण कंरा सकंताा है?
पुुर्ततगााली मंें टीकाकराणा र्तक पुहुं�च से�ी नागारिराकं � का मेंंनिलीक अनि�कारा हैै।
रााष्ट्रीी ीय टीकाकराणा कायतक्रमें एक सेावात�ंनिमेंक कायतक्रमें हैै, जं पुुर्ततगााली मंें राहैन ेवाालीे 
(निनयनिमेंर्त या अनिनयनिमेंर्त) से�ी लींगां � के निलीए निनः शेलु्क औरा सुेली� हैै। 

राष्ट्रीी �य ट्री�कंाकंरण कंायटक्रम क्याा है?
यहै रााष्ट्रीी ीय स्वाास्थ्य सेेवाा का एक कायतक्रमें हैै जं पुुर्ततगााली मंें राहैन ेवााली ेसे�ी लींगां � के निलीए 
जन्म सेे हैी टीकाकराणा निनः शेलु्क उपुलीब्ध कराान ेकी प्रंत्सीानिहैर्त करार्ता हैै।
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मं ट्री�कंा लगीवाानें कें तिलए कंहां जा सकंताा हंूँ?
आपुकं उसे स्वाास्थ्य कंद्र मंें जाना चानिहैए जहैा� आपु पु�जीकृर्त हंै, या आपु अपुने निनवाासे 
क्षते्र के निनकटर्तमें स्वाास्थ्य कंद्र मंें जा सेकर्त ेहंै। आपुकं अपुनी निपुछलीी टीकाकराणा का 
रिराकॉडॉत प्रसु्तर्त करानी हैंगाी। यनिदा आपुके पुासे रिराकॉडॉत नहैी � हैै, र्तं स्वाास्थ्य कंद्र आपुकी 
खिस्थानिर्त के अनकूुली सेमेंा�ान �ंजन ेमंें आपुकी सेहैायर्ता करेागाा।

अतिनंवाायट ट्री�कंाकंरण
टीकाकराणा अनिनवाायत नहैी � हैै, लीनेिकन रााष्ट्रीी ीय टीकाकराणा कायतक्रमें के अनुसेारा, यहै दृढ़र्ता 
सेे निसेफाराशे की जार्ती हैै निक से�ी लींगां � कं टीका लीगााया जाए। यहै आपुके स्वाास्थ्य औरा 
सेमेंदुााय के स्वाास्थ्य के निलीए मेंहैत्वपूुणात हैै।

ट्री�कंाकंरण लगीवाानें कंा सह� उम्र
जीवान �रा बसू्टरा के सेाथ, निडॉप्थीरिराया औरा टेटनसे के खि�लीाफ टीकाकराणा की निसेफारिराशे 
की जार्ती हैै। इन टीकं � के अलीावाा, आपुकी स्वाास्थ्य खिस्थानिर्त के आ�ारा पुरा आपुकं अन्य 
टीकं � की �ी आवाश्यकर्ता हैं सेकर्ती हैै। यनिदा आपुकं बचपुन मंें टीका नहैी � लीगााया गाया 
हैै या यनिदा आपुके पुासे टीकाकराणा का रिराकॉडॉत नहैी � हैै, र्तं बसे अपुन ेनिनवाासे क्षते्र के 
स्वाास्थ्य इकाई पुरा जाएँ। यनिदा आपुके पुासे यजूरा न�बरा नहैी � हैै, र्तं आपुकं अपुने निनवाासे 
स्थाान के वायैखि�कृर्त स्वाास्थ्य देा��ाली इकाई (UCSP) मंें जाना चानिहैए।

ट्री�कंाकंरण कें तिलए रु्भागीताानं
रााष्ट्रीी ीय टीकाकराणा कायतक्रमें द्वााराा निदाए गाए टीके निनः शेलु्क हंै, �ली ेहैी आपुके पुासे नशेेनली 
यजूरा न�बरा ना हैं, या आपु अनिनयनिमेंर्त निनवाासेी हैं �।
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५ < मानंतिसकं स्वाास्थ्य
मेंाननिसेक स्वाास्थ्य से�ी लींगां � का मेंंनिलीक अनि�कारा हैै।

स्वास्था मेंाननिसेक स्वाास्थ्य, लींगां � कं दैानिनक र्तनावां � कं सेामेंना कने औरा नई पुरिराखिस्थानिर्तयं � 
अनकूुलीन कन ेमंें मेंदादा करार्ता हैै।मेंाननिसेक रूपु सेे स्वास्था राहैना मेंहैत्वपुणूात हैै औरा इसेी 
र्तराहै, जब �ी आवाश्यक हैं, पुयातप्त अनवुार्ती कारातवााई कराना �ी मेंहैत्वपूुणात हैै।
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मानंतिसकं स्वाास्थ्य कें जोच्छि�म कंारकं
कुछ काराक हैमेंारेा मेंाननिसेक स्वाास्थ्य पुरा नकाराात्मक प्र�ावा डॉाली सेकरे्त हंै:. हे�ा�े जीवा� केंी �हेत्वपूाणय घाट�ाए�  (उं�ाहे�ण केें निलए, हे�ा�े निकेंसी कें�ीबी केंी �ृतु्या);. बे�ोजगाा�ी, आनि�यकें असु�क्षेा;. निकेंसी �येाँ �ेश/जगाहे पा� �हे�ा औ� वाहेां केें वाातावा�ण �ं अ�ुकूेंल� कें�ते स�याँ 
याँा अलगाावा औ� भेा�भाावा से �ा�निसकें स्वाास्थ्य पा� �केंा�ात्मकें प्रभाावा डेाल सकेंते हंे।

मनंोवैाज्ञाातिनंकं सहायताा कंब लेनं� चाातिहए?
जब आपु असेामेंान्य पुटैनत मेंहैसेसूे करारे्त हैै, जसेैे निक, अपुनी नी �दा औरा/या ��ू मंें असेा-
मेंान्य पैुटनत का अन�ुवा कराना या बारा-बारा उदाासेीनर्ता, बचेनैी या डॉरा मेंहैसूेसे कराना।

मनंोवैाज्ञाातिनंकं सहायताा कैंसे प्राप्त कंरं
मेंनंवैाज्ञाानिनक सेहैायर्ता प्राप्त कन ेके निलीए, आपुकं अपुने निनवाासे क्षते्र के स्वाास्थ्य कंद्र 
मंें जाना हैंगाा औरा अपुॉइ�टमंेंट का अनरुां� कराना हैंगाा। बादा मंें आपुके डॉॉक्टरा द्वााराा 
आपुकं रेाफरा निकया जाएगाा। १२ सेे २५ वाषत के यवुााओं� कं IPDJ (Gabinetes de 
Saúde Juvenil do IPDJ) के निकशेंरा स्वाास्थ्य कायातलीयं � मंें रेाफरा निकया जा सेकर्ता हैै।

रााष्ट्रीी ीय स्वाास्थ्य प्रणाालीी की सेेवााओं� के अलीावाा, आपु हेैल्थ लीाइन २४ (Linha Saúde 
24) - ८०८२४२४२४ लीाइन का उपुयंगा करा सेकर्त ेहंै। निलीस्बन मंें ILGA जसेैे से�स्थाा �ी 
हंै, जं LGBTQIA+ मेंदु्दें � के निलीए sap@ilga-portugal.pt के मेंाध्यमें सेे निवाशेषे सेहैायर्ता 
प्रदाान करारे्त हंै। इसेी र्तराहै, पुुरुषं � पुरा निहै�सेा के मेंामेंलीं � मंें, Quebrar o Silêncio निवाशेषे 
सेहैायर्ता प्रदाान करार्ता हैै। आपु ९१० ८४६ ५८९पुरा से�पुकत  करा सेकर्त ेहंै, या apoio@
quebrarosilencio.pt पुरा ईमेेंली करा सेकर्त ेहंै। 

https://ipdj.gov.pt/gabinetes-de-saude-juvenil
https://ipdj.gov.pt/gabinetes-de-saude-juvenil
https://www.sns24.gov.pt/
https://www.sns24.gov.pt/
https://ilga-portugal.pt/
https://www.quebrarosilencio.pt/
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६ < उपायोगी� संपाकंट
से�ी नागारिराकं � कं स्वास्था राहैन ेका अनि�कारा हैै औरा इसेकी राक्षा कराना उनका कर्ततव्य 
हैै। यनिदा निकसेी प्रवाासेी कं स्वाास्थ्य सेेवाा की आवाश्यकर्ता हैै, र्तं उसेे स्वाास्थ्य केन्द्र मंें या 
आपुार्तकालीीन खिस्थानिर्त मंें अस्पर्ताली मंें सेहैायर्ता पुान ेका अनि�कारा हैै। आपुकं रााष्ट्रीी ीयर्ता, 
आनिथतक, आवाासेीय खिस्थानिर्त या अन्य निकसेी �ी आ�ारा पुरा, आपुकं स्वाास्थ्य सेेवााओं� सेे 
वा�निचर्त नहैी � करा सेकरे्त।

SNS Line 24 (Linha SNS 24)
याँहे क्लीीनि�केंल औ� ��-क्लीीनि�केंल सेवााएं प्र�ा� कें�ता हैे, जैसे स्क्रीीनि�ंगा, पा�ा�-
शय औ� स्वाास्थ्य �ेखभााल केें निलए �ेफ�ल, ��ोवैाज्ञाानि�कें पा�ा�शय, �ौक्तिखकें स्वाास्थ्य 
समं्बंनि�त जा�केंा�ी औ� आनि�यकें अपायाँायप्तता केें केंा�ण उंपायाँोगाकेंताय शुल्क से छूाट 
केें निलए आवेा��। 
T.: 808 24 24 24 

European Emergency Number (Número Europeu de Emergência)
निकेंसी आपाातकेंाली� क्तिस्थानित �ं सहेायाँता कें�ता हैे निजसकेें निलए एमु्बंलंस, फायाँ� निब्रेगेाडे 
याँा पुानिलस केंी आवाश्यकेंता हेोती हैे।
Tel.: 112 / सेमेंय: हैरा निदान २४ घं�टे उपुलीब्ध हैै

Association of Family Planning (APF - Associação para o Planeamento 
da Família)
T.: 213 853 993 / apfsede@apf.pt / सेमेंय: १०:०० बज े- १३:०० बज ेऔरा १४:०० बजे - १८:०० बजे 

Migrants Support Line (LAM - Linha de Apoio ao Migrante)
प्रवाानिसयाँो ंसे अक्स� पूाछेा जा�े वााले प्रश्नोंो ंकेें त्वरि�त उंत्त� प्राप्त कें� सकेंते हंे।
T.: 808 257 257 / 218 106 191 / सेमेंय: सेंमेंवाारा सेे शेकु्रवाारा, सेबुहै ९ बज ेसेे शेामें ७ 
बज ेर्तक

https://www.sns24.gov.pt/contacte-nos/
http://www.112.pt/Guias/Paginas/Guia_Util_112.aspx
https://apf.pt/
https://apf.pt/
https://www.acm.gov.pt/-/linha-de-apoio-ao-migrante


/22

Telephone Service & Translation (STT - Serviço e Tradução Telefónica)
६९ भाा�ाओं ंऔ� बोनिलयाँो ं�ं अ�ुवाा� सेवााए�  प्र�ा� कें�ता हैे।
T.: 218 106 191 / सेमेंय: सेंमेंवाारा सेे शेकु्रवाारा, सेबुहै ९ बज ेसेे शेामें ८ बज ेर्तक

Pregnant SOS Line (Linha SOS Grávida)
याँनि� गाभाायवास्थाा, लंटिनिगाता औ� पारि�वाा� नि�याँोज� केें बा�े �ं निजज्ञाासा हैे, तो इस लाइ� से 
स्पष्ट्रीीकें�ण प्राप्त कें�ं। 
T.: 808 201 139 / 213 862 020 / सेमेंय: सेंमेंवाारा सेे शेकु्रवाारा, सेबुहै ९ बज ेसेे शेामें ७ बज ेर्तक

Victim Helpline (Linha de Apoio à Vítima)
APAV - पाोतुयगाीज  एसोनिसएश� फॉ� निवाक्तिक्ट� सपाोटय केंा उंदे्देश्य अपा�ा� केें पाीनि�तो,ं 
उं�केें पारि�वाा�ो ंऔ� �ोस्तुो ंकेंो सहेायाँता प्र�ा� कें��ा हैे। उं�ाहे�ण केें निलए, घा�ेलू 
निहंेसा केें �ा�ले �ं। 
T.: 116 006 / सेमेंय: सेंमेंवाारा सेे शुेक्रवाारा, सेबुहै ८ बज ेसेे राार्त १० बज ेर्तक

Sexuality Online (Sexualidade em Linha) 
याँौ� औ� प्रज�� स्वाास्थ्य केें के्षेत्र �ं निकेंसी भाी स्पष्ट्रीीकें�ण याँा जा�केंा�ी केें निलए नि�:शु-
ल्क, गुा��ा� औ� गाोपा�ीयाँ त�ीकेें से, तकें�ीकेंी सेवाा उंपालब्ध हैे।
T.: 800 222 003 / सेमेंय: सेंमेंवाारा सेे शेकु्रवाारा, सेबुहै ११ बज ेसेे शेामें ७ बज ेर्तक। 
शेनिनवाारा सुेबहै १० बज ेसेे शेामें ५  बज ेर्तक  

Disabled Citizen Hotline (Linha do Cidadão com Deficiência) 
�ागारि�कें निजस�े निकेंसी प्रकेंा� केंी निवाकेंलांगाता हैे, याँहे लाइ�, स्वाास्थ्य, सा�ानिजकें 
सु�क्षेा, आवाास, सहेायाँकें उंपाकें�ण, सेवााओं ंऔ� उं�केें सहेायाँता औ� अनि�केंा�ो ं केें 
बा�े �ं जा�केंा�ी प्र�ा� कें�ता हैे।
T.: 800 208 462 / सेमेंय: सेंमेंवाारा सेे शुेक्रवाारा, सुेबहै सुेबहै ९:३० बज ेसेे शेामें ५:३० बज ेर्तक

SOS Drug Lifeline (Linha Vida SOS Droga)
याँहे �शीली �वााओं ंकेंी लत केें संबं� �ं पा�ा�शय औ� �ेफ�ल प्र�ा� कें�ता हैे।
T.: 1414 / सेमेंय: सेंमेंवाारा सेे शुेक्रवाारा, सेबुहै १० बज ेसेे शेामें ६ बज ेर्तक

SOS AIDS Line (Linha SOS SIDA)
ए�आईवाी औ� अन्य याँौ� सं�ारि�त सं��णो ंकेें निलए स्वाास्थ्य सेवाा तकें पाहंुं� केें निलए 
पा�ा�शय औ� सहेायाँता प्र�ा� कें�ता हैे।
T.: 800 201 040 / सेमेंय: सेंमेंवाारा सेे शुेक्रवाारा, शेामें ५:३० बज ेसेे राार्त ९:३० बज ेर्तक

https://www.acm.gov.pt/ru/-/servico-de-traducao-telefonica
https://eportugal.gov.pt/servicos/pedir-informacoes-sobre-o-apoio-e-assistencia-a-gravida
https://apav.pt/apav_v3/index.php/pt/a-apav/quem-somos
https://ipdj.gov.pt/sexualidade-em-linha
https://www.provedor-jus.pt/linha-do-cidadao-com-deficiencia/
https://www.sicad.pt/PT/Cidadao/LinhaVida/O_que_e/Paginas/default.aspx
https://ligacontrasida.org/


/23

Cancer Line (Linha Cancro)
कंेंस� से जूझा �हेे लोगाो ं औ� उं�केें पारि�वाा� औ� �ोस्तुो ं केें निलए जा�केंा�ी औ� 
सहेायाँता प्र�ा� कें�ता हैे।
T.: 808 255 255 / सेमेंय: सेंमेंवाारा सेे शुेक्रवाारा, सेबुहै ९ बज ेसेे शेामें ६ बज ेर्तक

Treatement Activist Group (GAT - Grupo de Ativistas em Tratamentos) 
याँौ� सं�ारि�त सं��णो ंकेें निलए नि�ः शुल्क त्वरि�त पा�ीक्षेण औ� पा�ा�शय प्र�ा� कें�ता 
हैे। ए�आईवाी, वाायाँ�ल हेेपेाटाइनिटस, औ�/याँा अन्य एसटीआई से सं�नि�त लोगाो ंकेें 
निलए स्वाास्थ्य सेवाा तकें पाहंुं� �ं सहेायाँता  प्र�ा� कें�ता हैे, याँौ� �ोकें�ा� सा�ग्रीी 
(कंेंडेो� औ� से्नेहेकें) केंा निवात�ण, औ� स्मोोक्डे एण्ड इंजेक्श� केंन्सू्य�बल सा�निग्रीयाँो ं
केें निवात�ण कें�ता हैे।
T.: 210 967 826 / सेमेंय: सेंमेंवाारा सेे शेकु्रवाारा, सेबुहै १० बज ेसेे शेामें ५ बज ेर्तक 

Health Office of the Regional Health Administration of Lisbon 
and Tagus Valley (ARSLVT) at the National Support Center for the 
Integration of Migrants (CNAIM) / Gabinete de Saúde da Admi-
nistração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo (ARSLVT) 
no Centro Nacional de Apoio à Integração de Migrantes (CNAIM) 
प्रवाानिसयाँो ंकेें निलए स्वाास्थ्य तकें पाहंुं� सुनि�नि�त कें��े केें निलए प्रवाानिसयाँो ंऔ� स्वाास्थ्य 
कें�य�ारि�याँो ंकेंो सहेायाँता प्र�ा� कें�ता हैे।
T.: 935 239 453 / 218 106 173 / fernanda.silva@arslvt.min-saude.pt 

ILGA LGBTI+ Victim Support Service (ILGA - Serviço de Apoio à Ví-
tima LGBTI+)
स�लंटिनिगाकें, उंभायाँलंटिनिगाकें याँा बाइसेकु्शअल, टी ांसजंडे�, इंट�सेक्स लोगाो ंकेें निलए निवाशे� 
सेवाा प्र�ा� कें�ता हैे जो उंत्पीी��  �ं हंे।।
T.: 927 247 468 / sav@ilga-portugal.pt / सेमेंय: सेंमेंवाारा सेे शेकु्रवाारा, सेबुहै ९ 
बज ेसेे शेामें ५ बज ेर्तक

Quebrar o Silêncio 
याँौ� निहंेसा केें निशकेंा� पुारु�ो ंऔ� ल�केंो ंकेें निलए सहेायाँता सेवाा प्र�ा� कें�ता हैे।
T.: 915 340 249 / info@quebrarosilencio.pt/ सेमेंय: सेंमेंवाारा सेे शेकु्रवाारा, सेबुहै 
९:३० बज ेसेे शेामें ५:३० बज ेर्तक

https://www.ligacontracancro.pt/servicos/detalhe/url/apoio-informativo-linha-cancro/
https://www.gatportugal.org/
https://ilga-portugal.pt/ter-apoio/fui-vitima-de-violencia/
https://ilga-portugal.pt/ter-apoio/fui-vitima-de-violencia/
https://www.quebrarosilencio.pt/
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प्रमोट्रीर:
 

सह-तिवात्तपाोषण: 
 

र्भाागी�दौार:
 

Support GAT Par a Par:
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