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१ < रााष्ट्रीी �य स्वाास्थ्य सेेवाा
पुुर्ततगाालीी रााष्ट्रीी �य स्वाास्थ्य सेेवाा (एस एन एस) एक साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य सेेवाा प्रणाालीी हैै। 
स्थाानीीय स्तर पर, यह नि�म्नलि�खि�त सेेवााएँँ प्रदाान करताा हैै:. स्वाास्थ्य कंेंद्र: वि�भि�न्न इकााइयोंं � मंें वि�भााजि�त हैै, उदााहरण केे लि�ए:

पाारि�वाारि�क स्वाास्थ्य इकााइयाँ �ँ (यूू एस एफ), उन व्यक्ति�योंं � केे लि�ए हंैं जि�नकेे पाास 
रााष्ट्रीी �य स्वाास्थ्य सेेवाा काा यूूजर नंंबर और एक पाारि�वाारि�क डॉॉक्टर हैै।

वैैयक्ति�कृृत हेेल्थकेेयर यूूनि�ट (यूू सीी एस पीी) उन व्यक्ति�योंं � केे लि�ए हैै जि�नकेे पाास 
यूजूर नंंबर और पाारि�वाारि�क डॉॉक्टर नहींं � हंैं।. अस्पतााल: वि�शेषे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाान करने केे लि�ए जि�मे्मेदाार, उदााहरण केे लि�ए, 

काार्डि�ियोोलॉॉजीी, स्त्रीी रोोग परीीक्षण, प्रसूूति� परीीक्षण, संंक्रमण परीीक्षण और आपाातकाालीीन 
सेेवााएंं । 

वि�शेषे जांं�च केे लि�ए, आपकोो सबसेे पहले स्वाास्थ्य कंेंद्र (यदि� आपके पाास यूजूर नंंबर  
हैै तोो यू ूएस एफ याा यदि� आपके पाास यूूजर नंंबर नहींं � हैै तोो यूूसीीएसपीी) जाानाा चााहि�ए।

आपाातकाालीीन सेेवााओं ंकेे लि�ए, हेेल्थ लााइन २४ (Linha Saúde 24) - ८०८ २४ २४ २४  
पर संंपर्कक  करंें। रााष्ट्रीी �य स्वाास्थ्य सेेवााओं ंकेे अलाावाा, पुुर्ततगााल मंें वि�भि�न्न कंंप नि�योंं � द्वााराा 
नि�जीी सेेवााएँँ प्रदाान कीी जाातीी हंैं।

https://www.sns24.gov.pt/
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एक प्रवाासीी केे स्वाास्थ्य अधि�काार क्याा हंैं?
पुुर्ततगााल मंें प्रवाासि�योंं � केे स्वाास्थ्य अधि�काार रााष्ट्रीी �य स्वाास्थ्य सेेवाा (एस एन एस) द्वााराा सु-ु
नि�श्चि�त कि�ए जााते ेहैै। यह स्वाास्थ्य आधाार काानूनू (Lei de Bases de Saúde), वि�देशीी 
काानूनू (Lei de Estrangeiros) और अंंतररााष्ट्रीी �य समे्मेलनोंं � केे तहते ेआपकीी रााष्ट्रीी �यताा याा 
प्रवाासीी स्थि�ति� कुुछ भीी होो, सभीी केे लि�ए स्वाास्थ्य सेेवााओं ंतक पहंुंच सुुनि�श्चि�त करताा हैै। 

जि�न प्रवाासि�योंं � केे पाास यूूजर  नंंबर नहींं�  हैै, उनसेे वर्ततमाान शुलु्क कीी ताालि�काा केे अनुुसाार 
पूरूीी लाागत लीी जााएगीी।

प्रशाासनि�क स्थि�ति� याा आवाासीीय अवधि� चााहेे जोो भीी होो, सभीी प्रवाासि�योंं � कोो आपाातकाालीीन 
स्वाास्थ्य सेेवााएँँ काा अधि�काार हैै। इस अधि�काार सेे वंंचि�त नहींं�  कि�याा जाा सकताा।

जि�न प्रवाासि�योंं � केे पाास सक्रि�य यूूजर  नंंबर हैै, वे ेरााष्ट्रीी �य नाागरि�कोंं � केे बरााबर स्वाास्थ्य 
सेेवााएंं  प्रााप्त कर सकतेे हंैं। 

जि�न प्रवाासि�योंं � केे पाास सक्रि�य यूूजर  नंंबर नहींं�  हैै, उनं्हें गैरै-अत्याावश्यक स्वाास्थ्य सेेवााए 
कीी आवश्यकताा होोने ेपर अपने क्षेते्र केे वैयैक्ति�कृृत हेेल्थकेेयर यूनूि�ट (यूू सीी एस पीी) मंें 
जाानाा चााहि�ए।

आपाातकाालीीन स्थि�ति� मंें, स्क्रीीनिं�ंग और नि�कटतम स्वाास्थ्य सेेवाा जाानने ेकेे लि�ए सबसेे 
पहले हेेल्थ लााइन २४ (स्थाानीीय कॉॉल लाागत) सेे संंपर्कक  करने ेकीी सि�फाारि�श कीी जाातीी हैै। 
ये ेसेेवााएँँ पुुर्ततगाालीी, अंंग्रेजेीी और फं्रेंच भााषााओं ंमंें उपलब्ध हैै। 

नेेशनााल यूूजर नंंबर  कैैसेे प्रााप्त कर सकते हंैं?
A) जि�न प्रवाासि�योंं � केे पाास रााष्ट्रीी �य क्षेते्र मंें स्थाायि�त्व याा वैधै आवाासीीय अनुुमति� (अस्थाायीी 
याा स्थाायीी) काा प्रााधि�करण हैै, उनं्हें “सक्रि�य पंंजीीकरण” केे रूप मंें पंंजीीकृृत कि�याा जााताा 
हैै और एक नेेशनााल यूूजर नंंबर सौंं �पीी जाातीी हैै।

https://files.dre.pt/1s/2019/09/16900/0005500066.pdf
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/23-2007-635814
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नेशेनााल यूजूर नंंबर कोो “सक्रि�य पंंजीीकरण” श्रेणेीी मंें  प्रााप्त करने केे लि�ए, आवाासीीय 
क्षेते्र कीी वैयैक्ति�कृृत हेेल्थकेेयर यूनूि�ट (यूू सीी एस पीी) पर जााएंं  और नि�म्नलि�खि�त दस्ताावेजे 
प्रसु्तुत करंें:. रेेजीीडेेन्सीी परमि�ट;. पते काा प्रमााण (यदि� रेेजीीडेेन्सीी परमि�ट पर पताा अंंकि�त नहींं�  हैै);. NIF - टैैक्स आइडंेंटि��फि�केशन नंंबर;. NISS - सोोशल  सि�क्योोरि�टीी आइडंेंटि��फि�केशन नंंबर - अनि�वाार्यय नहींं�  हैै; . फ़ोोन नंंबर और ईमेेल;

कि�सीी भीी साार्ववजनि�क उपप्रणाालीी सेे लााभ प्रााप्त होोने ेपर भीी रााष्ट्रीी �य स्वाास्थ्य सेेवाा द्वााराा 
वि�त्तीीय जि�मे्मेदाारीी अपेेक्षि�त रूप सेे वहन कीी जाातीी हैै।

B) वर्ततमाान आव्रजन काानूनू केे अनुसुाार, रााष्ट्रीी �य क्षेते्र मंें स्थाायीी याा वैधै आवाासीीय अनुुमति� 
(अस्थाायीी याा स्थाायीी) केे प्रााधि�करण केे बि�नाा प्रवाासीी, आवाासीीय क्षेते्र कीी वैयैक्ति�कृृत हेेल्थ-
केेयर यूनूि�ट (यूू सीी एस पीी) मंें नि�म्नलि�खि�त दस्ताावेजे प्रस्तुतु करने ेकेे बााद रााष्ट्रीी �य स्वाास्थ्य 
सेेवाा प्रााप्त कर सकतेे हंैं: . पुुर्ततगााल मंें ९० दि�नोंं� सेे अधि�क समय तक नि�वाास प्रमााणि�त करने वाालाा नि�वाास 
प्रमााणपत्र प्रसु्तुत करें जि�से आप के्षेत्र कीी पैैरि�श कााउंंसि�ल सेे प्रााप्त कर सकते हंैं;. पाासपोोर्टट;. NIF - टैैक्स आइडंेंटि��फि�केशन नंंबर;. NISS - सोोशल  सि�क्योोरि�टीी आइडंेंटि��फि�केशन नंंबर - अनि�वाार्यय नहींं�  हैै;. फ़ोोन नंंबर और ईमेेल।

उल्लि�खि�त दस्ताावेजे़ प्रसु्तुत करने ेकेे बााद, इसेे “क्षणि�क पंंजीीकरण” श्रेणेीी मंें पंंजीीकृृत 
कि�याा जााएगाा, और प्रााप्त सेेवााओं ंकेे लि�ए वर्ततमाान शुलु्क ताालि�काा केे अनुुसाार भुगुताान 
करनाा आवश्यक होोगाा।

वर्ततमाान शुुल्क ताालि�काा केे अनुसुाार, पूूरीी लाागत लीी जाातीी हैै।
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C) ऐसेे प्रवाासीी जि�नकेे पाास वैधै नि�वाास याा रेेजीीडेेन्सीी परमि�ट (अस्थाायीी याा स्थाायीी) नहींं � 
हैै और जि�नकेे पाास एक याा ज्याादाा स्वाास्थ्य समस्यााएंं   हंैं जोो साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य केे लि�ए 
खतराा होो सकतीी हंैं, उनकेे लि�ए कि�सीी भीी नाागरि�क केे समाान स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाान कीी 
जाातीी हैै (Despacho 25360/2001):. अत्याावश्यक और महत्वपूूर्णण स्वाास्थ्य सेेवााएंं;. संंक्राामक संंक्रमण जोो साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य केे लि�ए खतराा याा खतराा पैैदाा करते हंैं 
(जैैसेे तपेेदि�क (टीीबीी) याा एचआईवीी);. माातृृ एवंं शि�शु स्वाास्थ्य और प्रजनन स्वाास्थ्य केे दाायरे मंें स्वाास्थ्य देेखभााल, जि�समंें 
परि�वाार नि�योोजन पराामर्शश तक पहंुंच, गर्भभपाात, गर्भाा�वस्थाा, प्रसव और प्रसवोोत्तर केे 
दौौराान महि�लााओं ंकीी नि�गराानीी, नवजाात शि�शुओं ंकेे लि�ए स्वाास्थ्य देेखभााल शाामि�ल हैै;. पुुर्ततगााल मंें रहने वाालेे नााबाालि�गोंं� केे लि�ए स्वाास्थ्य सेेवााएंं, जैैसाा कि� Decreto-Lei             

nº 67/2004, de 25 de março मंें परि�भााषि�त हैै;. वर्ततमाान रााष्ट्रीी �य टीीकााकरण योोजनाा केे अनुुसाार टीीकााकरण;. वि�देशीी नाागरि�क जोो पाारि�वाारि�क पुुनर्मि�िलन प्रक्रि�याा मंें हंैं, जब परि�वाार काा कोोई 
सदस्य सोोशल सि�क्योोरि�टीी मंें वि�धि�वत प्रमााणि�त योोगदाान देेताा हैै;. वि�देशीी नाागरि�क जोो साामााजि�क रूप सेे बहि�षृ्कृत हंैं याा जि�नं्हें साामााजि�क सुुरक्षाा 
सेेवााओं ंद्वााराा वि�धि�वत प्रमााणि�त आर्थि�िक सहाायताा कीी आवश्यकताा हैै।

उनं्हें “एस एन एस/अनि�यमि�त स्थि�ति� मंें - तत्कााल और महत्वपूरू्णण देेखभााल” कोोड केे 
सााथ पंंजीीकृृत कि�याा जााएगाा।

आर्थि�िक जि�मे्मेदाारीी रााष्ट्रीी �य स्वाास्थ्य सेेवाा द्वााराा वहन कीी जााएगीी।

आपकीी आर्थि�िक स्थि�ति� चााहेे जोो भीी होो, आपकोो जब भीी आवश्यक होो, स्वाास्थ्य सेेवााएँँ  
लेेनीी चााहि�ए। व्यक्ति� कोो स्वाास्थ्य सेेवााओं ंकेे अधि�काार सेे वंंचि�त नहींं�  कि�याा जाा सकताा।

यदि� कोोई व्यक्ति� जाारीी कि�ए गए बि�ल काा तुुरंंत भुुगताान नहींं�  कर सकताा हैै, तोो बि�ल 
उनके पते पर भेेज दि�याा जााएगाा और वह बााद मंें भुुगताान कर सकताा हैै।

https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/25360-2001-3622857
https://files.dre.pt/1s/2004/08/186b00/51415143.pdf
https://files.dre.pt/1s/2004/08/186b00/51415143.pdf
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२ < परि�वाार नि�योोजन
परि�वाार नि�योोजन पराामर्शश निः�ः शुलु्क प्रदाान कि�याा जााताा हैै और यह स्वाास्थ्य कंेंद्रोंं � और 
कुुछ अस्पताालोंं � मंें उपलब्ध हैै जोो स्त्रीी रोोग/प्रसूूति� सेेवााएंं  और प्रसूूति� वाार्डड प्रदाान करते 
हंैं। इसके नि�म्नलि�खि�त उदे्देश्य हंैं (Lei nº 3/84 de 24 de março):. सुुरक्षि�त और स्वस्थ यौौन जीीवन कोो बढ़ाावाा देेनाा;. गर्भभनि�रोोधक तरीीकोंं� केे बाारेे मंें सूूचि�त करनाा और प्रदाान करनाा, जैैसेे, गर्भभनि�रोोधक 
गोोलि�याँ �ँ, अंंतर्गगर्भाा�शयीी उपकरण (IUD), अंंतर्गगर्भाा�शयीी प्रणाालीी (IUS), प्रत्याारोोपण, गर्भभ-
नि�रोोधक पैैच, वेेजााइनल रिं�ंग, आपाातकाालीीन गर्भभनि�रोोधक और कंंडोोम। उपलब्धताा केे 
अनुुसाार चयनि�त गर्भभनि�रोोधक निः�ः शुुल्क प्रदाान कि�याा जााताा हैै;. स्क्रीीनिं�ंग: सर्वाा�इकल कंैंसर, स्तन कंैंसर और यौौन संंचाारि�त संंक्रमण;. मााताा-पि�ताा कोो जि�मे्मेदाार माातृृत्व और पि�तृत्व केे लि�ए तैैयाार करनाा;. प्रजनन संंबंंधीी समस्यााओं ंसेे गुुजर रहेे दम्पति�योंं� कोो पराामर्शश देेनाा;. सै्वैच्छि�क गर्भभ समाापन (IVG) मंें सहाायताा केे लि�ए;. क्लीीनि�कल फॉॉलोो-अप।

https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/3-1984-661903
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नेेशनााल यूूजर नंंबर केे बि�नाा परि�वाार नि�योोजन पराामर्शश केे लि�ए अपॉॉइंंटमेंट कैैसेे 
प्रााप्त करें:
आपकोो अपने नि�वाास क्षेते्र केे (यू ूसीी एस पीी) पर जाानाा होोगाा, और फि�र अपनाा असलीी 
पहचाान पत्र और पैरैि�श कााउंंसि�ल द्वााराा जाारीी नि�वाास प्रमााण पत्र प्रसु्तुत करनाा होोगाा, 
जि�ससेे यह सााबि�त होो सके कि� आप पुुर्ततगााल मंें ९० दि�नोंं � सेे अधि�क समय सेे रह रहे हैै।
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२/१ < गर्भाा�वस्थाा 
प्रवाासीी गर्भभवतीी महि�लााएंं , जोो पुुर्ततगााल मंें ९० दि�नोंं � सेे अधि�क समय तक रह चुकुीी हंैं, 
गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान और प्रसव केे ६० दि�न बााद तक निः�ः शुलु्क पराामर्शश कीी हकदाार हंैं।

अनुुवर्तीी पराामर्शोंं 
आपकोो बस स्वाास्थ्य कंेंद्र जाानाा हैै, उनं्हें सूचूि�त करनाा हैै कि� आप गर्भभवतीी हंैं, और 
डॉॉक्टर सेे मि�लने केे लि�ए कहनाा हैै। स्वाास्थ्य कंेंद्र याा अस्पतााल केे डॉॉक्टर द्वााराा पूरूीी 
गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान आपकीी नि�गराानीी कीी जााएगीी।

यदि� आपके पाास सक्रि�य  नेशेनााल यूजूर नंंबर नहींं � हैै, तोो स्वाास््थ् सेेवााएंं  तक पहंुंच अभीी 
भीी नाागरि�कोंं � केे बरााबर होोगीी।

आपकोो उसीी डॉॉक्टर द्वााराा एक रि�पोोर्टट काार्डड प्रदाान कि�याा जााएगाा जोो आपकीी गर्भाा�वस्थाा 
केे दौौराान आपकीी नि�गराानीी कर रहाा हैै। यह रि�पोोर्टट सभीी गर्भभवतीी महि�लााओं ंकोो दीी 
जाातीी हैै।

गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान दंंत चि�कि�त्साा सेेवाा
गर्भभवतीी महि�लाा अधि�कतम ३ बाार तक दांं�तोंं � कीी जांं�च कराा सकतीी हैै। यह उनकाा 
अधि�काार हैै। यह जांं�च उस डॉॉक्टर द्वााराा जाारीी कि�याा जााताा हैै जोो आपकीी गर्भाा�वस्थाा कीी 
नि�गराानीी केे लि�ए जि�मे्मेदाार हैै। इसकाा उपयोोग डि�लीीवरीी केे ६० दि�न बााद तक कि�याा जाा 
सकताा हैै। दांं�तोंं � केे लि�ए नि�वाारक उपचाार, दंंत क्षरण कीी जांं�च, दांं�त नि�काालनाा, से्केलिं�ंग 
और रूट प्लाानिं�ंग जैसैीी सेेवााएंं  प्रााप्त कर सकतेे हंैं।

अस्पतााल मंें प्रसव
प्रसव याा गर्भाा�वस्थाा केे काारण अस्पतााल मंें भर्तीी होोने ेकीी कि�सीी भीी स्थि�ति� मंें रााष्ट्रीी �य 
स्वाास्थ्य प्रणाालीी केे अस्पतााल याा प्रसूूति� अस्पतााल मंें सेेवााएंं  निः�ः शुलु्क प्रदाान कीी जाातीी हंैं।

नोोट: प्रते्येक गर्भभवतीी महि�लाा कोो गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान डॉॉक्टर द्वााराा नि�गराानीी काा 
अधि�काार हैै। वैैध आवाासीीय अनुुमत याा   रेेजीीडेेन्सीी परमि�ट (अस्थाायीी याा स्थाायीी) केे 
बि�नाा भीी कि�सीी कोो भीी इस अधि�काार सेे वंंचि�त नहींं�  कि�याा जाा सकताा हैै।
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२/२ < सै्वैच्छि�क गर्भभ समाापन
पुुर्ततगााल मंें lei n.º 16/2007, de 17 de abril केे तहत स्वैचै्छि�क गर्भभ समाापन कीी 
अनुमुति� हैै। प्रवाासीी महि�लााओं ंकोो भीी गर्भभपाात काा समाान अधि�काार प्रााप्त हैै, चााहेे पुुरु्तु�गााल 
मंें उनकीी प्रशाासनि�क स्थि�ति� कुुछ भीी होो।

स्वैचै्छि�क गर्भभ समाापन काा आवेदेन केेवल महि�लाा द्वााराा याा उसके काानूनूीी प्रति�नि�धि� द्वााराा 
कि�याा जाा सकताा हैै यदि� वह माानसि�क रूप सेे अक्षम हैै। इसीी तरह, १६ वर्षष सेे कम उम्र 
केे माामले मंें, उसकाा काानूनूीी प्रति�नि�धि� आवेेदन कर सकताा हैै और इस प्रक्रि�याा कीी सहीी 
जाानकाारीी उसके काानूनूीी प्रति�नि�धि� कोो होोनीी चााहि�ए।।

सै्वैच्छि�क गर्भभ समाापन केे लि�ए काानूूनीी समय सीीमाा
स्वैचै्छि�क गर्भभ समाापन, गर्भाा�वस्थाा केे १० सप्तााह तक कि�याा जाा सकताा हैै, जि�सकीी गणनाा 
आखि�रीी मााहवाारीी केे पहले ेदि�न सेे कीी जाातीी हैै।

यदि� मंैं सै्वैच्छि�क गर्भभ समाापन करनाा चााहतीी हँूँ तोो मुुझेे क्याा करनाा चााहि�ए?
आपकोो स्वैचै्छि�क गर्भभ समाापन केे लि�ए, स्पष्ट रूप सेे अपॉॉइंंटमंेंट काा अनुुरोोध करते हुए, 
(अधि�माानतःः  अपने नि�वाास के्षेत्र केे स्वाास्थ्य कंेंद्र मंें), प्रक्रि�याा शुुरू करनीी चााहि�ए।

यदि� आपकोो स्वाास्थ्य कंेंद्र मंें सेेवाा नहींं � मि�लतीी हैै, तोो आप अपने नि�वाास क्षेते्र केे अस्पतााल 
( जि�समंें प्रसूूति� एवंं स्त्रीी रोोग परीीक्षण सेेवााएँँ प्रदाान कीी जाातीी हंैं) मंें जाा सकते ेहंैं।

गर्भाा�वस्थाा काा समाापन केेवल आधि�काारि�क स्वाास्थ्य संंस्थाानोंं � याा रााष्ट्रीी �य स्वाास्थ्य सेेवाा द्वााराा 
आधि�काारि�क तौौर पर माान्यताा प्रााप्त संंस्थाानोंं � मंें हीी कि�याा जाानाा चााहि�ए।

सै्वैच्छि�क गर्भभ समाापन सेेवाा केे लि�ए भुुगताान
रााष्ट्रीी �य स्वाास्थ्य प्रणाालीी द्वााराा सै्वैच्छि�क गर्भभ समाापन पूूरीी तरह सेे नि�:शुलु्क हैै।

https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/16-2007-519464
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३ < यौौन संंचाारि�त संंक्रमण (STI)
यौौन संंचाारि�त संंक्रमण केे सबसेे आम संंचरण हंैं:. बि�नाा कंंडोोम केे यौौन संंबंंध (योोनि� (vaginal), मौौखि�क (oral)  याा गुुदाा (anal)) याा 
कंंडोोम काा गलत तरीीकेे सेे प्रयोोग करनाा;. यौौन संंपर्कक  केे दौौराान कंंडोोम काा उपयोोग कि�ए बि�नाा/कंंडोोम बदले बि�नाा उपयोोगकर्ताा�ओं ंकेे 
बीीच यौौन वसु्तुएंं (वााइबे्रेटर, डि�ल्डोो, वेेजि�नेल बॉॉल आदि�) सााझाा करने सेे;. नुुकीीलीी/भेेदीी साामग्रीी सााझाा करने सेे।
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संंभाावि�त यौौन संंचाारि�त संंक्रमण केे लक्षण . असाामाान्य योोनि� (Abnormal vaginal) /मूूत्रमाार्गग (urethral) /गुुदाा (anal) स्रााव;. जननांं�गोंं� (genital) पर याा उसकेे आसपाास लाालि�माा (redness), छाालेे (blister), 
घााव (sores) याा मसे्से (warts) दि�खनाा (धबे्बे शरीीर केे अन्य हि�स्सोंं� पर भीी दि�खााई 
देे सकते हंैं);. यौौन संंपर्कक  केे दौौराान याा पेेशााब करते समय दर्दद याा जलन;. पेेट केे नि�चले हि�से्से मंें दर्दद ;. जननांं�ग गंंध काा परि�वर्ततन;. जननांं�ग केे आसपाास मंें खुुजलीी;. शरीीर केे वि�भि�न्न हि�स्सोंं� पर और कभीी-कभीी हााथोंं� कीी हथेलि�योंं� और पैैरोंं� केे तलवोंं� 
पर धबे्बे दि�खनाा।

कभीी-कभीी यौौन संंचाारि�त संंक्रमण पूूरीी तरह सेे लक्षणहीीन होोतेे हंैं।

यौौन संंचाारि�त संंक्रमणोंं�  केे लि�ए परीीक्षण करवाानाा क्योंं� महत्वपूूर्णण हैै?
यौौन संंचाारि�त संंक्रमण कीी जांं�च केे बााद हीी पताा चल सकताा हैै कि� आप संंक्रमि�त हंैं याा 
नहींं �। शीीघ्र नि�दाान सेे व्यक्ति� कोो समय पर उपचाार शुरुू करने ेऔर ठीीक सेे अनुुवर्तीी 
करने ेमंें मदद मि�लतीी हैै। यह दूूसरोंं � तक संंचरण कोो भीी कम करताा हैै।

आपकोो यौौन संंचाारि�त संंक्रमणोंं � केे लि�ए परीीक्षण कि�याा जाानाा चााहि�ए यदि�:. आपने बि�नाा कंंडोोम केे यौौन संंपर्कक  (योोनि�, मौौखि�क याा गुुदाा) कि�याा थाा;. आप गर्भभवतीी हंैं याा गर्भभवतीी होोनेे कीी योोजनाा बनाा रहीी हंैं;. आपने सीीरिं�ंज याा नशीीलीी दवााओं ंसााझाा कीी हैै।
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मंैं यौौन संंचाारि�त संंक्रमणोंं�  केे लि�ए कहाँँ� परीीक्षण कराा सकताा हँूँ?
पूरेूे देेश मंें सेेवााएँँ उपलब्ध हंैं: . समुुदाायक स्क्रीीनिं�ंग नेेटवर्कक  सेेवााएँँ  (निः�ः शुुल्क और गोोपनीीय सेेवााएँँ  प्रदाान करताा हैै);. एचआईवीी पराामर्शश और प्राारंंभि�क जांं�च कंेंद्र (निः�ः शुुल्कऔर गोोपनीीय रूप सेे सेेवााएँँ  
प्रदाान करताा हैै);. आपके नि�वाास के्षेत्र कीी स्वाास्थ्य इकााई;. मोोबााइल यूूनि�ट।

ये ेसेेवााएँँ पताा लगााने ेकेे लि�ए, आप सेेक्शुअुलि�टीी ऑनलााइन (Sexualidade em Linha) 
पर ८००२२२००३ पर सोोमवाार सेे शुकु्रवाार सुबुह ११ बजे े सेे शााम ७ बजे े तक और 
शनि�वाार कोो सुबुह १० बजे ेसेे शााम ५ बजे ेतक निः�ः शुलु्क कॉॉल कर सकते ेहंैं, याा वेबेसााइट 
www.redederastreio.pt पर जाा सकतेे हंैं।

३/१ < ह्यू��ूमन इमू्यूनोोडि�फि�शि�एंसीी वाायरस  (एचआईवीी) (HIV)
एचआईवीी एक वाायरस हैै जोो प्रति�रक्षाा प्रणाालीी पर हमलाा करताा हैै, वि�शेषे रूप सेे, 
व्यक्ति� कीी प्रति�रक्षाा कोोशि�कााओं,ं जि�नं्हें CD4 कोोशि�कााएंं  कहाा जााताा हैै, और शरीीर कीी 
प्रति�रोोधक क्षमताा कोो नष्ट कर देेताा हैै। इस संंक्रमण काा इलााज करने ेमंें वि�फलताा सेे 
प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कीी क्षमताा कमजोोर होो जाातीी हैै और अवसरवाादीी बीीमाारि�योंं � केे प्रकट 
होोने ेकाा खतराा बढ़ जााताा हैै।

AIDS - एक्वाायर्डड इम्युनुोो डेेफि�शि�एंंसी ी सिं�ंड्रोो�म  (एड््स), एचआईवीी केे काारण होोने ेवाालीी 
बीीमाारीी काा उन्नत चरण हैै। जोो लोोग नि�रंंतर उपचाार और चि�कि�त्सीीय अनुुवर्तीी करते हंैं वेे 
रोोग वि�कसि�त हुए बि�नाा भीी वाायरस केे सााथ जीीवि�त रह सकतेे हंैं।

क्याा आप जाानते ेहंैं? एचआईवीी सेे संंक्रमि�त लोोग, जब दवाा सहीी तरीीकाा सेे लेतेाा हैै, तोो 
उसमंें वाायरल लोोड बहुत कम होोताा हैै, जि�ससेे कि�सीी अन्य व्यक्ति� तक वाायरस काा 
संंचाारि�त होोनाा असंंभव होो जााताा हैै, यहांं� तक कि� बि�नाा कंंडोोम  केे यौौन संंपर्कक  करनेे 
पर भीी (UNDETECTABLE = UNTRANSMITTABLE)। अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, www.
gatportugal.org देेखें।ं 

https://ipdj.gov.pt/sexualidade-em-linha
https://www.redederastreio.pt/
https://www.gatportugal.org/noticias/vih-sabia-que-quem-esta-indetetavel-intransmissivel_182
https://www.gatportugal.org/
https://www.gatportugal.org/
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एचआईवीी सेे संंक्रमि�त लोोगोंं � केे सााथ कभीी-कभीी भेदेभााव कि�याा जााताा हैै जोो एक गंंभीीर 
वि�षय हैै और माानवााधि�काारोंं � पर हमलाा भीी हैै।

CAD - Centro Anti-Discriminação जैसैीी सेेवााएँँ हंैं जोो इन माामलोंं � मंें आपकीी 
सहाायताा कर सकतीी हंैं। आप याा तोो ९१० ३४७ ००६  पर कॉॉल कर सकते ेहंैं याा geral.
cad@vih.pt पर ईमेेल कर सकते ेहंैं ।

एचआईवीी कैैसेे फैैलताा हैै? 
असुरुक्षि�त यौौन संंपर्कक  और रक्त केे संंपर्कक  केे अलाावाा, यह वर्टि�िकल ट्रांं� �समि�शन सेे फैैलताा 
हैै। इसेे मदर-टूू-चााइल्ड ट्रांं� �समि�शन केे रूप मंें भीी जाानाा जााताा हैै। यदि� मांं� वाायरस सेे 
संंक्रमि�त हैै और उसकाा इलााज नहींं � चल रहाा हैै याा यदि� उसकीी गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान दीी 
जााने ेवाालीी चि�कि�त्साा देेखभााल नहींं � कीी जाा रहीी हैै, तोो गर्भाा�वस्थाा और प्रसव केे दौौराान 
संंचरण होो सकताा हैै। स्तनपाान केे मााध्यम सेे भीी एचआईवीी संंक्रमण बचे्चे मंें फैैहल 
सकताा हैै।

यह वाायरस चुंं�बन, गले ेमि�लने, हााथ मि�लााने ेयाा एक सााथ कााम करने ेयाा एक हीी जगह 
पर रहने सेे नहींं � फैैलताा हैै। 

पुुर्ततगााल मंें एचआईवीी काा इलााज कैैसेे प्रााप्त करें?
संंक्राामक रोोगोंं � केे संंबंंध मंें पराामर्शश और अन्य अनुुवर्तीी काार्ररवााई अस्पताालोंं � मंें कीी जाातीी 
हैै। यह स्वाास्थ्य कंेंद्र केे डॉॉक्टर याा स्क्रीीनिं�ंग सेेवााएंं  प्रदाान करने ेवाालीी अन्य इकााइयोंं � द्वााराा 
रेेफरल केे बााद कि�याा जााताा हैै।

पुुर्ततगााल मंें पराामर्शश, पूूरक परीीक्षण और  इलााज निः�ः शुलु्क हंैं।

https://cad.vih.pt/
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३/२ < यौौन संंचाारि�त संंक्रमणोंं�  कोो कैैसेे रोोकंें?

यौौन संंचाारि�त संंक्रमणोंं � कोो रोोकने ेकेे लि�ए, आपकोो कंंडोोम  (बााहरीी याा आंंतरि�क) काा सहीी 
ढंंग सेे उपयोोग करनाा चााहि�ए। कि�सीी भीी जननांं�ग संंपर्कक  सेे पहले, पाानीी आधाारि�त से्नेहक 
(water-based lubricant) काा उपयोोग करनाा चााहि�ए जोो कंंडोोम  केे प्रयोोग काा सााथ 
अनुकूुूल होो। पाानीी आधाारि�त से्नेहक कंंडोोम  केे टूूटनेे केे जोोखि�म कोो कम करताा हैै और 
संंपर्कक  कोो सहज बनााताा हैै। एचआईवीी (HIV) केे लि�ए, आप PrEP और PEP कोो एक 
नि�वाारक वि�धि� केे रूप मंें भीी उपयोोग कर सकतेे हंैं।

यौौन संंचाारि�त संंक्रमणोंं � केे लि�ए नि�यमि�त परीीक्षण करनाा भीी महत्वपूरू्णण हैै, तााकि� शीीघ्र 
नि�दाान कि�याा जाा सके, जि�ससेे उनकाा त्वरि�त उपचाार होो सके और संंचरण मंें कमीी/
रोोकथााम होो सके।

कंंडोोम क्याा हैै?
कंंडोोम  एक अवरोोधक गर्भभनि�रोोधक वि�धि� हैै जोो यौौन संंबंंध केे दौौराान जननांं�गोंं �/तरल 
पदाार्थोंं, और गुपु्तांं�गोंं � केे सीीधेे संंपर्कक  कोो रोोककर गर्भाा�वस्थाा और यौौन संंचाारि�त संंक्रमणोंं � 
कोो रोोकताा हैै। यह कि�सीी भीी जननांं�ग संंपर्कक  सेे पहले ेसहीी रूप मंें रखे ेजााने ेपर और 
व्यवस्थि�त रूप सेे प्रयोोग करे्ने पर ज्याादाा प्रभाावशाालीी सेे कााम करताा हैै। 

कंंडोोम  कई प्रकाार केे होोते ेहंैं। उनकेे नि�र्माा�ण कीी साामग्रीी सेे लेकेर उनकेे आकाार, रंंग 
और सुुगंंध तक भि�न्न होो सकतेे हंैं।

कंंडोोम काा उपयोोग केेवल एक बाार कि�याा जाानाा चााहि�ए। जब भीी उत्तेजि�त याा पेेनि�ट्रेे�टे ड 
एरि�याा बदलनाा होो तोो कंंडोोम भीी बदल देेनाा चााहि�ए;

एक हीी समय मंें दोो कंंडोोम काा उपयोोग नहींं�  कि�याा जाानाा चााहि�ए;

आंंतरि�क कंंडोोम केे उपयोोग केे लि�ए इरेेक्शन कीी आवश्यकताा नहींं�  होोतीी हैै और 
कंंडोोम कोो यौौन संंपर्कक  सेे ८ घंंटेे पहले तक रखाा जाा सकताा हैै।
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प्रीी-एक्सपोोज़र प्रोोफि�लैैक्सि�स (PrEP)
PrEP - प्रीी-एक्सपोोज़र प्रोोफि�लैक्सि�स, एचआईवीी संंक्रमण कीी रोोकथााम केे लि�ए एक 
दवाा हैै जि�सेे ऐसीी स्थि�ति� सेे पहले ेलि�याा जाानाा चााहि�ए जहांं� वाायरस केे संंपर्कक  मंें आने ेकीी 
संंभाावनाा होो।

कंंडोोम  काा उपयोोग न होोने ेपर भीी PrEP एचआईवीी केे खि�लााफ उच्च सुरुक्षाा प्रदाान करताा 
हैै, लेकेि�न यह अन्य यौौन संंचाारि�त संंक्रमणोंं � कोो नहींं � रोोकताा हैै।

यह दवाा एक गोोलीी लेकेर लीी जाातीी हैै और इसेे लेनेे ेकाा शेडे्यूलू अलग-अलग होो सकताा हैै।

पोोस्ट एक्सपोोज़र प्रोोफि�लैैक्सि�स (PEP)
PEP एक ऐसाा इलााज हैै जोो एचआईवीी संंक्रमण कोो रोोक सकताा हैै। यह केेवल अस्प-
ताालोंं � केे आपाातकाालीीन वि�भाागोंं � मंें वि�तरि�त कि�याा जााताा हैै और इसेे ४ सप्तााह तक लि�याा 
जाानाा चााहि�ए।

यदि� यौौन संंपर्कक  केे दौौराान कंंडोोम  काा उपयोोग नहींं � कि�याा गयाा होो याा यदि� उस दौौराान 
कंंडोोम  टूूट गयाा होो, तोो यह इलााज यौौन संंपर्कक  केे ७२ घंंटोंं � केे भीीतर शुरुू कि�याा जाानाा 
चााहि�ए। जि�तनीी जल्दीी होो सके शुरुू करने पर इसकीी प्रभाावशीीलताा और ज़्याादाा होोतीी हैै।

आपाातकाालीीन स्थि�ति� मंें, आपकोो स्वाास्थ्य सेेवाा पर जााने ेसेे पहले हेेल्थ लााइन २४ (Linha 
Saúde 24) सेे संंपर्कक  करनाा चााहि�ए।

https://www.sns24.gov.pt/
https://www.sns24.gov.pt/
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४ < टीीकााकरण
टीीकााकरण सेे लोोगोंं � काा रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा मजबूतू बनताा हैै और कुुछ बीीमाारि�योंं � काा 
रोोकथााम करताा हैै, उदााहरण केे लि�ए: टेेटनस, हेेपेटेााइटि�स बीी, पोोलि�योो, मेनेि�नजााइटि�स, 
खसराा और अन्य। 

पुुर्ततगााल मंें कौौन टीीकााकरण कराा सकताा हैै?
पुुर्ततगााल मंें टीीकााकरण तक पहंुंच सभीी नाागरि�कोंं � काा मौौलि�क अधि�काार हैै।
रााष्ट्रीी �य टीीकााकरण काार्ययक्रम एक साार्ववभौौमि�क काार्ययक्रम हैै, जोो पुुर्ततगााल मंें रहने ेवाालेे 
(नि�यमि�त याा अनि�यमि�त) सभीी लोोगोंं � केे लि�ए निः�ः शुलु्क और सुुलभ हैै। 

रााष्ट्रीी �य टीीकााकरण काार्ययक्रम क्याा हैै?
यह रााष्ट्रीी �य स्वाास्थ्य सेेवाा काा एक काार्ययक्रम हैै जोो पुुर्ततगााल मंें रहने ेवााले ेसभीी लोोगोंं � केे लि�ए 
जन्म सेे हीी टीीकााकरण निः�ः शुलु्क उपलब्ध करााने ेकीी प्रोोत्सााहि�त करताा हैै।
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मंैं टीीकाा लगवाानेे केे लि�ए कहांं� जाा सकताा हंूं?
आपकोो उस स्वाास्थ्य कंेंद्र मंें जाानाा चााहि�ए जहांं� आप पंंजीीकृृत हंैं, याा आप अपने नि�वाास 
क्षेते्र केे नि�कटतम स्वाास्थ्य कंेंद्र मंें जाा सकते ेहंैं। आपकोो अपनीी पि�छलीी टीीकााकरण काा 
रि�कॉॉर्डड प्रसु्तुत करनीी होोगीी। यदि� आपके पाास रि�कॉॉर्डड नहींं � हैै, तोो स्वाास्थ्य कंेंद्र आपकीी 
स्थि�ति� केे अनुकूुूल समााधाान खोोजने ेमंें आपकीी सहाायताा करेेगाा।

अनि�वाार्यय टीीकााकरण
टीीकााकरण अनि�वाार्यय नहींं � हैै, लेकेि�न रााष्ट्रीी �य टीीकााकरण काार्ययक्रम केे अनुुसाार, यह दृढ़ताा 
सेे सि�फाारश कीी जाातीी हैै कि� सभीी लोोगोंं � कोो टीीकाा लगाायाा जााए। यह आपके स्वाास्थ्य और 
समुदुााय केे स्वाास्थ्य केे लि�ए महत्वपूूर्णण हैै।

टीीकााकरण लगवाानेे काा सहीी उम्र
जीीवन भर बूसू्टर केे सााथ, डि�प्थीीरि�याा और टेेटनस केे खि�लााफ टीीकााकरण कीी सि�फाारि�श 
कीी जाातीी हैै। इन टीीकोंं � केे अलाावाा, आपकीी स्वाास्थ्य स्थि�ति� केे आधाार पर आपकोो अन्य 
टीीकोंं � कीी भीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै। यदि� आपकोो बचपन मंें टीीकाा नहींं � लगाायाा गयाा 
हैै याा यदि� आपके पाास टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड नहींं � हैै, तोो बस अपने ेनि�वाास क्षेते्र केे 
स्वाास्थ्य इकााई पर जााएँँ। यदि� आपके पाास यूजूर नंंबर नहींं � हैै, तोो आपकोो अपने नि�वाास 
स्थाान केे वैयैक्ति�कृृत स्वाास्थ्य देेखभााल इकााई (UCSP) मंें जाानाा चााहि�ए।

टीीकााकरण केे लि�ए भुुगताान
रााष्ट्रीी �य टीीकााकरण काार्ययक्रम द्वााराा दि�ए गए टीीकेे निः�ः शुलु्क हंैं, भले ेहीी आपके पाास नेशेनल 
यूजूर नंंबर नाा होो, याा आप अनि�यमि�त नि�वाासीी होंं �।
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५ < माानसि�क स्वाास्थ्य
माानसि�क स्वाास्थ्य सभीी लोोगोंं � काा मौौलि�क अधि�काार हैै।

स्वस्थ माानसि�क स्वाास्थ्य, लोोगोंं � कोो दैैनि�क तनाावोंं � कोो साामनाा करे्ने और नई परि�स्थि�ति�योंं � 
अनुकूुूलन कर्ने ेमंें मदद करताा हैै।माानसि�क रूप सेे स्वस्थ रहनाा महत्वपूरू्णण हैै और इसीी 
तरह, जब भीी आवश्यक होो, पर्याा�प्त अनुवुर्तीी काार्ररवााई करनाा भीी महत्वपूूर्णण हैै।
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माानसि�क स्वाास्थ्य केे जोोखि�म काारक
कुुछ काारक हमाारेे माानसि�क स्वाास्थ्य पर नकााराात्मक प्रभााव डााल सकतेे हंैं:. हमाारेे जीीवन कीी महत्वपूूर्णण घटनााएँँ  (उदााहरण केे लि�ए, हमाारेे कि�सीी करीीबीी कीी मृृतु्यु);. बेेरोोजगाारीी, आर्थि�िक असुुरक्षाा;. कि�सीी नये देेश/जगह पर रहनाा और वहांं� केे वााताावरण मंें अनुुकूूलन करते समय 
याा अलगााव और भेेदभााव सेे माानसि�क स्वाास्थ्य पर नकााराात्मक प्रभााव डााल सकते हंैं।

मनोोवैैज्ञाानि�क सहाायताा कब लेेनीी चााहि�ए?
जब आप असाामाान्य पैटैर्नन महसूसू करते हैै, जैसेैे कि�, अपनीी नींं �द और/याा भूखू मंें असाा-
माान्य पैैटर्नन काा अनुभुव करनाा याा बाार-बाार उदाासीीनताा, बेचेैनैीी याा डर महसूस करनाा।

मनोोवैैज्ञाानि�क सहाायताा कैैसेे प्रााप्त करें
मनोोवैज्ञाानि�क सहाायताा प्रााप्त कर्ने ेकेे लि�ए, आपकोो अपने नि�वाास क्षेते्र केे स्वाास्थ्य कंेंद्र 
मंें जाानाा होोगाा और अपॉॉइंंटमंेंट काा अनुरुोोध करनाा होोगाा। बााद मंें आपके डॉॉक्टर द्वााराा 
आपकोो रेेफर कि�याा जााएगाा। १२ सेे २५ वर्षष केे युवुााओं ं कोो IPDJ (Gabinetes de 
Saúde Juvenil do IPDJ) केे कि�शोोर स्वाास्थ्य काार्याा�लयोंं � मंें रेेफर कि�याा जाा सकताा हैै।

रााष्ट्रीी �य स्वाास्थ्य प्रणाालीी कीी सेेवााओं ंकेे अलाावाा, आप हेेल्थ लााइन २४ (Linha Saúde 
24) - ८०८२४२४२४ लााइन काा उपयोोग कर सकते ेहंैं। लि�स्बन मंें ILGA जैसेैे संंस्थाा भीी 
हंैं, जोो LGBTQIA+ मुदु्दोंं � केे लि�ए sap@ilga-portugal.pt केे मााध्यम सेे वि�शेषे सहाायताा 
प्रदाान करते हंैं। इसीी तरह, पुुरुषोंं � पर हिं�ंसाा केे माामलोंं � मंें, Quebrar o Silêncio वि�शेषे 
सहाायताा प्रदाान करताा हैै। आप ९१० ८४६ ५८९पर संंपर्कक  कर सकते ेहंैं, याा apoio@
quebrarosilencio.pt पर ईमेेल कर सकते ेहंैं। 

https://ipdj.gov.pt/gabinetes-de-saude-juvenil
https://ipdj.gov.pt/gabinetes-de-saude-juvenil
https://www.sns24.gov.pt/
https://www.sns24.gov.pt/
https://ilga-portugal.pt/
https://www.quebrarosilencio.pt/
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६ < उपयोोगीी संंपर्कक
सभीी नाागरि�कोंं � कोो स्वस्थ रहने ेकाा अधि�काार हैै और इसकीी रक्षाा करनाा उनकाा कर्ततव्य 
हैै। यदि� कि�सीी प्रवाासीी कोो स्वाास्थ्य सेेवाा कीी आवश्यकताा हैै, तोो उसेे स्वाास्थ्य केेन्द्र मंें याा 
आपाातकाालीीन स्थि�ति� मंें अस्पतााल मंें सहाायताा पााने ेकाा अधि�काार हैै। आपकोो रााष्ट्रीी �यताा, 
आर्थि�िक, आवाासीीय स्थि�ति� याा अन्य कि�सीी भीी आधाार पर, आपकोो स्वाास्थ्य सेेवााओं ंसेे 
वंंचि�त नहींं � कर सकतेे।

SNS Line 24 (Linha SNS 24)
यह क्लीीनि�कल और नन-क्लीीनि�कल सेेवााएंं प्रदाान करताा हैै, जैैसेे स्क्रीीनिं�ंग, परााम-
र्शश और स्वाास्थ्य देेखभााल केे लि�ए रेेफरल, मनोोवैैज्ञाानि�क पराामर्शश, मौौखि�क स्वाास्थ्य 
समं्बंधि�त जाानकाारीी और आर्थि�िक अपर्याा�प्तताा केे काारण उपयोोगकर्ताा� शुुल्क सेे छूूट 
केे लि�ए आवेेदन। 
T.: 808 24 24 24 

European Emergency Number (Número Europeu de Emergência)
कि�सीी आपाातकाालीीन स्थि�ति� मंें सहाायताा करताा हैै जि�सकेे लि�ए एमु्बुलंेंस, फाायर ब्रि�गेड 
याा पुुलि�स कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।
Tel.: 112 / समय: हर दि�न २४ घंंटे उपलब्ध हैै

Association of Family Planning (APF - Associação para o Planeamento 
da Família)
T.: 213 853 993 / apfsede@apf.pt / समय: १०:०० बजे े- १३:०० बजे ेऔर १४:०० बजेे - १८:०० बजेे 

Migrants Support Line (LAM - Linha de Apoio ao Migrante)
प्रवाासि�योंं� सेे अक्सर पूूछेे जाानेे वाालेे प्रश्नोंं� केे त्वरि�त उत्तर प्रााप्त कर सकते हंैं।
T.: 808 257 257 / 218 106 191 / समय: सोोमवाार सेे शुकु्रवाार, सुबुह ९ बजे ेसेे शााम ७ 
बजे ेतक

https://www.sns24.gov.pt/contacte-nos/
http://www.112.pt/Guias/Paginas/Guia_Util_112.aspx
https://apf.pt/
https://apf.pt/
https://www.acm.gov.pt/-/linha-de-apoio-ao-migrante
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Telephone Service & Translation (STT - Serviço e Tradução Telefónica)
६९ भााषााओं ंऔर बोोलि�योंं� मंें अनुुवााद सेेवााएँँ  प्रदाान करताा हैै।
T.: 218 106 191 / समय: सोोमवाार सेे शुकु्रवाार, सुबुह ९ बजे ेसेे शााम ८ बजे ेतक

Pregnant SOS Line (Linha SOS Grávida)
यदि� गर्भाा�वस्थाा, लंैंगि��ताा और परि�वाार नि�योोजन केे बाारेे मंें जि�ज्ञाासाा हैै, तोो इस लााइन सेे 
स्पष्टीीकरण प्रााप्त करें। 
T.: 808 201 139 / 213 862 020 / समय: सोोमवाार सेे शुकु्रवाार, सुबुह ९ बजे ेसेे शााम ७ बजे ेतक

Victim Helpline (Linha de Apoio à Vítima)
APAV - पोोरु्तु�गीीज  एसोोसि�एशन फॉॉर वि�क्टि�म सपोोर्टट काा उदे्देश्य अपरााध केे पीीड़ि�तोंं�, 
उनके परि�वाारोंं� और दोोस्तोंं� कोो सहाायताा प्रदाान करनाा हैै। उदााहरण केे लि�ए, घरेलूू 
हिं�साा केे माामले मंें। 
T.: 116 006 / समय: सोोमवाार सेे शुुक्रवाार, सुबुह ८ बजे ेसेे राात १० बजे ेतक

Sexuality Online (Sexualidade em Linha) 
यौौन और प्रजनन स्वाास्थ्य केे के्षेत्र मंें कि�सीी भीी स्पष्टीीकरण याा जाानकाारीी केे लि�ए नि�:शुु-
ल्क, गुुमनााम और गोोपनीीय तरीीकेे सेे, तकनीीकीी सेेवाा उपलब्ध हैै।
T.: 800 222 003 / समय: सोोमवाार सेे शुकु्रवाार, सुबुह ११ बजे ेसेे शााम ७ बजे ेतक। 
शनि�वाार सुुबह १० बजे ेसेे शााम ५  बजे ेतक  

Disabled Citizen Hotline (Linha do Cidadão com Deficiência) 
नाागरि�क जि�समेे कि�सीी प्रकाार कीी वि�कलांं�गताा हैै, यह लााइन, स्वाास्थ्य, साामााजि�क 
सुुरक्षाा, आवाास, सहाायक उपकरण, सेेवााओं ंऔर उनके सहाायताा और अधि�काारोंं�  केे 
बाारेे मंें जाानकाारीी प्रदाान करताा हैै।
T.: 800 208 462 / समय: सोोमवाार सेे शुुक्रवाार, सुुबह सुुबह ९:३० बजे ेसेे शााम ५:३० बजे ेतक

SOS Drug Lifeline (Linha Vida SOS Droga)
यह नशीीलीी दवााओं ंकीी लत केे संंबंंध मंें पराामर्शश और रेेफरल प्रदाान करताा हैै।
T.: 1414 / समय: सोोमवाार सेे शुुक्रवाार, सुबुह १० बजे ेसेे शााम ६ बजे ेतक

SOS AIDS Line (Linha SOS SIDA)
एचआईवीी और अन्य यौौन संंचाारि�त संंक्रमणोंं� केे लि�ए स्वाास्थ्य सेेवाा तक पहंुंच केे लि�ए 
पराामर्शश और सहाायताा प्रदाान करताा हैै।
T.: 800 201 040 / समय: सोोमवाार सेे शुुक्रवाार, शााम ५:३० बजे ेसेे राात ९:३० बजे ेतक

https://www.acm.gov.pt/ru/-/servico-de-traducao-telefonica
https://eportugal.gov.pt/servicos/pedir-informacoes-sobre-o-apoio-e-assistencia-a-gravida
https://apav.pt/apav_v3/index.php/pt/a-apav/quem-somos
https://ipdj.gov.pt/sexualidade-em-linha
https://www.provedor-jus.pt/linha-do-cidadao-com-deficiencia/
https://www.sicad.pt/PT/Cidadao/LinhaVida/O_que_e/Paginas/default.aspx
https://ligacontrasida.org/
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Cancer Line (Linha Cancro)
कंैंसर सेे जूूझ रहेे लोोगोंं� और उनके परि�वाार और दोोस्तोंं� केे लि�ए जाानकाारीी और 
सहाायताा प्रदाान करताा हैै।
T.: 808 255 255 / समय: सोोमवाार सेे शुुक्रवाार, सुबुह ९ बजे ेसेे शााम ६ बजे ेतक

Treatement Activist Group (GAT - Grupo de Ativistas em Tratamentos) 
यौौन संंचाारि�त संंक्रमणोंं� केे लि�ए निः�ः शुुल्क त्वरि�त परीीक्षण और पराामर्शश प्रदाान करताा 
हैै। एचआईवीी, वाायरल हेेपेेटााइटि�स, और/याा अन्य एसटीीआई सेे संंक्रमि�त लोोगोंं� केे 
लि�ए स्वाास्थ्य सेेवाा तक पहंुंच मंें सहाायताा  प्रदाान करताा हैै, यौौन रोोकथााम साामग्रीी 
(कंंडोोम और से्नेहक) काा वि�तरण, और स्मोोक्ड एण्ड इंंजेेक्शन कन्सू्यूमबल साामग्रि�योंं� 
केे वि�तरण करताा हैै।
T.: 210 967 826 / समय: सोोमवाार सेे शुकु्रवाार, सुबुह १० बजे ेसेे शााम ५ बजे ेतक 

Health Office of the Regional Health Administration of Lisbon 
and Tagus Valley (ARSLVT) at the National Support Center for the 
Integration of Migrants (CNAIM) / Gabinete de Saúde da Admi-
nistração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo (ARSLVT) 
no Centro Nacional de Apoio à Integração de Migrantes (CNAIM) 
प्रवाासि�योंं� केे लि�ए स्वाास्थ्य तक पहंुंच सुुनि�श्चि�त करने केे लि�ए प्रवाासि�योंं� और स्वाास्थ्य 
कर्ममचाारि�योंं� कोो सहाायताा प्रदाान करताा हैै।
T.: 935 239 453 / 218 106 173 / fernanda.silva@arslvt.min-saude.pt 

ILGA LGBTI+ Victim Support Service (ILGA - Serviço de Apoio à Ví-
tima LGBTI+)
समलैंगि��क, उभयलैंगि��क याा बााइसेेकु्शुअल, ट्रांं�� सजंेंडर, इंंटरसेक्स लोोगोंं� केे लि�ए वि�शेष 
सेेवाा प्रदाान करताा हैै जोो उत्पीीड़न  मंें हंैं।।
T.: 927 247 468 / sav@ilga-portugal.pt / समय: सोोमवाार सेे शुकु्रवाार, सुबुह ९ 
बजे ेसेे शााम ५ बजे ेतक

Quebrar o Silêncio 
यौौन हिं�साा केे शि�काार पुुरुषोंं� और लड़कोंं� केे लि�ए सहाायताा सेेवाा प्रदाान करताा हैै।
T.: 915 340 249 / info@quebrarosilencio.pt/ समय: सोोमवाार सेे शुकु्रवाार, सुबुह 
९:३० बजे ेसेे शााम ५:३० बजे ेतक

https://www.ligacontracancro.pt/servicos/detalhe/url/apoio-informativo-linha-cancro/
https://www.gatportugal.org/
https://ilga-portugal.pt/ter-apoio/fui-vitima-de-violencia/
https://ilga-portugal.pt/ter-apoio/fui-vitima-de-violencia/
https://www.quebrarosilencio.pt/
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प्रमोोटर:
	

सह-वि�त्तपोोषण: 
	

भाागीीदाार:
	

Support GAT Par a Par:
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