
 
 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 

 Sustentabilidade das Organizações à luz do 

contexto atual: que estratégias? 
Os últimos anos colocaram novos desafios à viabilidade das organizações sociais, seja por razões que derivam mudanças 

legislativas portuguesas que enquadram a Economia Social, seja pela alteração dos modelos de financiamento, seja pelo 

aumento da concorrência pelos fundos disponíveis. Como tal, urge analisar e compreender as dimensões que contribuem 

para (e podem assegurar a) sustentabilidade das organizações sociais.  Nesta formação analisaremos essas dimensões e 

a sua relevância no contexto de uma gestão que se exige cada vez mais profissionalizada das organizações, mas serão 

também apresentadas e discutidas medidas concretas e boas práticas que as organizações de cariz social podem e devem 

adotar, como meio para se tornarem mais sustentáveis e assegurar a sua sobrevivência futura. 
 

 
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

1. Definição de sustentabilidade organizacional 

2. Dimensões da sustentabilidade organizacional 

3. Estratégias e medidas promotoras da sustentabilidade organizacional 

4. Como podem as organizações adotar e promover essas boas práticas? 

 

OBJETIVO GERAL  

Dotar os participantes de conhecimentos sobre o conceito, dimensões e boas práticas da sustentabilidade das 

organizações socias  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

- Compreender o conceito de sustentabilidade das organizações; 

- Identificar as diferentes dimensões da gestão de uma organização que contribuem para a sua sustentabilidade; 

- Identificar boas práticas de gestão promotoras ou facilitadoras da sustentabilidade das organizações; 

- Compreender de que forma podem essas práticas ser adotadas e desenvolvidas no seio das organizações sociais 

 

METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO 

Métodos expositivo e ativo. Avaliação contínua dos/as formandos/as, através da observação e da realização dos 

exercícios propostos. Critérios de avaliação: assiduidade/pontualidade, motivação, iniciativa, participação, espírito 

crítico, domínio de aprendizagens. 

 

 



DIAS 16 e 17 de abril de 2024 

HORÁRIO 9.30h – 12.30h | 14.00h – 17.00h 

DURAÇÃO 12h 

LOCAL Núcleo Distrital Vila Real da EAPN Portugal | rua Dr. Francisco Sales da Costa Lobo, lote 5, -1 rc/esq. 3B  
 

INSCRIÇÃO Associados/as da EAPN Portugal: 30€ // Não associados/as: 50€ 

PÚBLICO-ALVO Técnicos/as Superiores, Coordenadores/as de equipas de projetos, protocolos, Diretores/as 

técnicos/as e de Serviços, Dirigentes de Organizações Sociais e/ou Entidades Públicas e Privadas. 

ÁREA DE FORMAÇÃO 345 – Gestão e Administração 

MODALIDADE DE FORMAÇÃO Formação contínua de atualização 

FORMA DE ORGANIZAÇÃO Formação presencial 

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO Prioridade a associados/as da EAPN Portugal | Entidades do distrito de Vila Real | 

Número de ordem de receção da inscrição 

CERTIFICADO DE FORMAÇÃO Presença obrigatória em pelo menos 80% do total da duração da ação e 

aproveitamento no final da formação 

FORMADOR João Mesquita. 

Fundador e sócio-gerente da Coatl – Consultoria para o Desenvolvimento. Licenciado em Economia e mestre em 

Desenvolvimento e Cooperação Internacional (ISEG – Universidade de Lisboa). Formador desde 2010 e consultor 

desde 2013 em Avaliação de Projetos, Planeamento Estratégico, Angariação de Fundos e Gestão das Organizações, 

privilegiando metodologias participativas e abordagens pedagógicas não-formais e de educação entre pares. 

Trabalhou com organizações como: ACNUR, UNICEF, FAO, OIM, IDLO, Conselho da Europa, Alto Comissariado para 

as Migrações, Fundação Calouste Gulbenkian, Fórum Europeu de Juventude (YFJ), EFUS – European Forum for 

Urban Security, entre outras Organizações da Sociedade Civil e do sector público. 

 

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES Ficha de inscrição em anexo // A Ficha de Inscrição pode ser fotocopiada 
 

Após confirmação da sua inscrição, o pagamento deverá ser efetuado por transferência bancária (mediante envio 

do respetivo comprovativo). 

As inscrições são limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao próximo dia 9 de abril para: 

EAPN Portugal / Núcleo Distrital de Vila Real 

967084646 | vilareal@eapn.pt  
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