
 

  



 

  



 

 

  



  



 

 

 

 

 

Atividades Fevereiro de 2024 Março de 2024 Abril de 2024 Maio de 2024 Junho de 2024 

Semanas 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1º 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 

1. Conhecimento da problemática  
atráves de pesquisas bibliográficas e 
da  
participação na formação sobre a 
plataforma Demwell.  

x                                       

 

2.  Realização de reuniões de equipa. x         x       x         x         x   
3.  Identificação das 
 instituições do Distrito 
 de Castelo Branco. 

x                                       
 

4. Caracterização das instituições. x                                        
5. Reunião e apresentação do 
 projeto 
 presencialmente às 
 instituições: Adesão ao Consórcio. 

x                                       
 

6. Formalização dos protocolos 
 de parcerias com as 
 instituições e sua assinatura. 

x x x x x x x x                         
 

7. Calendarização de visitas 
institucionais. x x x                   

8. Visitas Institucionais    x x x x x        x x x x x x 
9. Realização do instrumento de 
avaliação. x                                        

10. Implementação do instrumento 
de avaliação.       x x x x x               x x x x  x x 

11. Apresentação da 
 ferramenta e formação 
 dos técnicos das 
 instituições e das 
 estagiárias. 

  x x x x x x                         

 

12. Utilização da  
plataforma durante 
 três meses com  
momentos de  
acompanhamento 
 e avaliação. 

          x x x x x x x x x x x x x x x x 

13. Disseminação e  
elaboração de um e-book de boas 
práticas. 

                                       x 

  



 

 



  



 

 

 

 

 

Fevereiro 
 

Seg Ter Qua Qui Sex 

   1 
 
 
 

2 

5 
 
 
 
 

6 7 8 9 

Reunião com as 
Instituições 
Associadas 

12 
 
 
 
 

13 14 15 16 

Reunião Lar 
Major Rato 

19 20 21 22  23 
 9h00| Centro 

Social Santo 
André das 
Tojeiras 

 
14h00| Centro 
Social e 
Paroquial de 
Penha Garcia 

26 
 
 
 
 
 

27 28 29  

11h00| Centro 
de Dia Família 
Dias Cardoso 

   



Março 
 

Seg Ter Qua Qui Sex 
    1 

Reunião Santa 
Casa da 
Misericórdia de 
Alpedrinha 

4 
 

5 6 7 8 

10h00| Centro 
Social Amigos da 
Lardosa 

 

14h00| Lar 
Residencial 
Dona Bárbara 
Tavares Silva 14h00| Lar 

Major Rato 

11 12 
 
 
 
 
 

13 14 15 

18 19 20 21 22 

 

09h00| Instituto 
de Apoio Social 
do Ourondo 

 

10h00| Santa 
Casa da 
Misericórdia de 
Alpedrinha 

14h30| Santa 
Casa da 
Misericórdia da 
Covilhã 

14h00| Lar 
Residencial 
Dona Bárbara 
Tavares Silva 

25 26 27 28 29 

9h00| Lar de 
São Silvestre de 
Escalos de Baixo 

  
14h00| Santa 
Casa da 
Misericórdia de 
Vila Velha de 
Ródão 

 

  



  



 

 

 

  



 

  



  



 

  



 

  



  



 

  



 


