FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO

» INTERVENCAO COM FAMILIAS EM SITUACAO DE
VULNERABILIDADE

O primeiro dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel das Nag¢Ges Unidas visa acabar com a pobreza em todas as
suas formas até 2030. No entanto, apesar das medidas de politica social, as familias em situacdo de pobreza e exclusdo
social continuam entre os grupos que enfrentam mais dificuldades, ao mesmo tempo que se incluem nos grupos mais
dificeis de ajudar. N3o raras vezes, estas familias sdo apontadas como sinénimo de “fracasso” na intervencado social e
comunitaria, pois o envolvimento com os sistemas sociais tende a prolongar-se no tempo sem que ocorra uma
significativa melhoria na sua qualidade de vida. Profissionais e familias entram assim, num “ciclo de desespero”,
gerador de sentimentos de ineficdcia e impoténcia em todos os envolvidos (familias, profissionais, servigcos) que
tornam as expectativas de sucesso diminutas. Aplicadas a intervengdo social e comunitaria, as praticas colaborativas e
centradas nas solugdes oferecem principios filoséficos e praticas que ajudam os profissionais a ativar e captar as forgas
das pessoas e/ou familias em situagdo de pobreza.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Asfamilias em situacdo de elevada vulnerabilidade e com multiplos problemas

2. A emergéncia das praticas colaborativas e centradas nas solucgbes e a sua aplicacdo a intervencdo social

3. As préticas colaborativas: principios e atuagdo junto de pessoas e familias em situacdo de vulnerabilidade

4. A gestdo de caso: desafios e boas praticas na intervengdo social e comunitaria junto de familias em situagdo de
elevada vulnerabilidade

5. Afigura do gestor de caso: competéncias e acOes para fortalecer uma pratica colaborativa

6. A centralidade da relacdo: estratégias para promover o envolvimento das familias

7. Abordagem colaborativa nas visitas domicilidrias: principios e boas praticas

8. Desafios que se colocam aos profissionais no atual contexto de intervengao.

OBJETIVO GERAL // OBJETIVOS ESPECIFICOS

Abordar o papel do profissional/gestor de caso na intervencdo com pessoas e familias em situacdo de elevada
vulnerabilidade, com enfoque na compreensdo e desenvolvimento das praticas colaborativas e centradas nas
solugdes.

METODOLOGIAS DE FORMACAO E AVALIAQAO

Metodologias participativas e dinamicas que valorizem a aprendizagem e desenvolvimento pessoal: método interativo
e expositivo. Avaliacdo continua pergunta-resposta entre formador e formandos; exercicios praticos, analise, discussao
€asos.

DIAS 10, 16 e 17 de maio de 2024
HORARIO 09h30 as 13h00 | 14h00 as 17h30
DURACAO 21h

LOCAL Nucleo Distrital de Lisboa, Av. Berna n211 2¢



FORMACAO

EAPN PORTUGAL

INSCRICAO Associados/as da EAPN Portugal: 55€ // N3o associados/as: 85€

PUBLICO-ALVO Técnicos/as, Coordenadores/as de equipas, Diretores/as técnicos/as e Dirigentes de organizacdes
sociais e/ou entidades publicas e privadas

AREA DE FORMACAO 762 — Trabalho Social e Orientag&o
MODALIDADE DE FORMA(}AO Formacdo continua de atualizacdo

CRITERIOS DE SELECAO 1. Prioridade a associados/as da EAPN Portugal // 2. Prioridade as candidaturas
provenientes do distrito de Lisboa // 3. NUmero de ordem de recec¢do da inscrigdo

CERTIFICADO DE FORMAQAO Presenca obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragdo da agdo e
aproveitamento no final da formacao

FORMADOR

Sofia Rodrigues

Psicdloga, Doutorada em Psicologia na Universidade de Aveiro; Certificagdo Internacional em Praticas Colaborativas e
Dialdgicas pelo TAOS Institute (EUA e Espanha); Pds-graduada em Analise e Intervencgdo Familiar; Especializacdo em
Intervengdo Sistémica e Familiar pela Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar; Professora adjunta convidada no
Mestrado em Educagdo Social na Universidade do Algarve. Desenvolve diversas atividades de supervisdo, consultoria e
formacgao para profissionais em territério nacional nas areas de intervengdo social e comunitdria com familias muito
vulneraveis, praticas colaborativas, gestao de caso e metodologia Photovoice.

INFORMACOES E INSCRICOES
https://docs.google.com/forms/d/1-VPiQfxegKHFTZPRALUEDLUJNtLiIBJMCaPI7 FFgSg/edit

Apo6s confirmagdo da sua inscrigdo, o pagamento deverd ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou
cheque (a ordem de EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagdo).

As inscrigOes sdo limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 3 de maio

EAPN Portugal/Nucleo Distrital de Lisboa
E':\

Av.de Berna, 11, 22 andar | 1050-036 Lisboa
KPN _ENTIDADE
R ERTIFICADA

Telefone: 968 113 853 | e-mail: lisboa@eapn.pt

Promotor
BGepr
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